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Voltar ao mundo do trabalho é fugir de algumas espécies, como os fi-
lhos, as cunhadas e as sogras e enfrentar um novo tipo de “fantasmas”
que tanto podem tornar o dia-a-dia numa rotina fantéstica, como num

pesadelo.

Ter um motivo para sair da cama de manha, mesmo que no seja de um
s6 salto, mesmo que apenas ap6s ter pedido vérias concessoes de dez
minutos mais ao despertador, é fundamental para gostarmos de viver.
Ha fases em que tropecamos em razdes para abandonar as almofadas,
mas ha outras em que dariamos tudo para néo nos separarmos do con-
forto de um lugar seguro, onde ninguém nos chaga a cabeca e desfaz a
autoconfianca.

Mas a verdade é que nao temos muita escolha: com vontade ou sem ela,
precisamos de trabalhar e as contas nio se pagam sozinhas. Simples-
mente como nos cabe a responsabilidade de decidir o nosso destino e

nao o de nos deixarmos arrastar por ele, convém aproveitar estes prin-
cipios de época para parar uns momentos e pensar se nao podemos
fazer mesmo nada para transformar uma rotina infernal numa cue, pe-
lo menos, nos deixe uma reserva de energia para criar outros espacos
de felicidade paralelos.

0s psicologos ja deram um nome as pessoas que, empora exce-
lentes profissionais, e com um enorme desejo de trans-
-~ formar o seu desempenho profissional num contribu-
: to para a humanidade, acabam por cruzar os bragos
e desistir, ou “meter” um atestado e regressar a ca-
sa com uma depressio, de consequéncias imprevi-
siveis. Chamaram-lhe “The Burn out Syndrome”,
“A Sindrome do trabalhador queimado”, e garan-
tem que é cada vez mais frequente, na medida em
que quanto maiores forem as expectativas de rea-
lizacéo profissional maior a probabilidade da de-
siluséio e do desalento.

Sao habitualmente pessoas com uma for-
macao académica elevada, que desem-
penham funcoes como as de professor,
enfermeiro, médico, gestor ou todas
aquelas em que acreditaram que
podiam, de alguma forma, mu-
dar o mundo. Iniciaram a sua
vida profissional com um entu-
siasmo imenso, mas acabaram
por ser boicotadas por um co-
lega mesquinho, um chefe in-
competente, um patrio dema-
siado inseguro para lhes con-
seguir apreciar as qualidades.

Isabel Stilwell | directora

A sindrome
do “Trabalhador
Queimado”

A guerra comecou no terreno e o trabalhador foi alvo sistemético de um
“programa” de desvalorizacio. Motivada pela inseguranca ou pela in-
veja, esta batalha, mais ou menos em surdina, passa por actos como,
por exemplo, dizer mal do colega ao chefe de forma a minar a sua con-
fianca nele, “roubar-lhe” as ideias e os projectos, apresentando-as ante-
cipadamente, aproveitar uma reunifo ou um encontro para ridiculari-
zar um erro verdadeiro ou imaginario do parceiro, e usando, em geral,
todas as formas de eliminar a concorréncia.

Se o mau dafita é o superior hierarquico entéo a situacao ainda é mais
complicada, porque néo ha forma de contornar o “assédio”, nem nin-
guém a quem recorrer para contornar a situacio, ou que se transforme
num aliado na dentincia da situacio. De um dia para o outro, o escuteiro
Mirim que se preparava para ajudar as pessoas — alunos, doentes, em-
pregados - percebe que nio o vao deixar passar da cepa torta, e que
nunca vai poder realizar os sonhos que idealizou. Paralisado e envolvido
numa teia de que nao sabe sair, sente-se inttil em lugar de cavaleiro an-
dante, percebe que o investimento anterior que feche para chegar ali
nao lhe serve de nada, e que nunca poderé provar realmente o seu ta-
lento. No minimo, de “queimar” a paciéncia, a resisténcia e os neuré-
nios.

Senao tiver apoio em casa, e ndo conseguir desenhar uma estratégia
para ultrapassar este bloqueio, os especialistas garantem que o jovem
professor, o gestor que acabou de mudar de emprego porque acredita-
va que tinha naquela empresa melhores hipéteses, ou a enfermeira que
jaha anos tenta passar por cima da insensibilidade com que os restan-
tes membros da sua equipa tratam os doentes, vao desistir.

Entdo qual é a solucao? Radical, anunciam os psicélogos que lidam
com o fenémeno. K preciso arregacar as mangas e lutar contra
o terrorista de servico. Confronté-lo directamente, esquecendo o
medo de o ofender, e pondo o seu jogo a claro. Procurando alguém
mais acima na cadeia de comando e explicar-lhe serenamente a si-
tuacéo, desfazendo pela sua atitude qualquer mé lingua que lhe pos-
sa ter chegado aos ouvidos - tome meio ansiolitico antes da reuniao
e ensaie o que vai dizer, porque é importante que néo se confunda
uma queixa fundamentada com um choradinho sem nexo. Se a em-
presa for maior, e mesmo que a drea em que esteja seja a sua favori-
ta, peca uma transferéncia para outro departamento - noutro lugar
pode provar as suas qualidades, provar como eram infundadas as
criticas e ganhar novos aliados para um dia regressar ao seu lugar
reforcado.

Sobretudo, é preciso agir. Se ndo consegue sozinho forcas para
desenhar um plano de ataque, ndo hesite em recorrer a um psicote-
rapeuta ou alguém com formacgdo nesta area, que simultaneamente

o ajudard a conhecer melhor as suas proprias limitacoes, a tornar
as utopias mais realistas, e a dar-lhe o empurrio de que precisa pa-
ra que, tal e qual no recreio da escola, venca este combate. ®
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0 cantor participanal.2
edicdo do evento que, a par-
tir de 5 de Out., toma conta
de Madrid. O festival, que in-
cluird varios eventos cultu-
rais, tem previstos debates
politicos e sociais sobre te-
mas do espaco ibero-ameri-
€ano, nos quais participardo,
entre outros, o primeiro-mi-
nistro José Luis Rodriguez
Zapatero, responsaveis do
governo espanhol, 0 minis-
tro da Cultura brasileiro, Gil-
berto Gil, diversos escrito-
res, entre os quais o chileno
Luis Sepulveda, e 0s portu-
gueses The Gift.

0 trabalho comunitdrio e so-
cial do cantor, junto de
criangas e jovens carencia-
dos da Bahia, foi distinguido
pela UNESCO em 2002. A or-
ganizagdo veio assim pre-
miar os resultados de apoio
e integracdo da ONG Praca-
tum, coordenada por Brown,
no hairro pobre do Candeal,
um antigo quilombo.
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MARGARIDA CAETANO
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arlinhos Brown, ex-Tribalista, grande misturador pri-

mitivista da modernidade, inventor do ‘portunhol’ e
génio maior da percurséo, regressa a Pentnsula como
embaixador do Dia Ibero-Americano. Porque para ele
amusica é a bandeira da cidadania.

Uns dizem-no autodidacta, outros chamam-lhe mestre. A si, ouvi-
o cantar que é “alfagamabetizado”. Quer explicar?

Nasci no Candeal, um bairro pobre da Bahia, numa terra que
sempre foi encruzilhada de misturas: escravos, indios, negros
portugueses, holandeses, mustafas, ibéricos e europeus. Sou re-
sultado de um processo de relativizacéo que vinha nos idiomas e
nos sons deles. A tinica coisa que lembro de escutar com atencio
era isso: 0 som e o barulho. Nao pude ter escola, mas meus pais
tentaram me dar uma profissio. Nao conseguiram: eu era pive-
te vadio. O tnico mestre que reconheci e acatei, foi Mestre Pin-
tado do Bongd porque trazia truques pra me ensinar e falava
uma linguagem igual & minha: batuque.

Chico Buarque. «Tem a arte
da fusio: recriou meu tema
Jodo e Maria, casou com
minha filha, misturou meu san-
gue e fez meus netos: Chico e
Clara» Dave Lee Roth (Van
Allen)..Sou seu fi! Adoro aba-
tidaeogroove. Brownnfio é s6
diferente: é genial!» Daniela
Mercury. «Na Bahia, o rei é
Brown e se chama Carlinhos»

Aser assim, como pode dizer-se um optimista, se nio é possivel re-
gressar a esse supremo de felicidade uterina?

Cé fora aprendemos coisas. Algumas vezes aprendemos coisas
para penar mais, sofrer mais. Aprendemos a construir bonitas
casas, carros, avioes, toda a espécie de maquinas, aprendemos
a construir bonitas e compridas estradas... alids, temos esse vicio:
asfaltamos todo o mundo!... Entéo, nesse atarefamento de querer
ver muita obra, aprendemos também a construir a guerra. Hoje
em dia, nfo h4 nada mais virtual do que a paz! Mais do que os
computadores, mais do que a internet. K por isso que temos a
responsabilidade urgente de fazer e dar paz.

Diz que perdemos a paz. Como oferecer o que ndo temos?
Aprendendo a construir, tendo paciéncia com os outros, ouvindo
mais. Ser optimista e construtivo pode contribuir pelo menos pa-
ra a disposicéo de fazer as coisas muito melhores.

0 seu ultimo album: 4 Gente Ainda ndo Sonhou... O que é que nos
esquecemos todos de sonhar, afinal?

Nosso maior desgaste se faz na luta errada. A gente corre o tem-
po inteiro por coisas materiais. Quando é que isso basta? Temos

CARLINHOS CARLINHOS, AGITADOR MUSICAL INQUIETO

Exploro umdom

Imaginou que esse encontro lhe mudaria a vida?

Era fascinado nos barulhos, uma porta que batia, um ronco de
carro, um passaro num galho, um grito pela janela. Um dia, na
porta de um supermercado, me vem Mestre Pintado. Para, me
escuta, acha que levo jeito e me ensina todos os truques da per-
cussio, tudo o que sei.

Em 1985, ganha o Prémio Caymmi. Um ano depois Caetano Veloso
grava o seu tema Estrangeiro, integra digressoes de Jodo Gilberto
e Djavan, torna-se o compositor mais requisitado dos grandes da
MPB, participa em 400 discos, faz furor em Os Tribalistas, mas s6
em Julho deste ano actua, pela primeira vez, em Portugal. Porqué:.’
E engracado isso, porque eu passo muitas vezes por Portugal. E
meu porto, Portugal. Alids, por esse porto eu nio so passo, como
parto. Minha histéria ancestral, de tradicéo e de vida esta enrai-
zada e registada nele. Guardo a docura de um pastel de Belém,
como a forma de me confortar. Com isso quero também dizer
que Portugal é um lugar que continua me alimentando.

Nao é seu objectivo que a sua mtisica entre no mercado portugués?
Eu busco muito no trabalho a minha forma de colaborar e fazer
aminha parte. Canto para ser ttil e nio para ser vangloriado. E
aminha participacdo como cidadéo. E, depois, canto por respei-
to com Deus, que me deu esse dom como se fosse a minha pri-
meira riqueza. Explorar esse dom é reverenciar a Deus, o inico
criador nesse mundo.

Como artista sente-se mais préximo de Deus?
S6 é tocado pelo divino aquele que nao violenta, que faz paz,
amor, que néo destréi a familia e equilibra as dores do mal.

Essa espiritualidade é quase um manifesto politico...

Porque Deus também é uma politica na Terra. E nada disso é
transcendente: o verde das arvores, o nascimento de uma
crianca, a docura das 4guas, o ventre de uma mulher. Deus é o
outro lado da mulher.

A mulher é ametade que Ihe falta ou a metade que lhe sobra?

A mulher foi quem primeiro me ensinou a solidéo. Quando eu nas-
ci. A barriga oferece isso. O primeiro mundo a habitar é o da so-
lidao. E por isso que eu nunca entendi muito bem essa preocu-
pacio dos povos de querer alcangar o primeiro mundo, sabe?! Pri-
meiro mundo é a barriga: 14 de onde vocé veio e escorregou! Alj,
sim, ha qualidade.

Ricky Martin. «N4o me che-
ga ser giro, quero ser bom,
Para isso preciso dos melho-
res: Carlinhos é o melhor!»
Pedro Almodévar. «Queria
que ele tivesse sido meu per-
sonagem» Marisa Monte.
«Carlinhos é um laboratério
de experiéncias e ensaiosy»

todos que ter o tltimo carro do ano, uma loira mais loira que a
do amigo, o celular do tltimo comercial que estoirou na TV... O
seu ultimo celular voava, mas esse que saiu voa e colhe flores,
entao vocé ja quer o que voa e colhe flores. Isso néo é sonhar! Isso
é consumir passado. Sonhar é diferente: é vocé também impri-
mir a sua parte pessoal nas coisas.

Afalta de paz aflige-o. E o progresso? Incomoda-0?
Me preocupa essa coisa de ficar convencido que ji conquistamos
tudo, pelo facto de ter um carrobom e tal. Nada é mais triste e pe-
rigoso que se tornar uma pessoa longe ou distante das buscas. E
urgente viver as buscas com responsabilidade: ter disciplina
diante da liberdade. Sem isso nenhum dia é feliz.

0 que é um “dia feliz"”?

Evocé abrir os olhos e concluir: opal... eu ainda estou na Terra. O
segredo é imprimir amor no que se faz. Isso nio é uma utopia.
Utopia é achar que a vida é como vocé sonha, é vocé trabalhar
das 7h as 6h e pagar as contas em dia. Nao! Sonhar é muito mais,
é levar o seu amor a praia! Nao importa que vocé goste de ho-
mem ou de mulher. O que importa é o seu desejo, a sua afeicio.
Sonhar é aprender com os erros seus e com os erros alheios.

Considera que todo o erro é perdoavel?
Eles séo bem vindos, no sentido em que, mesmo que me facam
sofrer, eles sempre servem para corrigir a minha trajectoria.

Estara em Madrid, em Outubro. Para quando uma «trajectoria»
por Portugal com passagem mais frequente?

Quero muito estreitar lacos porque acho que Portugal é um cen-
tro para se comunicar com a Africa.

Que deve a presidéncia portuguesa privilegiar na Cimeira UE/Africa?
J& que somos a maior heranca de primitivismo do mundo e sou-
bemos sobreviver até hoje, em condi¢oes dificeis, entdo que isso
ensine o resto do mundo a saber se cuidar. K preciso voltar a res-
peitar as nossas bases. O mundo é desigual, mas o que nos faz
mal ndo nos interessa. Eu creio em todos os encantos e encanta-
dos, em todas as divindades. Se a espiritualidade subsiste na Afri-
ca, e escolheu a musica para se espalhar por todos os continentes,
foi para dar essa licio no mundo: que é importante sermos mo-
dernos e avancados, mas nos mantermos primitivos também.
Uma tecla de computador nunca substituira o arado. Sé conhe-
cendo e respeitando legados ancestrais se pode, mais do que
conhecer o moderno, fazer o novo.
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Mais sexo parece
ser mais seguro

Aeconomia ndo tem de ser uma
ciéncia sisuda. A prova esta nes-
te livro, escrito pelo economista
norte-americano Steven Lands-
burg, que explica, de formairre-
verente e surpreendente, porque
razdo 0s casais com filhos do se-
X0 feminino correm maior risco
de se divorciarem do que aque-
les que tém rapazes. Com base
nas regras da economia, 0 autor
demonstra que a I6gica das coi-
Sas ultrapassa muitas vezes o
Senso comum. Aais Sexo é Mais
Seguro - A sabedoria lreverente
0a Fconomiavai certamente
fazer com que pense melhor nas
suas decisdes, sob perspectivas
surpreendentes.

FILIPA ESTRELA
festrela@destak.pt

As artes do espectéculo vao en-
cher o Centro Cultural Malapos-
ta, com pecas para todos os gos-
tos, provando que o teatro ama-
dor esté a crescer cheio de ta-
lento. As portas do Auditério, da Sala Ex-

tacao de Artur Neves da peca O Principe
Nabo, de Ilse Losa (domingo, as 17h). De dia
28 a 30 de Setembro, sao exibidas mais qua-
tro pecas, entre as quais Romeu e Julieta,
de Miguel Mestre (dia 28, as 21h30). Va
conhecer o que se faz no teatro amador,
com os Grupos de Teatro Artecanes, Alqui-
mia do Sonho, Ajitar e Caes & Solta, Contra
Senso, Passagem de Nivel, Disfarses, Gru-
po Dramatico Povoense e Gat - Taveiro.

perimental e da Sala Café Teatro ja estao
abertas, para receber oito grupos, que apre-
sentam vérias interpretacoes. Do progra-
ma da 22 Mostra de Teatro Amador da Ma-

laposta, destaca-se Porque é Que os Ho-
mens nao sao Felizes, de Alexandre Olivei-
ra (hoje, as 21h30), A Minha Familia, de
Carlos Liscano (amanha, as 21h30) e a adap-

Uma experiéncia para recordar

O Cinema-Teatro Joaquim
d’Almeida recebe nova-
mente, a arte do novo cir-
co. Desta vez, com Tomas
Kubinek, internacional-
mente aclamado pelos
seus solos, que enchem
teatros em todo o mundo.
O artista é apelidado de
“lunéatico certificado” e
“mestre do impossivel”,
talvez por conseguir con-
ciliar o facto de ser magi-
co, acrobata, clown e cien-
tista louco. Nao deixe de
conhecer a arte e o en-
genho deste artista, que
garante uma experiéncia
de tal felicidade, que sera
recordada por toda uma
vida.

Local R. Angola, Olival Basto
Tel. 21938 3100

Datas até 30 Set.

Preco 5 euros

Atelier de danca
parainiciados

A Jangada de Pedra e o cen-
tro Cultural de Cascais
abrem um atelier de danca
para néo profissionais, sob a
orientacéo de Aldara Bizarro
e de Margarida Pinto Coelho.
Sera construida uma compo-
sicéio coreografica, para ser
apresentada num dos es-
pacos da Camara de Cascais.
Se tiver apenas curiosidade,
atreva-se a aparecer para
uma aula gratuita (por mar-
cacio), dia 1 Out., as 18h30.

Tomas
KusinEi

Horéario 22 de Setembro,
pelas 21h30
Classifica¢éio maiores de 6

Tel. 2148364 20/21484 89 02
15 Out-Maio, 2.2 e 4.2, 18h30-

Preco5e 8euros 20h30. Preco 300 euros.

~ JOAO CORTESAQ-DESTAK

Hamburgueres de autor \"-—-F"/

De Nova lorque a Londres, os grandes chefes comecam a incluir nas suas
ementas hamburgueres elaborados com 0s melhores produtos, transfor-
mando um favorito da alimentacdo mundial num prato sofisticado e
criativo. A esta tendéncia chamou-se hambtirguer gourmet, hamburguer
de chefe ou hamburguer de autor. Em Portugal chegaram todos pratica-
mente em simultaneo pela mao do Café 3, restaurante na Av. Da Liber-
dade, e tornaram-se logo um enorme sucesso. E o que da fruto multipli-
ca-se: acaba de abrir o h3 (dos mesmos criadores do Café 3) no Dolce Vi-
ta Monumental e no Amoreiras Plaza, no centro de Lisboa. O Destak con-
firma que os hambtrgueres estdo iguaizinhos aos da casa mae. Sao
hambuirgueres de 200 g. feitos diariamente com 100% de carne de ragas
bovinas nacionais, grelhados no ponto escolhido e temperados com sal
marinho. No h3 garantem a absoluta frescura da carne. Servidos no pra-
to, pode escolher com molho h3, com espinafres frescos, ovo escalfado
e molho holandés. Pode preferir o Tuga, com molho especial, alho, louro
e ovo a cavalo, 0 h3 french, com escalope de /o/e gras fresco (figado de
ganso especial) cebola confitada e reducdo de vinho do Porto. Arrisca-
mos dizer que € uma estreia mundial. Talvez porque o seu esparregado é
tinico, e as saladas sao uma alternativa, que e descrevam como um res-
taurante “not so fast food”. Os precos ndo poderiam ser mais em conta.
0 menu, que inclui 0 hambtrguer, 0 acompanhamento, batatas frescas
fritas (neste /st /o0d 0s congelados ndo entram) ou arroz //aj, uma es-
pecialidade, e uma bebida (provem a limonada!) fica por 5,95 euros. £
verdade! Para acabar, comemos um /o/zdant; com o chocolate morno a
escorrer a cada colherada que juntavamos a bola de gelado que o acom-
panhava. E ja nos esqueciamos
de dizer, 0 espago € lindo.

h3 Monumental - todos os
dias das 9h as 23h
h3 Amoreiras - seg a sdba-
do - 10h-21h - Domingo -
11h-17h

H\\\\HH\\\\HH\\\\HH\\\\HH\\\\\H\\HHH\\\HH\\\\.

Katherine Greenwald*
COnsuItora de cozmha criativa

Esplendor rustico dos recheados

Pratos recheados sempre trazem a mesma mensagem: o que
lhe vou servir é fora do comum, demorou tempo e representa
as minhas melhores intencoes. Mas, s6 porque temos boas in-
tencoes nao significa que o prato que chega & mesa, bem re-
cheado, tem o gosto que corresponde a reputacio. De facto,
muitas vezes encontro isso mesmo: altas expectativas sem cor-
respondéncia. O que néo significa que néo tenha o meu fraco
por recheados! Os meus preferidos séo os mais rusticos, trata-
mento que normalmente reservo para os legumes. Estas recei-
tas funcionam com tomates e pimentos.

4 tomates ou 4 pimentos encarnados pequenos;
sal; pimenta; azeite Recheiol 4 fatias de péo caseiro, semcddea,
torradas; 2 mdos-cheias de salsa fresca; 1 dente de alho; 2c.sopa
pinhdes; 4c.sopa améndoas sem pele Recheio2 Casca de 1 limao;
1 dente de alho; 100 g parmesao ralado; 1 mao-cheia de salsa; 1
mao-cheia de cebolinho; 1 mao-cheia de manjericdo; 2 anchovas;
1 c.sopa alcaparras Recheio3 1 chourico picante sem casca corta-
do em bocados; sumo e polpa de 2 tomates; 1 dente de alho; 1 co-
po de pdo ralado; 2 mdos-cheias de salsa fresca.

Corte 0s tomates ou 0s pimentos ao meio. Limpe s pimentos, retirando a par-
te branca. Prepare os tomates com uma colher e retire 0 Sumo e as paredes no
centro. Deixe a parte exterior do tomate completamente intacta.

Escolha o recheio que prefere. Meta os ingredientes numa 1-2-3 e passe, até for-
mar uma pasta grossa. Prove e tempere a gosto.

Ponha o recheio dentro do legume. Polvilhe a parte recheada com pdo ralado,
queijo parmesdo e um fio de azeite. Meta no forno a 180.9C, 10 min.
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MADALENA RAIMOND
mraimond@destak.pt

omeca, esta sex-

ta-feira, o Ciclo In-

ternacional  de

Jazz de Oeirasno

Auditério Munici-
pal Eunice Munoz. A iniciati-
va, que tem o apoio da Cama-
ra Municipal de Oeiras e a
producio e direccio artistica
da MPG Musica de Paulo Gil
retine, nos préximos dois fins-
de-semana, alguns dos me-
lhores musicos de jazz con-
temporaneo, nacionais e nor-
te-americanos, em concertos
Unicos. O CIJO existe desde
2004 e caracteriza-se pela
qualidade na escolha dos mu-
sicos que participam, na
maioria norte-americanos,
apesar da presenca dos por-
tugueses marcar o primeiro
dia da iniciativa, com o Quar-
teto de André Fernandes.
Em declara¢oes ao Destak
Paulo Gil afirma que é «im-
portante contar com musicos
norte-americanos ja que foi
nos Estados Unidos da Amé-
rica que o jazz nasceu e 14 se
fazem, até hoje, as melhores e
maiores producoes». Os bi-
lhetes estao a venda na Loja
da Camara Municipal de Oei-
ras no Oeiras Parque, nas lo-
jas FNAC, Abreu, Livraria
Bulhosa, Worten ou na Ti-
cketine e custam entre os cin-
co e 0s 0ito euros.

0 primeiro momento

O primeiro momento - sexta-
feira, dia 21 - contara com al-
guns dos maiores nomes do
jazz portugués. André Fer-
nandes tem 31 anos e é, hoje,
considerado um dos melhores
guitarristas e compositores
de jazz da sua geracdo. Ainda
este ano constituiu o quarteto
que toca as suas composicoes
e que conta com Mario La-
ginha ao piano, Nelson Cas-
cais no contrabaixo e Alexan-
dre Frazao na bateria. Paulo
Gil faz questao de acentuar a
«qualidade destes musicos
que estao entre os melhores
do jazz nacional e estrangei-
roy». Sdbado dia 22 fica reser-
vado ao que de melhor existe,
actualmente, no pais ber¢o do
jazz. Sobe ao palco Steve Wil-
son Quartet com a direccio
de Steve Wilson, saxofonista
e compositor norte-america-
no que vive em Nova lorque e
que se apresentou em Portu-
gal, pela primeira vez, no ano
passado no CCB. Este musico
jé tocou com grandes nomes
do jazz como Dave Holland e
Chick Corea. Estd acom-
panhado pelos musicos, Da-
nny Grisset ao piano, Ed
Howard no contrabaixo e
Adam Cruz na bateria, «o to-
po de gama do jazz actual».

Na semana que se segue
Na semana que se segue,
sexta-feira dia 28 e sdbado

Paulo Gil nasceu em 1937 em
Lishoa onde comecou a ouvir
jazz, estilo de que o seu pai
gostava especialmente, quando
tinha ainda 6 anos. Desde en-
tdo nunca mais se afastou e, na
altura do liceu, entre 05 10 € 05
13 anos, decidiu estudar masi-
€a, 0 que fez durante trés anos.
Mais tarde volta ao estudo nes-
tadrea e aprende bateria e
percussdo. Em 1954 torna-se
s6cio nimero sete do mitico
Hot Club onde vai, até hoje,
quase todos os dias. Entretanto
fez parte de vadrios grupos de
jazz como Status, com o pianis-
ta Marcos Resende e Plexus ca-
racterizado pelas experiéncias
de vanguarda. Em 1970 torna-
se director do departamento de
discos da Valentim de Carvalho
que deixa em 1982 para se tor-
nar responsavel de musica clds-
sica e jazz da multinacional EMI
Valentim de Carvalho, nas dreas
do jazz e da musica classica. No
ano de 1986 torna-se produtor
por conta prépria. 05 anos 90
marcam este percurso com a
criagdo do festival de jazz do
Seixal -0 Seixaljazz -, Matosi-
nhos em Jazz, em Matosinhos, 0
Fozjazz na Figueirada Foze o
Angrajazz em Angra do Herois-
mo, além do Ciclo Internacional
de Jazz de Qeiras. Paulo Gil par-
ticipou ainda em programas de
radio como o Vivojazz na RDP 1

entre 1980 e 1995 e de televisdo
em 0 Som da Surpresa na RTP 2
entre 1986 e 1990. O veterano
do jazz e responsavel, entre ou-
tros, pela entrada desta musica
em Portugal afirma que «este
estilo tem crescido em Portugal
no que se refere ao nimero de
ouvintes em concertos e festi-
vais e em niimero de

CD vendidosy
ainda que 0s
meios de comu-
nicacdo ndo res-
pondam com fa-
cilidade a pro-
posta de pro-
duges.

dia 29, podera ouvir-se Hu-
man Field, grupo que, até
aos anos 90 era um quinteto
mas que, depois da morte do
contrabaixista, fez questao
de permanecer constituido
por quatro elementos. Entre
estes esta Andrew D”Ange-
lo no saxofone alto, Chris
Speed no saxofone tenor e
clarinete, Kurt Rosenwinkle
nas guitarras e Jim Black na
bateria, estes ultimos mais
conhecidos do publico por-
tugués. Por fim e para fe-
char o ciclo dedicado ao
melhor que do jazz ocupa o
auditorio 7 Black Butter-
fliesou o Quinteto de Drew
Gress, excelente contrabai-
xista de 48 anos cujas in-
fluéncias surgem de mu-
sicos como Charles
Mingus e Tom Car-
ter e que apre-
senta uma lin-
. guagem hard-
bop, estilo que
marca o jazz
das décadas
de 50, 60 e 70.
De mais este gru-
po norte-america-
no fazem parte os
geniais improvisa-
dores Ralph Alessi
(trompete) e Tim
Berne  (saxofone
alto), Craig Taborn
(piano), Drew Gress
(contrabaixo) e Tom

. Rainey (bateria).

Ministério das
Financas com BD

Estdo em exposicdo até dia
30 deste més, no atrio do Mi-
nistério das Financas na Pra-
¢a do Comércio em Lishoa,
cerca de cem ilustracdes do
belga Ludo Goderis, que em
2006, ganhou a escolha do
publico do Porto Cartoon.

Avida das elites
da arte em livro

Estard a venda, a partir de 25
de Setembro, o livro Mozart
na Selva - Sexo, Drogas e Mu-
Ssica (ldssicade Blair Tindall
que retrata, com sentido de
humor, a vida de quem quer
entrar num mundo de acesso
dificil como € o dos grandes
compositores. A jornalista faz
«uma analise decisiva do que
estd errado na musica cldssi-
ca dos nossos diasy diz 0
compositor William Bolcon.

Pinturairénica
em exposicao

INEFEHRNILI]
INF Fre

0 pintor André Trindade apre-
senta o0 seu trabalho, até 3 de
Novembro, na galeria 3D Arte
Contemporanea, no Chiado.
Naquela que € a primeira ex-
posicdo individual do pintor
surgem obras de grande di-
mensdo marcadas pela ironia
e 0 sentido de humor.
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FACA COM ELES

IDEIA PARA UM DIA
Um passeio ao mais
fundo dos oceanos

Pegue nos seus filhos e va até
a0 Aquario Vasco da Gama, que
€om 05 Seus 109 anos faz parte
da histdria da cidade de Lishoa.
Afvdo poder conhecer intime-
ras espécies marinhas e um
dos principais objectivos € sen-
sibiliza-los para a importancia
da preservacdo de algumas es-
pécies selvagens, tais como as
baleias, as tartarugas couro e
0s golfinhos. Comece por ver 0s
intimeros espécimes dentro de
frascos de vidro com liquido
transparente (alcool), que fo-
ram legados a0 museu em 1935
e provenientes do espdlio do
Rei D. Carlos, um estudioso e
curioso do mundo marinho.
Continuando o trajecto, vai pas-
sar pelos varios corredores
com “janelas” que lhe permi-
tem olhar o “fundo do mar” e
ver as varias espécies de fauna
e flora, das zonas costeiras por-
tuguesas, mas também muitos
exemplares dos mais variados
grupos zooldgicos e hotanicos,
tanto de dgua doce, salgada e
salobra. Os mais pequenos vdo
adorar a parte onde nadam 0s
peixes tropicais de dgua salga-
da, o peixinho de riscas cor de
laranja e branco, igual ao “Ne-
mo”, 0 tanque dos ledes-ma-
rinhos e o das tartarugas.

s @ SAD@Faee i
COMO CHEGAR LA

Morada: Rua Direita do
Dafundo, Cruz Quebrada;
Tel: 21 4196337 ;

Horaério: Das 10 as 18 h.
Pregos: 3 euros adulto, des-
contos para criangas.

Emocao

dos relvados

no conforto do lar

LUiS MIGUEL MOTA
Imota@destak.pt

Electronic Arts
(EA) néo poupou
esforcos, nemre-
cursos, e entra
m campo com o
seu mais recente simulador
de futebol, ja actualizado pa-
ra a época 2008. No jogo, te-
remos a nossa disposicio
cerca de 30 campeonatos, de
entre os quais a “nossa” Liga
Portuguesa, com estadios e
equipas actualizadas para a
época que ainda agora teve
inicio. Deste modo, podemos
assim recriar todos os classi-
cos do futebol nacional.
Para além disso, FIFA 08
dispoe de um novo motor
grafico, adaptado as con-
dicoes dos jogos da nova ge-
rac¢do, dispondo de visuais
muito mais realistas e com
os modelos dos jogadores a
imitarem, no limite da per-
feicéo, os seus congéneres
reais. Tudo isto ajudado pe-
los gréaficos de alta definicéo,
s6 possiveis nas novas con-
solas (ainda que as versoes

para as consolas mais anti-
gas também estejam nota-
veis).

A jogabilidade também
contribui para acentuar o
realismo. Por exemplo, ao
rematarmos uma bola, va-
riaveis como o efeito na bola,
os atributos do atleta, ou até
mesmo a pressdo do ar,
fazem o sucesso (ou insu-
cesso) da jogada.

Nao tenhas medo: “Be a Pro”
A maior novidade é a intro-
ducéo do modo “Be a Pro”:
através dele, o jogador calca
as chuteiras de um atleta
profissional e enfrenta as
verdadeiras pressoes de um
jogo real, controlando ape-
nas esse jogador, e nenhum
outro, durante todo o desa-
fio.

Outra das novidades (a ni-
vel mundial) é o controlo ma-
nual do guarda-redes: pode-
mos assumir o seu controlo
a qualquer momento. As for-
macoes das equipas sao ma-
nuais e totalmente persona-
lizaveis, assim como o siste-
ma tactico e as funcoes de

cada jogador no relvado -
alids, uma personalizacdo a
niveis nunca antes alcanca-
dos. O facto de o projecto ter
sido desenvolvido por uma
equipa de 150 pessoas (0 nor-
mal sio treze) nido sera
alheio a qualidade bem pa-
tente no produto final.

E, tratando-se de um jogo
para as novas geracoes de
consolas, o online tem um
peso importante: podemos
jogar online, participar em li-
gas online, e colocar as nos-
sas jogadas em sites como o
YouTube. ®

08

Género Desporto/FutebolPla-
taformas PC, PSP, PS2, PS3,
Xbox 360, DS e Wii Langa-
mento 28 de Setembro (Elec-
tronics Arts) Site oficial fi-
fa08.ea.com

ENRIQUE SANTA MARIA

E product manager FIFA e per-
tence ao Conselho Internacio-
nal FIFA. Em que consiste 0 seu
trabalho? Uma das minhas ta-
refas é discutir quais as ino-
vacoes do jogo e quais 0 joga-
dores que aparecerdo na capa.
Por exemplo, na Alemanha, es-
colhemos o Klose para dar a
cara pelo jogo, na Franca o Ri-
bery, na ESpanha o Ramos e 0
Ronaldinho, na Inglaterra o
Wayne Rooney.

E para Portugal? Ndo se justifi-
Cava um craque portugués na
capar A verdade é que os fute-
bolistas sao muito caros e 0s
craques portugueses ndo sdo
excepcdo. Por esse motivo, ndo
chegdmos a acordo com
nenhum atleta portugués.

Isso ndo dificultard, de algum
modo, 0s objec-
tivos da em-
presa e do
jogo pa-
ra Por-
tugal?
Penso
que

ndo havera problemas. O Ro-
naldinho (futebolista brasileiro)
¢ muito conhecido entre todos
05 portugueses.

Mas tem boas perspectivas pa-
ra o mercado luso? Sim, claro...
Vender muitos jogos! (risos) E
cimentar a aquisicdo de conso-
las da nova geracdo, como a
PlayStation3.

Acredita que existe mercado
para este jogo? Claro. E estd
em crescendo. O futebol é 0
desporto mais popular do mun-
do e todas as pessoas conhe-
cem jogadores. 0 mundo do fu-
tebol é riquissimo e continua a
ter um forte potencial de cres-
cimento.

Nota-se que o om/ine foi uma
aposta forte. Qual o futuro para
0jogo? O futuro é jogar online
11 contra 11, no conforto do lar.
E tornar ainda mais reais as ex-
pressdes faciais e o comporta-
mento dos atletas em campo.

Mas ndo acha que se houver
mais realismo perde-se uma
parte da magia e interesse?
Ndo acho. O FIFA tem como ob-
jectivo o realismo e ¢ esse 0
n0sso objectivo. Para quem ndo
gosta do realismo, existem no
mercado outros jogos.

Para que tipo de jogadores
0 FIFA é direccionado? Pa-
ratodos dos 8 aos 45
anos. E claro que 80%
dos jogadores sdo do
sexo masculino, mas
as mulheres estdo
cada vez a ter um pe-
50 maior.
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TOP MUSICA

1Chiquititas 1%

Chiquititas

2 Concerto em 5*
Lisboa
Mariza

3 AFestados 4*
Golfinhos
Viky

4 Lado a Lado
Mafalda Veiga e
Jodo Pedro Pais

v
v

6Sim 9*
Vanessa da Mata

5 Fantasminha
Brincalhao
Avé Cantigas

7 Voo Nocturno
Jorge Palma

Ve
V"

8 Verdades 10
Anos
Irmaos Verdades

9 Lifeline * 8*
Ben Harper

10 Fado em Mim 11%
Mariza

* Posicdo na semana anterior

FONTE: ASSOCIACAO FONOGRAFICA PORTUGUESA

AC NIELSEN PORTUGAL

Jacinta
Zeca Afonso

MADALENA RAIMOND
mraimond@destak.pt

acinta - recente-
mente  nomeada
Me-lhor Jovem Ar-
tista de Jazz do
Continente FEuro-
peu, no ambito da iniciativa
Melhor Europa - apresen-
tou, esta semana, no MM
Café do Teatro Maria Ma-
tos, o seu ultimo trabalho
totalmente dedicado a Zeca
Afonso. No album Convexo,
acrescenta, as composicoes
daquele que considera o
«grande génio da musica
portuguesa», a improvi-
sacdo e a riqueza musical do
jazz. Além da sua voz tnica,
as interpretacdes contam
com o piano de Rui Caetano
e a bateria de Bruno Pedro-
so. O resultado é a diluicido
de fronteiras estilisticas
sem perder as referéncias
essenciais e a lealdade ao
compositor. Entre as 11
cancoes que constituem o
album surge O Primo Con-
vexo com sonoridades mar-
cadamente jazzisticas, A
Formiga no Carreiro, com
influéncias ritmicas africa-
nas e Adeus O Serra da La-
pa, mais fiel «a toada portu-
guesay. O dlbum estara dis-
ponivel em breve. ®

MADALENA BARBOSA/DESTAK

Jacinta recupera Zeca Afonso e leva Convexo ao palco pela 1.2 vez

Penultimo concerto de jazz na Estrela

Depois de ter passado pe-
los principais jardins da
capital, o Pleno Out Jazz
despede-se no Jardim da
Estrela. O pentltimo con-
certo é no préoximo domin-
go e conta com o protago-
nismo do Filipe Melo Trio,
a partir das 17h, e do DJ
Kamala, a partir das 19h.
Com mostras de documen-
tarios, exposicao de foto-
grafias, entre outros mo-
mentos tematicos, este
projecto visa dar um novo
incentivo cultural & cidade
de Lisboa. O objectivo é
mesmo criar um ambiente
calmo e culturalmente es-
timulante, que permita um
maior contacto do publico
com a natureza e com o
mundo do jazz contem-
poraneo.

g

Local Jardim da Estrela, em
Lisboa

Horério 23 de Setembro, a
partir das 17h

Barrocos Alemaes
no C.C.de Belém

Orquestra Residente do
CCB, o Divino Sospiro ini-
ciou, no ano passado, a reali-
zacdo da integral dos seis
Concertos Brandeburgueses
de Johann Sebastian Bach
(1685-1750). A proposta é re-
tomada neste espectaculo,
com a apresentacio dos con-
certos n.2 2 e n.2 4. Os Con-
certos  Brandeburgueses
constituem a versao definiti-
va de Seis Concertos com va-
rios instrumentos, e foram
apresentados por Bach em
1721. Com uma variedade de
estrutura prodigiosa e um co-
lorido muito rico, os seis con-
certos sao considerados a sin-
tese da sabedoria musical eu-
ropeia da época. Amanha, as
21h, no Pequeno Auditério do
Centro Cultural de Belém.

As mensagens escritas séo
a forma mais répida e bara-
ta de contactar alguém! Os
estudos da Marktest reve-
lam que cada portugués en-
via semanalmente uma mé-
dia de 66 sms por semana.
Tenho a certeza de que uma
boa parte destas mensa-
gens vao para o 3636 da
RFM! Sao as centenas os
sms que diariamente rece-
bemos na REM! Mesmo de
madrugada, quando a maio-
ria dorme, os que traba-
lham, ou descansam, a ouvir
a RFM usam as mensagens
para contactar directamen-
te comigo. Chegam de todo
o0 lado, e todos os pretextos
séo bons: desde sugerir
uma musica até um simples
ola ou mesmo alguma con-

l—______h'

22362 - das 2h as 6h

-

JOAO PORTO

| S

fidéncia, abrindo espaco a
partilha, ao desabafo. A ra-
dio é importante para todos
nés! E uma companhia que
néo falha. Dela sabemos o
que podemos esperar: mu-
sicas que nos tocam, Gran-
des Musicas! Ha até quem
interrompa a viagem para
digitar o nome da tal musi-
ca que apetecia mesmo ou-
vir. E assim a REM! E por
isso que gosto tanto de
fazer radio a noite porque,
como digo muitas vezes, as
musicas tém outro sabor! E
a noite a radio estd mais
perto! Mais logo, ligue o seu
radio na REM e, se lhe ape-
tecer, mande-me uma men-
sagem escrita para o 3636
da RFM. Fico a esperal Até
logo, das 2 s 6 da manha!

Esta sexta Jorge Palma es-
treia ao vivo, em Sintra, no
Olga Cadaval, Voo Noctur-
/10, 2 Sua obra-prima mais
recente. E, aten¢do, na sex-
ta de manhazinha, ele esta
no Café da Manha da RFM!
No sabado, Stewart Cope-
land, o fundador e baterista
dos Police conta em exclusi-
vo na RFM, das 13h as 22h,
tudo sobre o concerto com
que o grupo promete arra-
sar na terca, no Estadio Na-
cional. Se ainda ndo tem
bilhete, fique atento a RFM!

* joao.porto@rfm.pt
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0 maior evento
em Portugal

Para celebrar o terceiro ani-
versdrio, a Associacdo Portu-
guesa de Paintball Recreativo
organiza, durante o fim-de-
-semana, na Nazaré, o maior
evento de sempre. Durante
doze horas, seis por dia, cer-
ca de 250 jogadores, entre 05
quais varios oriundos de In-
glaterra e Espanha, vdo di-
vertir-se com 0 Seu jogo pre-
ferido. A organizagdo vai pro-
videnciar parque de campis-
mo, festa para todos 0s joga-
dores, e precos haixos para
quem ndo tem material de
paintball. Durante o evento,
vdo ser sorteados varios
prémios pelos participantes.

recebe muitos

de nivel mundial

HUGO LOURENCO
hlourenco@destak.pt

omecou ontem, e

decorre até ao

préoximo domin-

go, 0 87° Concur-

so de Saltos Inter-
nacional Oficial de Lisboa
(CSI0), no Hipédromo do
Campo Grande, organizado
pela Sociedade Hipica Por-
tuguesa (SHP). E o maior e
mais antigo evento damoda-
lidade, que se realiza no
mesmo local, integrando o
circuito da Federacéo
Equestre  Internacional
(FEI), com a designacéo de
FEI Nations Cup Series, e
conta, este ano, com a parti-
cipacgéo recorde de dez equi-
pas: Espanha, Franca, Ingla-
terra, Alemanha, Holanda,
Bélgica, Suica, Irlanda, Mar-
rocos, e Portugal. Além des-

A proxima jornada

A T Liga prossegue este fim-
-de-semana, depois de uma
jornada europeia menos po-
sitiva para as equipas lusas.
Na ressaca da derrota em
Milo, o Benfica desloca-se a
Braga, terreno habitualmen-
te complicado, mas onde o
Porto ja venceu esta época.
Os dragdes, por seu turno,
deverio ter uma tarefa difi-
cil na deslocacéo a Pacos de
Ferreira. O Sporting recebe
um V. Setibal motivado,
mas nio devera ser capaz de
surpreender os ledes.

tas equipas, participam,
ainda, cavaleiros da Argenti-
na, Chile, Israel, Japéo, Pol6-
nia e Brasil. A equipa portu-
guesa, de onde seréo
seleccionados os represen-
tantes nacionais na Taca
das Nacdes (no dia 23), é
constituida pelos cavalei-
ros Alexandre Mascare-
nhas Lemos, Anténio Vozo-
ne, Duarte Canavarro,
Eduardo Netto de Almeida,
Filipe Malta da Costa,
Francisco Fleming, Fran-
cisco Moura, Francisco
Nobre Guedes, Hugo Car-
valho, Luis Filipe Costa,
Luis Sabino Goncalves,
Marina Frutuoso de Melo
(a primeira e inica senhora
a sagrar-se campea nacio-
nal), Mario Wilson Fernan-
des, Miguel Viana, Raul
Borges, Rita Ramires, Rui
Gongalo, Anténio Portela
Carneiro, e Jodo Chuva.

Leiria recebe o Rali
Centro de Portugal

As estradas em volta de Leiria vdo
receber, durante este fim-de-sema-
na, mais uma edicdo do Rali Centro
de Portugal, pontudvel para o Na-
cional de Ralis. Esta competi¢do

€ organizada pelo Clube Automadvel

da Marinha Grande.

SEXTA

NAVAL-GUIMARAES  20H30 SPORTTVI
DOMINGO

LEIXOES-NACIONAL 16H00
SP.BRAGA-BENFICA  18HOO SPORT TV1
MARITIMO-BELENENSES 18H30
P. FERREIRA-FC PORTO 19H30TVI
U. LEIRIA-EST. AMADORA 19H45
SPORTINGSETUBAL  21HI5 SPORT TV1
SEGUNDA-FEIRA

BOAVISTA-ACADEMICA  19H45 SPORT TV1

SABADO
LIVERPOOL-BIRMINGHAM 15H SPORT TV1
ARSENAL DERBY COUNTY 15H SPORT TV2

AC MILAN-PARMA 19H30 SPORT TV1
BARCELONA-SEVILHA 21H SPORT TV2
DOMINGO

MAN. UNITED-CHELSEA 18H0O (DIF) SPORT TV2

Lisboa

Fundada, em 1911, com o intui-
to de «associar todos os que
cultivam o desporto hipico,

ou que por ele se interessam,
de modo a promover 0 seu de-
senvolvimentoy, a Sociedade
Hipica Portuguesa (SHP) ocupa
um lugar de referéncia na his-

Desportos radicais e
de Inverno em Gouveia

Gouveia vai receber 260 toneladas
de neve para um megaevento de
desportos radicais. De 5a 7 de Ou-
tubro, e de 12 a 14 do mesmo més,
a cidade beird vai ser palco do Win-
ter Jam, com smowboard e freesty-
/e entre outras modalidades.

toria da cidade de Lisboa,

de Portugal, e do hipismo
nacional. O primeiro hipédro-
mo situava-se no Parque da
Palhavd (1911-1918), tendo sido

posteriormente transferido pa-

ra Sete Rios, onde permaneceu
até 1930.

Primeira prova do
nacional no Alqueva

A Taca Nacional de Orientacdo em
BTT vai ter inicio, neste fim-de-se-
mana, com a realizacdo de uma
prova junto ao Grande Lago Al-
queva. 0 ponto central serd a al-
deia do Baldio e os participantes
terdo varios percursos a escolha.

Desde entdo, a SHP estd
sediada no Campo Grande,
ocupando a localizacdo do
antigo Jockey Club. A SHP
tem sido reconhecida publica-
mente pelo seu mérito

e trabalho em prol da causa
equestre e desporto.

Saidas de mergulho
em parque marinho

0 mar ao largo de Sesimbra aco-
Ihe, no fim-de-semana, saidas de
mergulho. O local, integrado no
Parque Marinho Luis Saldanha,
foi escolhido pela grande riqueza
natural, biodiversidade e por

ter sido palco de naufragios.

A 22 edicéo das 24 horas do

Festa no Campera

Campera Karting Skoda
realiza-se, nos préximos dias
29 e 30, no Campera Kar-
ting, situado no Campera
Outlet Shopping, no Carre-
gado. O evento tem inicio as
11h50, com uma prova de mi-
nimotos para, as 13 horas,
dar-se o desfile de karts pela
zona comercial do Campera
Shopping. O inicio das 24
Horas do Campera Karting
estd marcado para as 14 ho-
ras, terminando, no dia se-
guinte, A mesma hora. Agru-
pados por equipas, os pilotos
deverdo fazer em média 1748
voltas ao circuito, perfazen-
do, cada equipa, um total de
1425 quilémetros.



64 Feira - 21 de Setembro de 2007

| Destak | 11 |

(O
s

O
=

Coloridos
e divertidos

» Va ao Corte Inglés, dé
uma espreitadela a nova co-
leccao de papelaria e
acessorios da criadora es-
panhola Agatha Ruiz de la
Prada. Com estampados
coloridos e os habituais ico-
nes de Agatha: coracoes, es-
trelas, borboletas e bolas,
espalhados dos cadernos,
aos lapis, as canetas, agen-
das e mochilas, até aos li-
vros de telefones, que vao
tornar o dia-a-dia das suas
filhas muito mais animado.
Aproveite e compre para si,
também, vai ver que todas
as suas amigas vao morrer
deinveja.

Para a mochila

» AS Criancas
javolta-
ram a
escola

vavel-
mente,
com
tudo o \
que

tem para
fazer, ainda
nao conseguiu com-

prar todo o material esco-
lar de que precisam. Apro-
veite as compras do fim-
de-semana e visite ao hi-
permercado Continente. L
encontra uma linha de ma-
terial escolar dedicado aos
mais pequenos, que eles
vao adorar e vocé, quando
vir o preco, também.

mas, pro- .

Camisola de
manga comprida,
25,50 euros;
camisa de J-
quadradinhos
32,50 euros;
calcas 39,90 euros

Casaco cargﬁ,
29,90 euros;

tunica de fl
28,50; calcas,
39,90 euros.

Camisola
de raguehi, 3990
euros; camisa de

qua.lnhos q

29,90 euros; calcas
37,50 euros; botas,

54,50 euros

saia com flor
~ bordada 39, 90"

. euros

Para a escola
com muito estilo

Tunica de flores,
28,50; top cor-de-
-rosa, 34,50;

carteira “pantera
cor-de-rosa”,
19,90 euros

Casacao dela
39, 9}0 auros; Jeanj
39,90 euros; !

laofas , 54,50
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Viuvarica,
solteira nao fica

0 mais recente filme de José
Fonseca e Costa chega
amanhd as lojas, numa edicdo
em DVD com alguns extras. Es-
ta comédia de época mordaz
conta a histéria de uma mul-
her bonita e de boas familias,
que vem do Brasil, com o pai, e
ird seduzir e ser seduzida. 0
problema € que, depois de se
casar (com homens ricos e in-
fluentes), acaba sempre por fi-
car vitva. Com didlogos bem
conseguidos, esta é uma co-
média de costumes. O DVD in-
clui uma entrevista de Ana
Sousa Dias ao realizador e ou-
tra a protagonista, Bianca
Byington, no programa £ssén-
¢/d, da SIC Mulher.

MATT DAMON VOLTA A PERSONAGEM QUE PERDEU A MEMORIA

BOUINE voitaacasa

FOTOS D.R.

LT

JOAO TOME
jtome@destak.pt

m filme de ac-
¢ao actual, perti-
nente, com am-
biente intenso
de thriller e inte-

ligentemente realizado, Ja-
son Bourne est4 no limiar de
descobrir o seu passado. Ul-
timato (o titulo original é
The Bourne Ultimatum)
consegue ter tudo para ser
uma fita de acc¢éo que perdu-
re: energia a um ritmo fan-
tastico, longe do espalhafato
de blockbusters, retratando
de forma verosimil uma épo-
ca particular da CIA. Sob a
batuta do realizador de Voo
93, Paul Greengrass, o ulti-
mo capitulo da trilogia de
Bourne, ata as varias pontas
soltas dos filmes anteriores,
apresentando um objectivo
mais definido, sem tempo
para o romance.

Matt Damon em alta

O carismético Matt Damon
volta a Bourne como se nun-
ca tivesse saido da persona-
gem, em mais um excelente
desempenho, onde mistura

t

na perfei¢do o modo frio e
profissional com que age,
mantendo um pouco a su-
perficie as emocdes e misté-
rios que guarda.

Vinganca e catarse

Ao contrério dos outros ca-
pitulos da saga, neste encon-
tramos o fechar de um ciclo,
o culminar da trilogia e de
tudo aquilo pelo qual Ja-
son Bourne lutou: tentar
recordar o passado que
esqueceu e livrar-se da
CIA, que o treinou e
agora persegue. A ac-
¢do comeca em Lon-
dres, onde um jorna-
lista do The Guardian
suscita o interesse da
CIA (e de Jason) por es-
crever sobre a operaciao
secreta Blackbriar. Bourne
quer saber mais e a CIA
quer “abafar” completamen-
te o caso. O jornalista acaba
por ser assassinado pelo
agente da CIA, Paz (o vene-
zuelano Edgar Ramirez, que
o Destak entrevistou em Ju-
lho), mas Jason fica com
uma pista e segue para Ma-
drid, onde reencontra Nicky
Parsons (Julia Stiles), a tra-

o Ndo perca na préxima semana a entrevista ao actor Matt Damon

balhar num escritério da
agéncia. Nicky ajuda Jason
e parte com ele para Tanger
(Marrocos), onde esta o ho-
mem que ele procura e que
tem informacéo confiden-
cial. Com a CIA no seu en-
calce e disposta a tudo para
silenciar o tema, Bourne fa-
lha em Téanger - conseguin-
do, por pouco, salvar Nicky.
Mas o grande climax seré
em Nova lorque, onde o seu
passado vird a luz do dia,
mas com custos. A prepo-
téncia de uma agéncia
secreta disposta
atudo acaba por
estar no amago

% do filme, consti-
tuindo o final de

Ty uma trilogia de ac-
’r cao inteligente e fa-

-

bulosa.

ULTIMATO

De Paul Greengrass

Com Matt Damon, Julia Sti-
les, David Strathairn, Scott
Glenn, Albert Finney
Acc¢do/Thriller; EUA, 2007;

111 min

*

O CAPACETE DOURADO

e -
[FICHA] D Jorce CRamez CoM EpuRDO FRAzA0, ANA MOREIRA, ROGERIO SAMORA, ALEXAN-
DRA LENCASTRE, TERESA MADRUGA, RiTA BLANCO ORIGEM PorTUGAL, 2007; 83 MIN

Raro e Uinico. Assim se pode definir o tema deste filme, que é pou-
CO Comum no cinema portugués. Em O Capacete Dourado, Jota
(Frazdo) € o lider de um grupo de adolescentes que desafia a
morte com as suas motos. Rebelde e em constante disputa com
as normas de uma pequena cidade da provincia, Jota vive em
conflito, especialmente na escola, onde “exerce” o seu poder. E no
asfalto que conhece Margarida (Ana Moreira), filha de um pro-
fessor (Rogério Samora), por quem se ira apaixonar, contra tudo
e contra todos. Jorge Cramez estreia-se na realizacao.

MORTE
NUM FUNERAL

Uma comédia/drama sobre 0s
conflitos de uma familia disfun-
cional britanica, no funeral do
seu patriarca. Frank Oz - a voz
de Yoda, em Star Wars-é o
realizador. No ambiente fragil e
delicado, expectavel no veldrio
de um ente querido, 0 caos ins-
tala-se quando os efeitos do ro-
mance, inveja, familiares dis-
tantes, alucinogénios, segredos
obscuros... e uma pitada de
chantagem se vao manifestan-
do no decorrer da cerimonia.
Cabe a dois irmdos encobrir a
todo o custo o segredo do pa-
triarca morto, de familiares e
amigos...

SUPERBALDAS

Dos criadores de Virgem aos
40 Anos, acompanhamos ago-
ra as aventuras de dois amigos
adolescentes e as suas atribu-
ladas tentativas de éxito junto

das mulheres, em final de liceu.

Evan é meigo e esperto e sem-
pre com medo, Seth € obceca-
do por sexo e um galhofeiro.

[FICHA] DE GreG MotToLACOM JoNaH HILL,
MicraeL CeraORigeM EUA, 2007; 114 MiN

MANDELA: MEU
PRISIONEIRO,
MEU AMIGO

Baseado nas memdrias do
guarda prisional de Nelson
Mandela, o filme acom-
panha a improvavel mas
profunda relagdo de amiza-
de que se estabeleceu entre
Mandela e o seu carcereiro,
na Africa do Sul de 1968. Jo-
seph Fiennes é James Gre-
gory, 0 guarda prisional,
africander tipico, racista,
que ira ser “conquistado”
em Robben Island, a famo-
sa ilha-prisao, por Mandela
(Dennis Haysbert) no convi-
vio didrio, tal como a sua
mulher (Diane Kruger).
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Cartaz

estrelas destak

Jodo Tomé

Ultimato

2.8 0.8 84

Um Coracdo Poderoso
206 e

Hairspray

0. 8.8.8.0¢

A Prova de Morte

2. 8.0.8. 04

* v Y vy Mau

% ¥rv7 vt Razodvel
% % %k Bom

% % % k¢ Muito Bom
% % % % % Magnifico

1.212729750
Ultimato (M/12) - 21:30 (2.2a 6.2). Sdb. e dom. th
as15:30

1.70724 63
62
Next - Sem Alternativa (M/12) - 13:30, 15:45,
18:05, 21:15, 23:35 Super Baldas (M/16) - 13:05,
15:50, 18:20, 21:20, 23:50 Declaro-vos Marido
e... Marido (M/12) - 13:00, 16:10, 18:45, 21:25,
00:00 Ultimato (M/12) - 12:55, 16:00, 18:35,
21:30,00:10 Ratatui (vp) (M/6) (Djgital)- 13:35,
16:05,18:30. Dom. th as 11:00 Ratatui (vo) (M/6)
-21:00,23:30 Licenca Para Casar (M/12) - 13:10,
15:20, 17:40, 21:05, 23:25 Morte Num Funeral
(M/12) - 13:20, 15:30, 17:50, 21:35, 23:45 0 Capa-
cete Dourado (M/12) - 13:15, 15:25, 18:00, 21:10,
23:20 0 Contrato (M/12) - 13:25, 15:55, 18:25,
21:40, 00:15 0 Gang do Pi (vp) (M/6) - 13:20,
15:35, 17:35. Dom. th as 11:00 O Motel (M/16) -
21:50, 23:55 Mandela: Meu Prisioneiro, Meu
Amigo (M/12) - 12:50, 15:15, 17:45, 21:55, 00:20
Duelo Imortal - A Animagdo (M/12) - 13:00,
15:40, 18:10 Duelo Imortal - A Origem (M/12)
- 21:45,00:05 Quico - 0 Pequeno Heroi (M/6)
- 13:15. Dom. th as 11:00 Cativeiro (M/18) - 16:15,
18:30, 22:00, 00:25 Hairspray (M/6) - 12:55,
15:30,18:15, 21:00, 23:40

T.21206 00 20

Nota: Até d hora de fecho desta edicdo ndo rece-

Lbemos qualquer informagdo.

T.2145656 53
A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) - 15:30,
21:30. Sab. e dom. th as 18:15 Golden Door - A
Porta da Fortuna (M/12) - 15:45, 21:45. Sdb.
dom. as 18:30

1.7072463

62

Ratatui (vp) (M/6) (Djgita))- 13:40,16:20, 18:45.
Dom. th &s 11:00 Hairspray (M/6) - 21:20, 00:15
0 Gang do Pi (vp) (M/6) - 13:20, 15:50, 18:00.

Dom. th as 11:00 O Contrato (M/12) - 21:40 (ex-

(epl04.9)00:20 (excepto 4.9 Um Coragdo Po-
deroso (M/12) - 12:50, 15:20, 18:10, 21:05, 23:30
Super Baldas (M/16) - 13:10, 15:40, 18:20, 21:15,
00:10 Ultimato (M/12) - 12:40, 15:30, 18:15, 21:00,
00:00 Declaro-vos Marido e... Marido (M/12)
-13:00, 16:00, 18:30, 21:10, 23:40 Mandela: Meu
Prisioneiro, Meu Amigo (M/12) - 13:30, 16:10,
18:40, 21:30, 23:50
1.707220220

0s Fantasmas de Goya (M/12) - 13:20, 15:50,
18:20, 21:20. 62 e sab. th as 23:50 Hairspray
(M/6) - 12:50, 15:20, 18:10, 21:40. 62 ¢ sab. th as
00:10 Ratatui (vp) (M/6) - 13:10, 15:40, 18:30,
21:10. 63 e sab. th as 23:40 Quico - 0 Pequeno
Her6i (M/6) - 13:00, 15:00, 17:20, 19:20 Licenca
Para Casar (M/12) - 21:50. 62 e sdb. th as 00:20
Ultimato (M/12) - 12:40, 15:30, 18:40, 21:30. 62
sab. th as 00:00

1.217981420
Next - Sem Alternativa (M/12) - 14:00, 16:00,
18:00, 20:00, 21:55, 00:15. Sab. e dom. th as 11:35
Ultimato (M/12) - 13:30, 15:55, 18:20, 21:45, 00:10
Super Baldas (M/16) - 14:15,16:25,18:35, 21:40,
00:00. Sab. e dom. th as 11:40 Um Coragdo Po-
deroso (M/12) - 14:10,16:20, 18:30, 21:50, 00:00.
Sab. e dom. th as 11:45 Quico - O Pequeno He-
r6i (vp) (M/6) - 11:55, 13:55, 15:50 O Contrato
(M/12) - 17:45,19:40, 22:00, 23:55 Ratatui (M/6)
-11:30,13:50, 16:10 Licenca Para Casar (M/12)
- 18:35, 20:25, 22:10, 00:05 Declaro-vos Mari-
do e... Marido (M/12) - 14:20, 16:45. Sab. e dom.
th as 11:50 0 Motel (M/16) - 19:10, 22:05, 23:50
Dia de Surf (vp) (M/4) - 12:05, 13:55, 15:50 Hairs-
pray (M/6) - 17:40, 21:20, 23:45
1.218480808
0 Sabor da Melancia (M/18) + China China
(M/18) - 14:15,16:50, 19:25, 22:00. 63, 5db. e 22 th
a5 00:30 Torre Bela (M/12) - 19:00 Mysterious
Skin (M/18) - 14:00, 16:30, 21:30. 63, sdb. e 2 th
as 00:00 0 Capacete Dourado (M/12) - 13:45,
15:45, 17:45, 19:45, 21:45. 62, sdb. e 22 th as 00:15
1.217145088
2 Dias em Paris (M/12) - 14:15,16:45,19:15, 21:45
Ratatui (vp) (M/6) - 14:00 A Face Oculta de Mr.
Brooks (M/16) - 16:30, 19:00, 21:30 Ultimato
(M/12) - 14:30,17:00, 19:30, 22:00
1.707220220

Mandela: Meu Prisioneiro, Meu Amigo
(M/12) - 14:00, 17:00, 21:30. 62 e sdb. th as 00:15
Um Coracdo Poderoso (M/12) - 14:15, 16:45,
19:15, 21:45. 62 e sdb. th as 00:00

1.70724 63
62
Ultimato (M/12) - 13:40, 16:20, 18:50, 21:20,
00:00 Um Coragdo Poderoso (M/12) - 13:20,
15:50, 18:20, 21:00, 23:30 O Gang do Pi (M/6) -
13:00, 15:10, 17:10, 19:10. Dom. th as 11:00 Dois
Estranhos, Um Casamento (M/12) - 21:45,
23:45 Declaro-vos Marido e... Marido (M/12)
(SalaVIP 1) - 14:00, 16:30, 19:00, 21:40, 00:10 Ra-
tatui (vp) (Sala VIP 2) (M/6) - 13:20, 15:50, 18:20
Ratatui (vo) (Sala VIP 2) (M/6) - 21:05, 23:40
Hairspray (M/6) (Sala VIP 3) - 13:00, 15:30, 18:00,
20:50,23:20 0s Fantasmas de Goya (M/12) (Sa-
la VIP 4) - 13:40, 16:10, 18:40, 21:30, 00:00

1.2175490 00
Mandela: Meu Prisioneiro, Meu Amigo
(M/12) - 13:50, 16:30, 18:40, 22:00, 00:15 Super
Baldas (M/16) - 14:00, 16:40, 19:00, 21:45, 00:30
Um Coracdo Poderoso (M/12) - 13:40, 16:20,
18:40, 22:00, 00:20 Ultimato (M/12) - 14:10,
16:30, 18:50, 21:50, 00:30 Declaro-vos Marido
e... Marido (M/12) - 13:30, 16:10, 21:30, 00:10 Li-
cenca Para Casar (M/12) - 18:30 Morte Num
Funeral (M/12) - 14:10, 16:30, 18:40, 21:40, 00:05
Hairspray (M/6) - 13:30, 16:00, 18:20, 21:45,
00:10 Next - Sem Alternativa (M/12) - 14:20,
16:20, 18:30, 21:40, 00:30 Ratatui (vp) (M/6) -
13:20, 15:45, 18:15 Hostel 2 (M/18) - 21:45, 23:45
Dia de Surf (vp) (M/4) - 14:35,16:20 Ratatui (vo)
(M/6) - 18:20, 21:50, 00:20 Mimzy, a Chave do
Futuro (M/12) - 13:10 Em Nossa Casa (M/12) -
16:50,19:15, 22:00, 00:00 O Motel (M/16) - 14:45,
19:30 A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) -
17:00,21:50, 00:20 Harry Potter e a Ordem da
Fénix (M/12) - 15:30, 18:10, 21:40 A Prova de
Morte (M/16) - 15:50, 18:35, 22:10 Cativeiro
(M/18) - 1530, 18:10, 21:40 Dois Estranhos, Um
Casamento (M/12) - 15:50, 18:35, 22:10
121314223

2 Dias em Paris (M/12) - 13:45, 15:45, 17:45,
19:40, 21:40, 00:15 Factory Girl - Quando Edie
Conheceu Warhol (M/16) - 13:30, 15:30, 17:30,

(M/12) - 13:45,19:15,00:20 Os Fantasmas de
Goya (M/12) - 13:15,15:50, 18:20, 21:50, 00:15

1707232221

Mandela: Meu Prisioneiro, Meu Amigo
(M/12) - 14:20, 16:40, 18:50, 21:30, 23:45. Dom. th
as 11:30 Ratatui (vo) (M/6) - 14:20, 16:55,19:30,
22:00. Dom. th as 11:30 Licenca Para Casar
(M/12) - 00:25 0 Gang do Pi (vp) (M/6) - 14:10,
16:10, 18:10. Dom. th as 11:30 Os Simpsons - 0
Filme (v0) (M/6) - 20:10 (excepto 4.9) 22:10 (ex-
cepto 4.9) 00:10 0 Contrato (M/12) - 14:25,
16:45,19:05, 21:50 (excepto 4.4) 00:10. Dom. th
as 11:30 Next - Sem Alternativa (M/12) - 14:30,
16:45, 18:50, 22:00 (excepto 2.4) 00:15. Dom. th
as 11:30 Morte Num Funeral (M/12) - 14:05,
16:10,18:15, 20:20, 22:20, 00:25. Dom. th a5 11:30
2 Dias em Paris (M/12) - 14:20, 16:40, 19:00,
21:45, 23:55. Dom. th as 11:30 Os Fantasmas de
Goya (M/12) - 14:00, 16:25,19:10, 21:35 (excepto
34)00:00. Dom. th as 11:30 Ultimato (M/12) -
14:15,16:45,19:20, 22:00, 00:30. Dom. th as 11:30
Hairspray (M/6) - 14:15, 16:40, 19:15, 21:40 (ex-
cepto 4.9) 00:05. Dom. th as 11:30 Declaro-vos
Marido e... Marido (M/12) - 14:15, 16:40, 19:15,
21:40, 00:05. Dom. th as 11:30 Super Baldas
(M/16) - 14:05, 16:35, 19:05, 21:40, 00:10. Dom. th
as 11:30 Um Coragdo Poderoso (M/12) - 14:15,

Goya (M/12) - 21:15, 00:00 Hairspray (M/6) -
12:45, 15:25, 18:05, 21:05, 23:50 Super Baldas
(M/16) - 13:00, 15:35, 18:10, 21:00, 00:15 Ultima-
to (M/12) - 12:40, 15:30, 18:30, 21:30, 00:10 Cati-
veiro (M/18) - 13:05, 15:20, 18:00, 21:40, 00:20
Um Coragdo Poderoso (M/12) - 13:10, 15:45,
18:25, 21:25, 00:00 Declaro-vos Marido e...
Marido (M/12) - 12:55, 15:40, 18:20, 21:20, 00:05
Morte Num Funeral (M/12) - 13:20, 15:15, 17:00,
19:00, 21:10, 23:45 Duelo Imortal - A Ani-
macdo (M/12) - 12:50, 15:35, 18:15 Duelo Imor-
tal - A Origem (M/12) - 21:35, 23:55

1.707220220
Ratatui (vp) (M/6) - 13:00, 15:30, 18:20, 21:10,
23:40 Declaro-vos Marido e... Marido (M/12)
- 12:50, 15:20, 18:10, 21:20, 00:15 0 Gang do Pi
(vp) (M/6) - 13:10, 15:00, 17:00, 19:00 Hairspray
(M/6) - 21:00, 23:30 Next - Sem Alternativa
(M/12) - 13:40, 15:50, 18:40, 21:15, 23:50 Super
Baldas (M/16) - 13:30, 16:00, 18:50, 21:30, 00:00
Ultimato (M/12) - 13:20, 15:40, 18:30, 21:40,
00:10 Quico - 0 Pequeno Herdi (M/6) - 12:55,
14:50 0 Motel (M/16) - 18:00, 21:50, 00:20

T.707220220

Ultimato

0 terceiro filme da trilogia de Jason Bourne, //zimato, foi um dos filmes mais aplaudidos pela critica nor-
te-americana este ano, definindo-o como uma fita de ac¢do a um ritmo perfeito. Numa das cenas iniciais
do filme, passada na estacdo de comboios londrina Waterloo, a producdo ndo conseguiu fecha-la e, em
algumas imagens, véem-se transeuntes (ndo figurantes) a olharem para a camara.

19:20, 21:30, 00:00 0s Fantasmas de Goya
(M/12) - 14:00, 16:30, 19:00, 21:30, 00:00 Ulti-
mato (M/12) - 14:30, 17:00, 19:30, 22:00, 00:30
1.2131422
3
0 Capacete Dourado (M/12) - 14:00, 16:00,
18:00, 20:00, 22:00, 00:30 Um Coracdo Pode-
1050 (M/12) - 14:30, 16:50, 19:20, 21:50, 00:20 Ra-
tatui (vo) (M/6) - 14:15,16:30, 19:00, 21:30, 00:00
Morte Num Funeral (M/12) - 13:45, 15:45, 17:45,
19:45, 21:40, 00:10
1.213574362

Mala Noche (M/16) - 14:30, 17:00, 19:30, 22:00
1.217971378
Amor ou Consequéncia (M/12) - 14:30, 17:00,
22:00 0 Adversario (M/12) - 19:00. 62 e sab. th
as 00:00 A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16)
- 14:30, 16:45, 21:45. 62 e sdb. th as 00:00 A
Minha Vida Sem Mim (M/12) - 19:00 Baunil-
ha e Chocolate (M/12) - 14:30 As Vidas dos
Outros (M/12) - 16:45. 62 e sdb. th as 00:00 Hed-
wig - A Origem do Amor (M/16) - 19:15 A Pro-
va de Morte (M/12) - 21:45. 62 e sdb. th as 00:00
Golden Door - A Porta da Fortuna (M/12) -
14:30,17:00, 22:00 Para Sempre (M/12) - 19:15
T.217249232

Ultimato (M/12) - 13:00, 14:20, 15:45, 17:15, 18:45,
20:15, 21:45, 23:10, 00:35 Um Coragdo Podero-
S0 (M/12) - 14:00, 16:30, 19:00, 22:00, 00:30 Ra-
tatui (vo) (M/6) - 16:20, 21:40 A Caixa Kovak

16:45,19:15, 21:50, 00:20. Dom. th as 11:30 A Fa-
ce Oculta de Mr. Brooks (M/16) - 14:20, 16:50,
19:20, 21:50. Dom. th as 11:30 Nota: A sessdo das
2150 ndo se realiza 320 Motel (M/16) - 00:30
1.707 246362

Um Coragdo Poderoso (M/12) - 12:55, 15:20,
17:45, 21:20, 00:10 Duelo Imortal - A Ani-
macdo (M/12) - 13:20, 15:35, 17:35 Duelo Imor-
tal - A Origem (M/12) - 21:35, 00:20 0 Con-
trato (M/12) - 12:45, 16:20, 18:25, 21:40, 23:50
Declaro-vos Marido e... Marido (M/12) -
13:00, 16:15, 18:50, 21:30, 00:05 Super Baldas
(M/16) - 12:50, 15:30, 18:00, 21:10, 23:40 0 Gang
do Pi (vp) (M/6) - 13:10, 15:50, 17:45. Dom. th a5
11:00 Hairspray (M/6) - 21:00, 23:55 Dhama-
al (M/12) - 13:20, 16:05, 18:45, 21:25, 00:20 Next
- Sem Alternativa (M/12) - 12:55, 15:45, 17:55,
21:05, 23:25 Ratatui (vp) (M/6) - 13:30, 16:05,
18:45. Dom. th as 11:00 Cativeiro (M/18) - 21:50,
00:15 Ultimato (M/12) - 13:05, 16:00, 18:10,
21:10,00:00

1.707 24 63 62
Nota: £51as salas encontram-se encerradas.

1.70724 6362

Ratatui (vp) (M/6) - 13:30, 16:00, 18:35. Dom. th
as11:00 A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) -
21:10, 23:55 0 Gang do Pi (M/6) - 13:15, 15:15,
17:20,19:20. Dom. th as 11:00 Os Fantasmas de

Ultimato (M/12) - 13:30, 16:20, 18:50, 21:30. 62
sdb. th s 00:15 Cativeiro (M/18) - 12:50, 15:50,
18:15, 21:15. 62 e sab. th as 00:25 Mimzy, a Cha-
ve do Futuro (M/12) - 13:10 Next - Sem Alter-
nativa (M/12) - 15:30, 18:20, 21:45. 62 e sdb. th as
00:20 0 Gang do Pi (vp) (M/6) - 13:00, 15:00,
17:00,19:00, 21:00. 62 e sab. th as 00:00 Ratatui
(vp) (M/6) - 13:20,16:10, 18:40, 21:10. 62 € Sdb. th
as 00:05 Super Baldas (M/16) - 13:45, 16:30,
19:00, 21:40. 62 e sab. th as 00:10

1.70724 6362
Ratatui (vp) (M/6) - 15:00, 18:00 A Face Ocul-
ta de Mr. Brooks (M/16) - 21:00. 63 e sdb. th as
00:00 Quico - 0 Pequeno Herdi (vp) (M/6) -
15:10. Dom. th as 11:00 Dois Estranhos, Um Ca-
samento (M/12) - 18:10, 21:10. 63 e sab. th as
00:10 Ultimato (M/12) - 15:30, 18:30, 21:30. 62
sab. tb as 00:30 Declaro-vos Marido e... Ma-
rido (M/12) - 15:20, 18:20, 21:20. 63 e sdb. th as
00:20

T.70724 6362

Ultimato (M/12) - 13:20, 16:00, 18:30, 21:15,
00:00 0s Robinsons (vp) (M/6) (Djgital 3 1)-
13:30, 16:10 Super Baldas (M/16) - 13:10, 15:40,

18:50, 21:25, 23:50 Ratatui (vp) (M/6) - 13:00,
15:50, 18:20 Hairspray (M/6) - 21:00, 23:30 De-
claro-vos Marido e... Marido (M/12) - 18:10,
21:10, 23:40 Next - Sem Alternativa (M/12) -
13:50, 16:20, 19:00, 21:45, 00:10 0 Gang do Pi
(vp) (M/6) - 13:40, 16:30, 18:40. Dom. th a5 11:00
A Face Oculta de Mr. Brooks (M/16) - 21:35,
00:15

1.70724 6362

Ultimato (M/12) - 15:40,18:30, 21:30. 62 e sab. th
as 00:05. Sdb. e dom. th as 13:10 Ratatui (vp)
(M/6) - 15:35,18:15. Sab. e dom. th as 13:15 Rata-
tui (vo) (M/6) - 21:00. 62 e sab. th &s 23:30 Super
Baldas (M/16) - 15:25,18:00, 21:10. 62 e sab. th s
23:40. Sab. e dom. th as 12:55 Declaro-vos Ma-
rido e... Marido (M/12) - 15:30, 18:05, 21:25. 62
esab. th s 00:00. Sab. e dom. th &5 13:05 0 Gang
do Pi (vp) (M/6) - 15:15, 17:50. Sab. e dom. th as
13:20. Dom. th as 11:00 Hairspray (M/6) - 21:05.
6% e sab. th as 00:10 Duelo Imortal - A Ani-
macdo (M/12) - 15:45, 18:20. Sab. e dom. th as
12:50 Duelo Imortal - A Origem (M/12) - 21:20.
62 e sdb. th as 23:45 Next - Sem Alternativa
(M/12) - 15:20, 18:10, 21:40. 62 e sab. th as 23:50.
Sab. e dom. th as 13:00

1214579144
Amor Sem Tréguas (M/12) - 15:15, 18:15, 21:30
0s Coristas (M/12) - 15:30, 21:45 Entre ES-
tranhos (M/12) - 18:30 Nota: £ste cinema ndo
tem sessdesd 4.

1.70724 6362
2 Dias em Paris (M/12) - 13:10, 15:30, 17:50,
21:00, 23:40 Ultimato (M/12) - 13:00, 15:40,
18:20, 21:20, 00:00 Declaro-vos Marido e...
Marido (M/12) - 13:05, 15:45, 18:25, 21:10, 23:50
0 Gang do Pi (vp) (M/6) - 13:15, 15:20, 17:30.
Dom. thas 11:00 A Face Oculta de Mr. Brooks
(M/16) - 21:15, 23:55 Super Baldas (M/16) - 13:30,
16:10,18:50, 21:25, 00:20 Um Coracdo Podero-
S0 (M/12) - 13:45, 16:20, 19:00, 21:40, 00:15 Ra-
tatui (vp) (M/6) - 13:20, 16:00, 18:45. Dom. th as
10:40 Hairspray (M/6) - 21:30, 00:10

T.219172901
Hairspray (M/6) - 22a 62 as 16:00, 21:30. Sab.
dom. as 15:30, 18:30, 21:30 A Face Oculta de Mr.
Brooks (M/16) - 22 a 63 as 16:15, 21:45. Sdb. e
dom. as 15:45, 18:45, 21:45

1.707220220
Ultimato (M/12) - 13:10, 16:00, 18:40, 21:30,
00:00 Next - Sem Alternativa (M/12) - 13:50,
16:10,18:50, 21:40, 00:10 Declaro-vos Marido
e... Marido (M/12) - 13:10, 15:40, 18:10, 21:10,
23:40 Super Baldas (M/16) - 13:20, 15:50, 18:30,
21:20, 23:50 Ratatui (vp) (M/6) - 13:00, 15:40,
18:20, 21:00, 23:40 0 Gang do Pi (vp) (M/6) -
13:30, 15:30, 17:30, 19:20 Hairspray (M/6) - 21:15,
23:50 Duelo Imortal - A Animacdo (M/12) -
14:00, 15:20, 18:20 Duelo Imortal - A Origem
(M/12) - 21:50, 00:05

1.707220220
Ultimato (M/12) - 13:30, 16:10, 18:50, 21:30. 62
sab. th as 00:00 Next - Sem Alternativa (M/12)
-13:40,16:00, 18:20, 21:40. 62 e sab. th as 00:10
Licenca Para Casar (M/12) - 13:50, 16:20, 18:30,
21:20. 63 e sab. th as 23:40 Ratatui (vp) (M/6) -
13:20, 15:50, 18:40 A Face Oculta de Mr.
Brooks (M/16) - 21:10. 62 e sab. th as 23:50
T.265522172
Dias 24 .25 (2.2e 3.3 Vitus (M/12) - 21:30
1.2655224 46

Mysterious Skin (M/18) - 21:30. Sab. e dom. th
a5 16:00

1.21924
7643

0s Simpsons - 0 Filme (vo) (M/6) - 11:30, 13:35
0 Contrato (M/12) - 15:35, 17:35, 19:35, 21:55,
23:50 Super Baldas (M/16) - 14:15,16:25, 18:40,
21:45, 23:55. Sab. e dom. tb as 11:35 Dia de Surf
(vp) (M/4) - 11:40, 15:30 Next - Sem Alternati-
va (M/12) - 13:40, 17:30, 19:25, 22:05, 00:00 Ra-
tatui (vp) (M/6) - 11:45,14:05, 16:20 A Face Ocul-
ta de Mr. Brooks (M/16) - 18:45, 21:40, 00:00 0
Gang do Pi (M/6) - 11:50, 13:45, 15:25, 17:00 De-
claro-vos Marido e... Marido (M/12) - 18:35,
21:35, 00:05 Quico - 0 Pequeno Herdi (vp)
(M/6) - 11:55, 13:50, 15:45 Licenca Para Casar
(M/12) - 17:40,19:30, 21:30, 23:35 A Ultima Le-
gido (M/12) - 14:00, 16:00. Sdb. e dom. th a5 12:00
Hostel 2 (M/18) - 18:00, 19:55, 22:10, 00:15 Ulti-
mato (M/12) CINEMAX - 13:30, 15:55, 18:20, 21:50,
00:10 SALA DYNAMIC: Crazy Day + Dynamic
3D - D244 6.90as 15:00 ds 00-00 sdb. e dom.
das 11:30 s 00:00

1707220220
Ratatui (vp) (M/6) - 15:20, 18:20, 21:20 O Con-
trato (M/12) - 15:30, 18:30, 21:30
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RTP1

06:30 Bom Dia Portugal

10:00 Praca da Alegria

13:00 Jornal da Tarde

14:10 Prova de Amor

14:35 Portugal no Coracdao

17:00 Lingo

17:55 Operacdo Triunfo - Didrios

18:00 Portugal em Directo

19:05 O Preco Certo

20:00 Telejornal

21:00 Avenida Europa

21:40 Contra

22:15 Sabe Mais do que um
Miudo de 10 Anos?

23:00 Sessdo da Noite:
Traffic - Ninguém Sai lleso

01:50 Sessdo da Meia-Noite:
Velho Amigo

03:50 S0 Visto!

RTP1
11:35 Mudar de Vida
12:00 Mr. Bean
12:35 Operagao Triunfo:
0 Dia da Estreia
13:00 Jornal da Tarde
14:15 Top +
15:50 Série: Unidade Especial Il
18:30 Operacao Triunfo:
0 Dia da Estreia - Directo
19:10 O Preco Certo
20:00 Telejornal
21:00 A Voz do Cidaddo
21:15 Operagdo Triunfo - Estreia
(ver destaque)
00:15 Ultima Sessao:
Ma Educagdo
02:15 Ultima Sessao:
0 Fato Completo ou
A procura de Alberto

RTP1

10:00 Eucaristia Dominical
11:00 Em Reportagem:
Colos Vazios
11:15 Centro de Satde
11:50 Contra
12:35 Mr. Bean
13:00 Jornal da Tarde
14:10 SO Visto!
15:10 Série: Sobrenatural |
Ultimo episodio
16:10 Operacao Triunfo
18:50 Série: Conta-me Como Foi
20:00 Telejornal
21:00 As Escolhas de Marcelo
Rebelo de Sousa - Directo
21:35 Gato Fedorento
Melhores Momentos
22:30 Lotacdo Esgotada:
0 Carteiro de Pablo Neruda
00:40 Ultima Sessao:
Feios, Porcos e Maus

MUSICA A partir de sabado, Sflvia
Alberto vai receber as novas vozes
de Portugal e abrilhantar os serdes
de sabado na RTP1. Nesta terceira
edicdo de caga-talentos, a Operagdo
Triunfo vai dar oportunidade a 16
vozes de concretizar 0s seus
sonhos. Durante quatro meses, es-
tes jovens vao aprender a ser canto-
res e a enfrentar o puiblico ao vivo.

RTP2

10:00 Assembleia da Republica:
Debate Mensal - Directo
12:00 Zig Zag
13:15 Hora Discovery
14:00 Sociedade Civil - Directo
Alzheimer - doenca
em crescimento
15:30 Entre No6s
16:00 National Geographic (R)
16:55 Zig Zag
18:30 A Fé dos Homens
19:00 A Almae a Gente (R)
19:30 Zig Zag
20:45 Série: Friends
21:10 National Geographic
22:00 Jornal 2 (inclui Cartaz 2)
22:40 Série: 0 Amor no Alasca
23:30 Vidas: Eileen Gray
00:25 Série: Calma, Larry

RTP2

11:35 Palco: The Corrs

12:45 Sons da Musica - Estreia

13:15 0s Simpsons

13:40 National Geographic

14:05 Vidas (R)

15:00 Desporto 2 - Directo

19:00 Gente da Cidade 2007

19:30 Kulto

20:00 Hora Discovery

21:00 Diga La Exceléncia
Com Candida Almeida,
Directora da Direccao
Central de Investigacdo
e Acgdo Penal

21:50 A Horada Sorte

22:00 Jornal 2 (inclui Cartaz 2)

22:40 Sessao Dupla: Grand
Canyon/A Missa Acabou

02:20 Desporto 2 (R)

RTP2

11:45 Consigo

12:10 Vida Por Vida

12:35 Olhar o Mundo

13:05 0Os Simpsons

13:25 National Geographic

13:55 A Europa Aqui Tao Perto

14:45 A Vozdo Cidaddo

15:00 Desporto 2 - Directo

19:00 Arte & Emocdo

19:30 A Almae a Gente

20:00 National Geographic

20:40 0s Simpsons

21:10 A Verdade Sobre
os Alimentos - Estreia
(ver destaque)

22:00 Jornal 2 (inclui Cartaz 2)

22:40 Camara Clara

23:45 Britcom: A Minha Familia/
Abencoados

00:45 Onda-Curta

01:50 Arte & Emocdo (R)

D.R.

P/

Documentario Esta série docu-
mental, em seis episddios, procu-
ra responder a questdes sobre a
alimentacdo de uma maneira pra-
tica, acessivel, energética e com
muito humor, revelando os sur-
preendentes mitos que existem
por detras dos alimentos que nos
consumimos diariamente.

SIC

07:00 Floribella (R)

07:45 SIC Kids

09:15 Chiquititas (R)

10:00 Fatima - Directo

13:00 Primeiro Jornal

14:15 Eterna Magia

15:15 Contacto - Directo

18:00 Floribella 1l

19:00 A Ganhar é que a Gente
Se Entende - Directo

20:00 Jornal da Noite

21:30 Familia Superstar
Momentos

21:45 Paraiso Tropical

23:30 Vinganca

00:30 Série: C.S.1. Las Vegas V (R)

01:30 Cinema:
Back To Back

03:30 Quando o Telefone Toca

SIC

06:45 SIC Kids

09:00 Disney Kids

10:30 Chiquititas

12:00 Nosso Mundo

13:00 Primeiro Jornal

14:00 Extase

15:00 Campeonato Nacional
de Futsal - Directo

16:00 Fundacdo Jorge Antunes
vs Benfica

16:45 Desprevenidos

17:00 Série: C.S.l. Miami IV (R)

18:00 Filme a designar

20:00 Jornal da Noite

21:30 Paraiso Tropical

22:30 Amazonia

23:30 Vinganca

00:30 Cinema: Aguia de Ferro lll

02:30 Quando o Telefone Toca

SIC

06:45 SIC Kids

09:00 Disney Kids

10:30 Chiquititas

12:00 BBC Vida Selvagem

13:00 Primeiro Jornal

14:00 Cinema: Presas
nos Subtrbios

16:00 Cinema: Estado de Sitio

18:00 Cinema: Eurotrip

20:00 Jornal da Noite

21:15 Reportagem SIC:
0 Meu Coragdo Mora Aqui

21:45 Familia Superstar
(ver destaque)

22:45 Paraiso Tropical

23:45 Série: ALei do Mais Forte I (R)

00:45 Hora H

01:30 Cinema: Morto Procura-se
Comeédia com Tom Everett
Scott, Mark-Paul Gosselaar
e Poppy Montgomery

TVI

07:00 Diario da Manha

10:15 VocénaTV!

13:00 Jornal da Uma

14:00 As Tardes da Jilia

17:00 Quem Quer Ganha

18:15 Morangos com Acticar V

20:00 Jornal Nacional

21:15 Euromilhdes

21:30 Os Batanetes

22:00 Ilha dos Amores

23:00 Deixa-me Amar

00:15 Filme: Circulo de Seducao
Com Tim Abelll, Teresa
Politi, Tane McClure e
Jennifer Burton

02:15 Toca a Ganhar

03:45 Série: O Escritorio Il

04:15 TVINegocios

04:30 Série: Nip/Tuck

TVI

07:00 Espaco Infantil

09:15 Smackdown - Wrestling

10:15 O Bando dos Quatro

11:15 deLUXe

12:15 bwinLiga: Antevisdo

13:00 Jornal da Uma

14:00 Série: Aguas Profundas
Estreia (ver destaque)

16:00 Herois por uma Causa
Espectaculo no Coliseu
dos Recreios, em Lishoa

20:00 Jornal Nacional

21:15 1lha dos Amores

22:45 Deixa-me Amar

00:00 Filme: Homens de Honra

02:15 Toca a Ganhar

03:30 Série: O Escritorio Il

04:00 Filme: A Fantastica
Aventura do Panda

TVI

07:00 Espaco Infantil
09:15 Morangos com Aclicar
10:15 O Bando dos Quatro
11:15 Missa (Peso da Régua)
12:30 Oitavo Dia
13:00 Jornal da Uma
14:00 Filme a designar
16:00 Filme a designar
17:45 bwinLiga:
Golos
18:00 Filme a designar
19:15 bwinLiga: Pacos Ferreira
vs FC Porto - Directo
21:15 Jornal Nacional
21:45 Morangos com Aclicar V
23:00 Ilha dos Amores
00:15 bwinLiga:
Jornada, Casos e Férum
02:15 Toca a Ganhar
03:30 Série: O Escritorio Il
04:00 Série: Nip/Tuck

Entretenimento Acompanhe
mais uma edicao do Zalent show
da SIC que se propde a descobrir a
familia mais talentosa do Pais, na
drea musical. Nelson Rosado, Sér-
gio Rosado, T6zé Brito e Clara de
Sousa integram o juri que ird se-
leccionar as melhores familias do
Pais que irdo enfrentar-se ao vivo,
em pleno Hard Rock Café Lisboa.

Série A oceanografa Laura Daugh-
tery descobre algo que nunca ha-
via visto em todos 0s anos de tra-
balho de pesquisa nos fundos
oceanicos: uma nova forma de vida
muito particular. Tal como ela, uma
equipa liderada pelo cientista
Aleksander Cirko comega a estudar
as estranhas criaturas numa ope-
ragdo secreta a mando do governo.

SIC MULHER
15:00 Minisérie: The Waiting Ti-
me 22:00 Oprah 22:45 A Juiza
14:30 Esséncia - Compacto
20:00 Policias de L.A. 23:00 Oprah
17:30 Todos Gostam do
Raymond 22:00 Prazer dos Diabos (R)

SIC RADICAL
16:15 Curto-Circuito - Dir. 21:30
Seinfeld 22:00 FreakyLinks 23:00 RAW
17:00 Freakylinks 18:30 Da-
nos: Summerslam 23:00 Warning Sign
19:30 Danos Psicoldgicos:
ECW 23:00 Boa Noite Alvim 00:30 Oz

SIC NOTICIAS
10:00 Debate Mensal 23:00 Ex-
presso da Meia-Noite 01:00 Panorama BBC
16:00 Expresso da Meia-Noite
(R) 22:00 60 Minutos 00:00 Eixo do Mal
16:00 Eixo do Mal (R) 22:00
Panorama BBC (R) 23:00 Jornal Domingo

HOLLYWOOD
19:30 Sarilhos com ... as Gémeas
21:30 0 Candidato da Verdade
14:00 O Candidato da Verdade
19:00 Superman, o Filme 21:30 Grease
17:30 Beethoven 1119:30 Feno-
meno 22:00 Con Air - Fortaleza Voadora

AXN
19:35 Sobrenatural | 21:30 Servigo
Urgéncia X 22:25 Emmy Awards 2007
14:35 Albino Alligator 20:30
C.S.I. Miami V 22:30 intimo e Pessoal
15:45 C.S.I. Las Vegas VI
18:30 Jumanji 22:30 Supercop

FOX
20:40 Os Simpsons V1 21:30 A
Fuga a Meia-Noite 23:30 Dr. House II
15:25 Perdidos 111 22:00 05505
123:35 A Lei do Mais Forte |
17:00 O Professor Chanfrado
22:00 Las Vegas IV 22:50 House Il

CANAL PANDA
17:30 Waldo 19:00 Kaleido Star
20:00 Abram Alas Para o Noddy
10:00 Ruca 15:30 Little People
17:30 Ninja Hattori 20:30 Winx Clube I
12:00 Doraemon V 17:30
Ninja Hattori 22:30 Panda ao Vivo

ODISSEIA

17:00 Arabes e Judeus Juntos na
Escola 22:00 Corpo Humano ao Limite
19:00 Medicina Insdlita Il
21:00 A Mulher Com Metade do Corpo
17:00 Drogas e Cérebro
22:00 Odisseias: Planeta Mar/Eu Crianca

PEOPLE + ARTS

19:30 Dra. Quinn 21:30 Entre
Quatro Paredes I123:00 Miami Ink 2
16:30 Turista 5 Estrelas 20:30
Extreme Makeover 21:30 Miami Ink 2
20:30 A Golpada 11 21:30 Entre
Quatro Paredes I 22:30 Fashion House

CNN

20:00 World News Europe 21:30
World Sport 23:00 World News
13:00 World News 21:30 World
Sport 23:00 World’s Untold Stories
13:00 World News 16:00 La-
te Edition 22:00 World’s Untold Stories

EUROSPORT

17:30 Canoagem - Directo 20:15
Strongest Man 22:30 Desportos Radicais
10:00 Futebol: Taga Mundo Fe-
minina - Directo 19:00 Halterofilismo
12:00 Camp. Mundo FIA Tu-
rismo - Directo 22:45 Sumo: Japao (R)

SPORT TV1

18:00 Forum Sport TV - Dir.
19:00 Futebol de Salto Alto 23:50 Rugby
15:00 Liverpool vs Birmingham -
Dir. 17:10 Fulham vs Man City - Dir. 19:30
Milan vs Parma - Dir. 23:50 Rugby
18:00 Liga Portuguesa: Sp.
Braga vs Benfica - Dir. 21:10 Liga Portu-
guesa: Sporting vs V. Settibal - Directo
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ois antigos pugi-

listas detectives

da policia de Los

Angeles séo cha-

mados para in-
vestigar o brutal homicidio
de Betty Ann Short, uma jo-
vem aspirante a actriz, tam-
bém conhecida como A Da-
lia Negra. Durante a investi-
gacao, eles cruzam-se com
duas mulheres sensuais:
Kay Lake, uma ex-prostitu-
ta que acaba por se envol-
ver com Blanchard e Made-
leine Linscott, a filha mima-
da de uma das familias mais
ricas da cidade, que acaba
por seduzir Bleichert e que
parece ter uma estranha li-
gacao com a vitima.

Josh Hartnett, Scar-
lett Johansson, Aaron
Eckhart, Hilary Swank e
Mia Kirshner

Brian de Palma
Thriller
121 minutos

A voz que entrevista a ac-
triz Délia Negra é a do
préprio Brian de Palma.
Este filme abriu o 63° Festi-
val de Cinema de Veneza
em 2006.
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A DALIA NEGRA

Horizontais - 1. Lavrem a terra com arado ou cha-
rrua. Deixar escapar. 2. Mamifero ruminante perten-
cente a fam. dos Cervideos prdprios das regies frias
do Norte. Partiddria. 3. Extingue 0 fogo ou a luz de.
Tostas. 4. Contr. da prep. de com o art. def. a. Em par-
tes iguais. Galio (s. q.). 5. Elevados. Desaba. 6. Erguer.
Patrdes. 7. Tempo de 365 dias exactos. Antipatias. 8.
Deus egipcio. Composicdo poética de assunto elevado
e destinada ao canto. Sem companhia. 9. Poema lirico
composto de versos desiguais. Caixa grande de forma
rectangular na qual se guardam roupas, cereais, etc.
(pl.). 10. Friccdo entre dois corpos duros e dsperos.
Qualquer instrumento de ataque ou defesa. 11. Costu-
maras (ant.). Que € da raca dos mus.

Verticais - 1. Charrua. Superficies. 2. Cabelo raro e
delgado. Ndo apto. 3. Eial (interj.). Liga ferrocarbonica
(pode conter outros elementos) que endurece pela
tempera. Declame. 4. Soldado. Ajuntar. 5. Caverna
profunda e medonha. Base aérea portuguesa. 6. Sexta
nota musical. Contraccdo da prep. a e 0 artigo o. Contr.
da prep. de com o art. def. 0. Osmio (s. q.). 7. Fileira.
Partida. 8. Zombaria. Reduziram a pd. 9. Fluido aeri-
forme. Tira de pano que cinge e se aplica em volta de
certas pecas de vestuario. Que esta por cozer. 10. Ar-
ma branca de lamina larga, curta e pontiaguda, com
um ou dois gumes (pl.). Caruma. 11. Nivelai. Servir de
modelo.

Emmy
Awards 2007

O AXN emite em diferido a
592 gala dos Emmy Awards,
que se realizou na noite de
domingo, 16 de Setembro,
em Los Angeles, no Shrine
Auditorium. Ryan Seacrest,
o apresentador do American
Idol foi o anfitrido da ceri-
moénia, que contou com a
presenca de muitas “estre-
las” na apresentacio e en-
trega dos prémios, numa
noite repleta de glamour.

Arabes ejudeus
juntos naescola

Para assinalar o Dia Inter-
nacional da Paz, acompanhe
Bridge over the Wadi: Ara-
bes e Judeus Juntos na Es-
cola, um documentario ga-
lardoado com o Prémio da
Audiéncia no Festival Inter-
nacional de Cinema Docu-
mentario sobre Direitos Hu-
manos One World 2007, em
Praga (Republica Checa).

Depois da
Batalha

Documentarios galardoa-
dos recordam as vitimas da
guerra, para assinalar o Dia
Internacional da Paz, come-
morado a dia 21 de Setem-
bro. Depois da Batalha al-
cancou inimeros prémios
de referéncia, entre eles o
da UNESCO para o Melhor
Filme Humanitario. Este
programa revela o século
XX como o mais violento da
historia da humanidade.

Futebol de
Salto Alto

Isabel Figueira e César
Peixoto séo os convidados
de Karen Matzenbacher no
programa desta semana. A
conhecida apresentadora e
manequim abriu as portas
da sua casa e desvendou al-
guns segredos sobre a sua
carreira e sobre a relacédo
com o futebolista do Spor-
ting de Braga.

DEScuBRA AS 6 DIFERENCAS
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