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Asíndrome
do“Trabalhador
Queimado”
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Voltarao mundo do trabalho é fugir de algumas espécies, como os fi-
lhos, as cunhadas e as sogras e enfrentar um novo tipo de “fantasmas”
que tanto podem tornar o dia-a-dia numa rotina fantástica, como num

pesadelo.

Terum motivo parasairdacamade manhã, mesmo que não seja de um
só salto, mesmo que apenas após ter pedido várias concessões de dez

minutos mais ao despertador, é fundamental para gostarmos de viver.
Há fases em que tropeçamos em razões para abandonar as almofadas,
mas há outras em que daríamos tudo para não nos separarmos do con-
forto de um lugar seguro, onde ninguém nos chaga a cabeça e desfaz a

autoconfiança.

Mas averdade é que não temos muitaescolha: com vontade ou sem ela,
precisamos de trabalhar e as contas não se pagam sozinhas. Simples-
mente como nos cabe a responsabilidade de decidir o nosso destino e

não o de nos deixarmos arrastar por ele, convém aproveitar estes prin-
cípios de época para parar uns momentos e pensar se não podemos

fazer mesmo nada para transformar uma rotina infernal numa que, pe-
lo menos, nos deixe uma reserva de energia para criar outros espaços

de felicidade paralelos.

Os psicólogos jáderam um nome às pessoas que, embora exce-
lentes profissionais, e com um enorme desejo de trans-

formar o seu desempenho profissional num contribu-
to para a humanidade, acabam por cruzar os braços
e desistir, ou “meter” um atestado e regressar a ca-
sa com uma depressão, de consequências imprevi-
síveis. Chamaram-lhe “The Burn out Syndrome”,
“A Síndrome do trabalhador queimado”, e garan-
tem que é cada vez mais frequente, na medida em
que quanto maiores forem as expectativas de rea-
lização profissional maior a probabilidade da de-

silusão e do desalento.

São habitualmente pessoas com uma for-
mação académica elevada, que desem-

penham funções como as de professor,
enfermeiro, médico, gestor ou todas

aquelas em que acreditaram que
podiam, de alguma forma, mu-
dar o mundo. Iniciaram a sua

vida profissional com um entu-
siasmo imenso, mas acabaram
por ser boicotadas por um co-
lega mesquinho, um chefe in-
competente, um patrão dema-
siado inseguro para lhes con-
seguir apreciar as qualidades.

Aguerracomeçou no terreno e o trabalhador foi alvo sistemático de um
“programa” de desvalorização. Motivada pela insegurança ou pela in-
veja, esta batalha, mais ou menos em surdina, passa por actos como,

por exemplo, dizer mal do colega ao chefe de forma a minar a sua con-
fiança nele, “roubar-lhe” as ideias e os projectos, apresentando-as ante-
cipadamente, aproveitar uma reunião ou um encontro para ridiculari-
zar um erro verdadeiro ou imaginário do parceiro, e usando, em geral,

todas as formas de eliminar a concorrência.

Se o mau dafitaé o superiorhierárquico então a situação ainda é mais
complicada, porque não há forma de contornar o “assédio”, nem nin-

guém a quem recorrer para contornar a situação, ou que se transforme
num aliado na denúncia da situação. De um dia para o outro, o escuteiro
Mirim que se preparava para ajudar as pessoas – alunos, doentes, em-
pregados – percebe que não o vão deixar passar da cepa torta, e que

nunca vai poder realizar os sonhos que idealizou. Paralisado e envolvido
numa teia de que não sabe sair, sente-se inútil em lugar de cavaleiro an-

dante, percebe que o investimento anterior que feche para chegar ali
não lhe serve de nada, e que nunca poderá provar realmente o seu ta-
lento. No mínimo, de “queimar” a paciência, a resistência e os neuró-

nios.

Se não tiverapoio em casa, e não conseguir desenhar uma estratégia
para ultrapassar este bloqueio, os especialistas garantem que o jovem
professor, o gestor que acabou de mudar de emprego porque acredita-
va que tinha naquela empresa melhores hipóteses, ou a enfermeira que
já há anos tenta passar por cima da insensibilidade com que os restan-

tes membros da sua equipa tratam os doentes, vão desistir.

Então qual é a solução? Radical, anunciam os psicólogos que lidam
com o fenómeno. É preciso arregaçar as mangas e lutar contra

o terrorista de serviço. Confrontá-lo directamente, esquecendo o
medo de o ofender, e pondo o seu jogo a claro. Procurando alguém
mais acima na cadeia de comando e explicar-lhe serenamente a si-

tuação, desfazendo pela sua atitude qualquer má língua que lhe pos-
sa ter chegado aos ouvidos – tome meio ansiolítico antes da reunião

e ensaie o que vai dizer, porque é importante que não se confunda
uma queixa fundamentada com um choradinho sem nexo. Se a em-
presa for maior, e mesmo que a área em que esteja seja a sua favori-
ta, peça uma transferência para outro departamento – noutro lugar
pode provar as suas qualidades, provar como eram infundadas as
críticas e ganhar novos aliados para um dia regressar ao seu lugar

reforçado.
Sobretudo, é preciso agir. Se não consegue sozinho forças para

desenhar um plano de ataque, não hesite em recorrer a um psicote-
rapeuta ou alguém com formação nesta área, que simultaneamente
o ajudará a conhecer melhor as suas próprias limitações, a tornar

as utopias mais realistas, e a dar-lhe o empurrão de que precisa pa-
ra que, tal e qual no recreio da escola, vença este combate. 
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» Festival VivAmérica 
O cantor participa na 1.ª
edição do evento que, a par-
tir de 5 de Out., toma conta
de Madrid. O festival, que in-
cluirá vários eventos cultu-
rais, tem previstos debates
políticos e sociais sobre te-
mas do espaço ibero-ameri-
cano, nos quais participarão,
entre outros, o primeiro-mi-
nistro José Luis Rodríguez
Zapatero, responsáveis do
governo espanhol, o minis-
tro da Cultura brasileiro, Gil-
berto Gil, diversos escrito-
res, entre os quais o chileno
Luis Sepúlveda, e os portu-
gueses The Gift.

» Prémio UNESCO
O trabalho comunitário e so-
cial do cantor, junto de
crianças e jovens carencia-
dos da Bahia, foi distinguido
pela UNESCO em 2002. A or-
ganização veio assim pre-
miar os resultados de apoio
e integração da ONG Praca-
tum, coordenada por Brown,
no bairro pobre do Candeal,
um antigo quilombo.
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Aserassim,comopodedizer-seumoptimista,senãoépossívelre-
gressaraessesupremodefelicidadeuterina?
Cá fora aprendemos coisas. Algumas vezes aprendemos coisas
para penar mais, sofrer mais. Aprendemos a construir bonitas
casas, carros, aviões, toda a espécie de máquinas, aprendemos
aconstruirbonitasecompridasestradas…aliás, temosessevício:
asfaltamostodoomundo!...Então,nesseatarefamentodequerer
vermuitaobra, aprendemos tambémaconstruiraguerra. Hoje
em dia, não há nada mais virtual do que a paz! Mais do que os
computadores, mais do que a internet. É por isso que temos a
responsabilidade urgente de fazer e dar paz.

Dizqueperdemosapaz.Comoofereceroquenãotemos?
Aprendendo aconstruir, tendo paciênciacomosoutros, ouvindo
mais. Seroptimistae construtivo pode contribuirpelo menospa-
ra a disposição de fazer as coisas muito melhores.

Oseuúltimoálbum:AGenteAindanãoSonhou...Oqueéquenos
esquecemostodosdesonhar,afinal?
Nosso maiordesgaste se faz nalutaerrada. Agente corre o tem-
po inteiro porcoisas materiais. Quando é que isso basta? Temos

todos que ter o último carro do ano, uma loira mais loira que a
do amigo, o celular do último comercial que estoirou na TV... O
seu último celular voava, mas esse que saiu voa e colhe flores,
então você jáquero que voae colhe flores. Isso não é sonhar! Isso
é consumir passado. Sonhar é diferente: é você também impri-
mir a sua parte pessoal nas coisas.

Afaltadepazaflige-o.Eoprogresso?Incomoda-o?
Me preocupaessacoisade ficarconvencido que jáconquistamos
tudo,pelofactodeterumcarrobometal.Nadaémaistristeepe-
rigoso que se tornarumapessoalonge oudistante das buscas. É
urgente viver as buscas com responsabilidade: ter disciplina
diante da liberdade. Sem isso nenhum dia é feliz.

Oqueéum“diafeliz”?
É você abrirosolhose concluir: opa!... euaindaestounaTerra. O
segredo é imprimir amor no que se faz. Isso não é uma utopia.
Utopia é achar que a vida é como você sonha, é você trabalhar
das 7hàs 6he pagaras contas emdia. Não! Sonharé muito mais,
é levar o seu amor à praia! Não importa que você goste de ho-
mem ou de mulher. O que importa é o seu desejo, a sua afeição.
Sonhar é aprender com os erros seus e com os erros alheios.

Consideraquetodooerroéperdoável?
Eles são bem vindos, no sentido em que, mesmo que me façam
sofrer, eles sempre servem para corrigir a minha trajectória.

EstaráemMadrid, emOutubro. Paraquandouma«trajectória»
porPortugalcompassagemmaisfrequente?
Quero muito estreitar laços porque acho que Portugalé umcen-
tro para se comunicar com a África.

QuedeveapresidênciaportuguesaprivilegiarnaCimeiraUE/África?
Jáque somos amaior herançade primitivismo do mundo e sou-
bemos sobreviver até hoje, em condições difíceis, então que isso
ensine o resto do mundo asaberse cuidar. É preciso voltarares-
peitar as nossas bases. O mundo é desigual, mas o que nos faz
mal não nos interessa. Eu creio emtodos os encantos e encanta-
dos,emtodasasdivindades.SeaespiritualidadesubsistenaÁfri-
ca,eescolheuamúsicaparaseespalharportodososcontinentes,
foi para dar essa lição no mundo: que é importante sermos mo-
dernos e avançados, mas nos mantermos primitivos também.
Uma tecla de computador nunca substituirá o arado. Só conhe-
cendo e respeitando legados ancestrais se pode, mais do que
conhecer o moderno, fazer o novo. 

C
arlinhosBrown,ex-Tribalista, grandemisturadorpri-
mitivista da modernidade, inventor do ‘portunhol’ e
génio maiordapercursão, regressaàPenínsulacomo
embaixadordo DiaIbero-Americano. Porque paraele
a música é a bandeira da cidadania.

Unsdizem-noautodidacta,outroschamam-lhemestre.Asi,ouvi-
ocantarqueé“alfagamabetizado”.Querexplicar?
Nasci no Candeal, um bairro pobre da Bahia, numa terra que
sempre foi encruzilhada de misturas: escravos, índios, negros
portugueses, holandeses, mustafás, ibéricos e europeus. Sou re-
sultado de umprocesso de relativização que vinhanos idiomas e
nossonsdeles. Aúnicacoisaque lembro de escutarcomatenção
era isso: o som e o barulho. Não pude ter escola, mas meus pais
tentaram me dar uma profissão. Não conseguiram: eu era pive-
te vadio. O único mestre que reconheci e acatei, foi Mestre Pin-
tado do Bongô porque trazia truques pra me ensinar e falava
uma linguagem igual à minha: batuque.

Imaginouqueesseencontrolhemudariaavida?
Era fascinado nos barulhos, uma porta que batia, um ronco de
carro, um pássaro num galho, um grito pela janela. Um dia, na
porta de um supermercado, me vem Mestre Pintado. Pára, me
escuta, acha que levo jeito e me ensina todos os truques da per-
cussão, tudo o que sei.

Em1985,ganhaoPrémioCaymmi.UmanodepoisCaetanoVeloso
gravaoseutemaEstrangeiro, integradigressõesdeJoãoGilberto
eDjavan, torna-seocompositormaisrequisitadodosgrandesda
MPB,participaem400discos,fazfuroremOsTribalistas,massó
emJulhodesteanoactua,pelaprimeiravez,emPortugal.Porquê?
É engraçado isso, porque eu passo muitas vezes por Portugal. É
meuporto, Portugal. Aliás, poresse porto eunão só passo, como
parto. Minhahistóriaancestral, de tradição e de vidaestáenrai-
zada e registada nele. Guardo a doçura de um pastel de Belém,
como a forma de me confortar. Com isso quero também dizer
que Portugal é um lugar que continua me alimentando.

Nãoéseuobjectivoqueasuamúsicaentrenomercadoportuguês?
Eu busco muito no trabalho a minha forma de colaborar e fazer
a minha parte. Canto para ser útil e não para ser vangloriado. É
aminhaparticipação como cidadão. E, depois, canto por respei-
to com Deus, que me deu esse dom como se fosse a minha pri-
meira riqueza. Explorar esse dom é reverenciar a Deus, o único
criador nesse mundo.

Comoartistasente-semaispróximodeDeus?
Só é tocado pelo divino aquele que não violenta, que faz paz,
amor, que não destrói a família e equilibra as dores do mal.

Essaespiritualidadeéquaseummanifestopolítico...
Porque Deus também é uma política na Terra. E nada disso é
transcendente: o verde das árvores, o nascimento de uma
criança, a doçura das águas, o ventre de uma mulher. Deus é o
outro lado da mulher.

Amulheréametadequelhefaltaouametadequelhesobra?
Amulherfoiquemprimeiromeensinouasolidão.Quandoeunas-
ci. A barriga oferece isso. O primeiro mundo a habitar é o da so-
lidão. É por isso que eu nunca entendi muito bem essa preocu-
paçãodospovosdequereralcançaroprimeiromundo,sabe?!Pri-
meiro mundo é a barriga: lá de onde você veio e escorregou! Ali,
sim, háqualidade.

ChicoBuarque. «Tem a arte 
da fusão: recriou meu tema 
João e Maria, casou com 
minha filha, misturou meu san-
gue e fez meus netos: Chico e 
Clara» Dave Lee Roth (Van
Allen)..Sou seu fã! Adoro a ba-
tida e o groove. Brown não é só 
diferente: é genial!» Daniela
Mercury. «Na Bahia, o rei é 
Brown e se chama Carlinhos»

Exploroumdom
CARLINHOS CARLINHOS, AGITADOR MUSICAL INQUIETO

MARGARIDA CAETANO
mcaetanno@destak.pt
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RickyMartin. «Não me che-
ga ser giro, quero ser bom. 
Para isso preciso dos melho-
res: Carlinhos é o melhor!»
PedroAlmodóvar. «Queria 
que ele tivesse sido meu per-
sonagem» Marisa Monte.
«Carlinhos é um laboratório 
de experiências e ensaios» 
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De Nova Iorque a Londres, os grandes chefes começam a incluir nas suas
ementas hambúrgueres elaborados com os melhores produtos, transfor-
mando um favorito da alimentação mundial num prato sofisticado e
criativo. A esta tendência chamou-se hambúrguer gourmet, hambúrguer
de chefe ou hambúrguer de autor. Em Portugal chegaram todos pratica-
mente em simultâneo pela mão do Café 3, restaurante na Av. Da Liber-
dade, e tornaram-se logo um enorme sucesso. E o que dá fruto multipli-
ca-se: acaba de abrir o h3 (dos mesmos criadores do Café 3) no Dolce Vi-
ta Monumental e no Amoreiras Plaza, no centro de Lisboa. O Destak con-
firma que os hambúrgueres estão iguaizinhos aos da casa mãe. São
hambúrgueres de 200 g. feitos diariamente com 100% de carne de raças
bovinas nacionais, grelhados no ponto escolhido e temperados com sal
marinho. No h3 garantem a absoluta frescura da carne. Servidos no pra-
to, pode escolher com molho h3, com espinafres frescos, ovo escalfado
e molho holandês. Pode preferir o Tuga, com molho especial, alho, louro
e ovo a cavalo, o h3 french, com escalope de foie gras fresco (fígado de
ganso especial) cebola confitada e redução de vinho do Porto. Arrisca-
mos dizer que é uma estreia mundial. Talvez porque o seu esparregado é
único, e as saladas são uma alternativa, que se descrevam como um res-
taurante “not so fast food”. Os preços não poderiam ser mais em conta.
O menu, que inclui o hambúrguer, o acompanhamento, batatas frescas
fritas (neste fast food os congelados não entram) ou arroz thai, uma es-
pecialidade, e uma bebida (provem a limonada!) fica por 5,95 euros. É
verdade! Para acabar, comemos um fondant, com o chocolate morno a
escorrer a cada colherada que juntávamos à bola de gelado que o acom-
panhava. E já nos esquecíamos
de dizer, o espaço é lindo.

A
As artes do espectáculo vão en-
cher o Centro Cultural Malapos-
ta, com peças para todos os gos-
tos, provando que o teatro ama-
dor está a crescer cheio de ta-

lento. As portas do Auditório, da Sala Ex-
perimental e da Sala Café Teatro já estão
abertas, para receber oito grupos, que apre-
sentam várias interpretações. Do progra-
ma da 2ª Mostra de Teatro Amador da Ma-
laposta, destaca-se Porque é Que os Ho-
mens não são Felizes, de Alexandre Olivei-
ra (hoje, às 21h30), A Minha Família, de
Carlos Liscano (amanhã, às 21h30) e a adap-

tação de Artur Neves da peça O Príncipe
Nabo, de Ilse Losa (domingo, às 17h). De dia
28 a 30 de Setembro, são exibidas mais qua-
tro peças, entre as quais Romeu e Julieta,
de Miguel Mestre (dia 28, às 21h30). Vá
conhecer o que se faz no teatro amador,
com os Grupos de Teatro Artecanes, Alqui-
mia do Sonho, Ajitar e Cães à Solta, Contra
Senso, Passagem de Nível, Disfarses, Gru-
po Dramático Povoense e Gat - Taveiro. 

Festa
doteatro

Umaexperiênciapararecordar
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A economia não tem de ser uma
ciência sisuda. A prova está nes-
te livro, escrito pelo economista
norte-americano Steven Lands-
burg, que explica, de forma irre-
verente e surpreendente, porque
razão os casais com filhos do se-
xo feminino correm maior risco
de se divorciarem do que aque-
les que têm rapazes. Com base
nas regras da economia, o autor
demonstra que a lógica das coi-
sas ultrapassa muitas vezes o
senso comum. Mais Sexo é Mais
Seguro - A sabedoria Irreverente
da Economia vai certamente
fazer com que pense melhor nas
suas decisões, sob perspectivas
surpreendentes.

Mais sexo parece
sermais seguro

FILIPA ESTRELA
festrela@destak.pt
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O Cinema-Teatro Joaquim
d’Almeida recebe nova-
mente, a arte do novo cir-
co. Desta vez, com Tomàs
Kubinek, internacional-
mente aclamado pelos
seus solos, que enchem
teatros em todo o mundo.
O artista é apelidado de
“lunático certificado” e
“mestre do impossível”,
talvez por conseguir con-
ciliar o facto de ser mági-
co, acrobata, clown e cien-
tista louco. Não deixe de
conhecer a arte e o en-
genho deste artista, que
garante uma experiência
de tal felicidade, que será
recordada por toda uma
vida.

Atelierdedança
parainiciados

A Jangada de Pedra e o cen-
tro Cultural de Cascais
abrem um atelier de dança
para não profissionais, sob a
orientação de AldaraBizarro
e de MargaridaPinto Coelho.
Seráconstruídaumacompo-
sição coreográfica, para ser
apresentada num dos es-
paços da Câmara de Cascais.
Se tiver apenas curiosidade,
atreva-se a aparecer para
uma aula gratuita (por mar-
cação), dia 1 Out., às 18h30.

Horário 22 de Setembro,  
pelas 21h30 
Classificação maiores de 6 
Preço 5 e  8 euros
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LIVRO
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NOVO CIRCO
I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I

ACTIVIDADE

MONTIJO

TOMÀSKUBINEK

CASCAIS

NOTSOFASTFOOD

Hambúrgueresdeautor
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h3 Monumental - todos os 
dias das 9h às 23h 

h3 Amoreiras - seg a sába-
do - 10h-21h - Domingo - 
11h-17h

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I asaber... I I I I I I I I I I I

HORÁRIO.

VÍCIOS

ESPECTÁCULOSTEATROAMADORANIMAODIVELAS ATÉ 30DE SETEMBRO
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Local R. Angola, Olival Basto 
Tel. 21 938 31 00 
Datas até 30 Set. 
Preço 5 euros
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TEATROAMADOR

1 . . . . . . . .Corte os tomates ou os pimentos ao meio. Limpe os pimentos, retirando a par-
te branca. Prepare os tomates com uma colher e retire o sumo e as paredes no
centro. Deixe a parte exterior do tomate completamente intacta.

2 . . . . . . . .Escolha o recheio que prefere. Meta os ingredientes numa 1-2-3 e passe, até for-
mar uma pasta grossa. Prove e tempere a gosto.

3 . . . . . . . .Ponha o recheio dentro do legume. Polvilhe a parte recheada com pão ralado,
queijo parmesão e um fio de azeite. Meta no forno a 180.ºC, 10 min.

Esplendorrústicodosrecheados

INGREDIENTES4 tomates ou 4 pimentos encarnados pequenos;
sal; pimenta; azeite Recheio1 4 fatias de pão caseiro, semcôdea,
torradas; 2 mãos-cheias de salsa fresca; 1 dente de alho; 2c.sopa
pinhões; 4c.sopa amêndoas sem pele Recheio2 Casca de 1 limão;
1 dente de alho; 100 g parmesão ralado; 1 mão-cheia de salsa; 1
mão-cheia de cebolinho; 1 mão-cheia de manjericão; 2 anchovas;
1 c.sopa alcaparras Recheio3 1 chouriço picante sem casca corta-
do em bocados; sumo e polpa de 2 tomates; 1 dente de alho; 1 co-
po de pão ralado; 2 mãos-cheias de salsa fresca.

Katherine Greenwald*
Consultorade cozinhacriativa

Pratos recheados sempre trazem a mesma mensagem: o que
lhe vou servir é fora do comum, demorou tempo e representa
as minhas melhores intenções. Mas, só porque temos boas in-
tenções não significa que o prato que chega à mesa, bem re-
cheado, tem o gosto que corresponde à reputação. De facto,
muitas vezes encontro isso mesmo: altas expectativas sem cor-
respondência. O que não significa que não tenha o meu fraco
por recheados! Os meus preferidos são os mais rústicos, trata-
mento que normalmente reservo para os legumes. Estas recei-
tas funcionam com tomates e pimentos.
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RESTAURANTE
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CULINÁRIA
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PREPARAÇÃOEM3PASSOS.

Tel. 21 483 64 20 / 21484 89 02 
15 Out-Maio, 2.ª e 4.ª, 18h30-
20h30. Preço 300 euros.
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MADALENARAIMOND
mraimond@destak.pt
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FESTIVALDEJAZZ
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C
omeça, esta sex-
ta-feira, o Ciclo In-
ternacional de
Jazz de Oeiras no
Auditório Munici-

pal Eunice Muñoz. A iniciati-
va, que tem o apoio daCâma-
ra Municipal de Oeiras e a
produção e direcção artística
da MPG Música de Paulo Gil
reúne, nos próximos dois fins-
de-semana, alguns dos me-
lhores músicos de jazz con-
temporâneo, nacionais e nor-
te-americanos, em concertos
únicos. O CIJO existe desde
2004 e caracteriza-se pela
qualidade naescolhados mú-
sicos que participam, na
maioria norte-americanos,
apesar da presença dos por-
tugueses marcar o primeiro
dia da iniciativa, com o Quar-
teto de André Fernandes.
Em declarações ao Destak
Paulo Gil afirma que é «im-
portante contarcommúsicos
norte-americanos já que foi
nos Estados Unidos da Amé-
rica que o jazz nasceu e lá se
fazem, até hoje, as melhores e
maiores produções». Os bi-
lhetes estão à venda na Loja
daCâmaraMunicipal de Oei-
ras no Oeiras Parque, nas lo-
jas FNAC, Abreu, Livraria
Bulhosa, Worten ou na Ti-
cketine e custamentre os cin-
co e os oito euros.

Oprimeiromomento
O primeiro momento - sexta-
feira, dia 21 - contará com al-
guns dos maiores nomes do
jazz português. André Fer-
nandes tem 31 anos e é, hoje,
consideradoumdosmelhores
guitarristas e compositores
de jazz dasuageração. Ainda
este ano constituiuo quarteto
que tocaas suas composições
e que conta com Mário La-
ginha ao piano, Nelson Cas-
cais no contrabaixo e Alexan-
dre Frazão na bateria. Paulo
Gil faz questão de acentuar a
«qualidade destes músicos
que estão entre os melhores
do jazz nacional e estrangei-
ro». Sábado dia 22 fica reser-
vado ao que de melhor existe,
actualmente, no paísberço do
jazz. Sobe ao palco Steve Wil-
son Quartet com a direcção
de Steve Wilson, saxofonista
e compositor norte-america-
no que vive emNovaIorque e
que se apresentou em Portu-
gal, pela primeira vez, no ano
passado no CCB. Este músico
já tocou com grandes nomes
do jazz como Dave Holland e
Chick Corea. Está acom-
panhado pelos músicos, Da-
nny Grisset ao piano, Ed
Howard no contrabaixo e
Adam Cruz na bateria, «o to-
po de gama do jazz actual».

Nasemanaquesesegue
Na semana que se segue,
sexta-feira dia 28 e sábado

dia 29, poderá ouvir-se Hu-
man Field, grupo que, até
aos anos 90 era um quinteto
mas que, depois da morte do
contrabaixista, fez questão
de permanecer constituído
por quatro elementos. Entre
estes está Andrew D´Ange-
lo no saxofone alto, Chris
Speed no saxofone tenor e
clarinete, Kurt Rosenwinkle
nas guitarras e Jim Black na
bateria, estes últimos mais
conhecidos do público por-
tuguês. Por fim e para fe-
char o ciclo dedicado ao
melhor que do jazz ocupa o
auditório 7 Black Butter-
flies ou o Quinteto de Drew
Gress, excelente contrabai-
xista de 48 anos cujas in-

fluências surgem de mú-
sicos como Charles

Mingus e Tom Car-
ter e que apre-
senta uma lin-
guagem hard-
bop, estilo que
marca o jazz
das décadas

de 50, 60 e 70.
De mais este gru-
po norte-america-
no fazem parte os
geniais improvisa-
dores Ralph Alessi
(trompete) e Tim
Berne (saxofone

alto), Craig Taborn
(piano), Drew Gress
(contrabaixo) e Tom
Rainey (bateria). 

Paulo Gil nasceu em 1937 em
Lisboa onde começou a ouvir
jazz, estilo de que o seu pai
gostava especialmente, quando
tinha ainda 6 anos. Desde en-
tão nunca mais se afastou e, na
altura do liceu, entre os 10 e os
13 anos, decidiu estudar músi-
ca, o que fez durante três anos.
Mais tarde volta ao estudo nes-
ta área e aprende bateria e
percussão. Em 1954 torna-se
sócio número sete do mítico
Hot Club onde vai, até hoje,
quase todos os dias. Entretanto
fez parte de vários grupos de
jazz como Status, com o pianis-
ta Marcos Resende e Plexus ca-
racterizado pelas experiências
de vanguarda. Em 1970 torna-
se director do departamento de
discos da Valentim de Carvalho
que deixa em 1982 para se tor-
nar responsável de música clás-
sica e jazz da multinacional EMI
Valentim de Carvalho, nas áreas
do jazz e da música clássica. No
ano de 1986 torna-se produtor
por conta própria. Os anos 90
marcam este percurso com a
criação do festival de jazz do
Seixal- O Seixaljazz-, Matosi-
nhos em Jazz, em Matosinhos, o
Fozjazz na Figueira da Foz e o
Angrajazz em Angra do Heroís-
mo, além do Ciclo Internacional
de Jazz de Oeiras. Paulo Gil par-
ticipou ainda em programas de
rádio como o Vivójazz na RDP 1

entre 1980 e 1995 e de televisão
em O Som da Surpresa na RTP 2
entre 1986 e 1990. O veterano
do jazz e responsável, entre ou-
tros, pela entrada desta música
em Portugal afirma que «este
estilo tem crescido em Portugal
no que se refere ao número de
ouvintes em concertos e festi-
vais e em número de
CD vendidos»
ainda que os
meios de comu-
nicação não res-
pondam com fa-
cilidade à pro-
posta de pro-
duções.

QUEM ÉPAULOGIL, DIRECTORARTÍSTICO DOCIJO
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10SEGUNDOS

EXPOSIÇÃO

Ministério das
Finanças com BD

Estão em exposição até dia
30 deste mês, no átrio do Mi-
nistério das Finanças na Pra-
ça do Comércio em Lisboa,
cerca de cem ilustrações do
belga Ludo Goderis, que em
2006, ganhou a escolha do
público do Porto Cartoon.

LANÇAMENTO

A vida das elites
da arte em livro

Estará à venda, a partir de 25
de Setembro, o livro Mozart
na Selva - Sexo, Drogas e Mú-
sica Clássica de Blair Tindall
que retrata, com sentido de
humor, a vida de quem quer
entrar num mundo de acesso
difícil como é o dos grandes
compositores. A jornalista faz
«uma análise decisiva do que
está errado na música clássi-
ca dos nossos dias» diz o
compositor William Bolcon.

CHIADO

Pintura irónica
em exposição

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I

Jazz
emOeiras

O pintor André Trindade apre-
senta o seu trabalho, até 3 de
Novembro, na galeria 3D Arte
Contemporânea, no Chiado.
Naquela que é a primeira ex-
posição individual do pintor
surgem obras de grande di-
mensão marcadas pela ironia
e o sentido de humor.
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cada jogador no relvado -
aliás, uma personalização a
níveis nunca antes alcança-
dos. O facto de o projecto ter
sido desenvolvido por uma
equipa de 150 pessoas (o nor-
mal são treze) não será
alheio à qualidade bem pa-
tente no produto final.

E, tratando-se de um jogo
para as novas gerações de
consolas, o online tem um
peso importante: podemos
jogar online, participar em li-
gas online, e colocar as nos-
sas jogadas em sites como o
YouTube. 

LUÍSMIGUELMOTA
lmota@destak.pt
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A
Electronic Arts
(EA) não poupou
esforços, nem re-
cursos, e entra
em campo com o

seu mais recente simulador
de futebol, já actualizado pa-
ra a época 2008. No jogo, te-
remos à nossa disposição
cerca de 30 campeonatos, de
entre os quais a “nossa” Liga
Portuguesa, com estádios e
equipas actualizadas para a
época que ainda agora teve
início. Deste modo, podemos
assim recriar todos os clássi-
cos do futebol nacional.

Para além disso, FIFA 08
dispõe de um novo motor
gráfico, adaptado às con-
dições dos jogos da nova ge-
ração, dispondo de visuais
muito mais realistas e com
os modelos dos jogadores a
imitarem, no limite da per-
feição, os seus congéneres
reais. Tudo isto ajudado pe-
los gráficos de alta definição,
só possíveis nas novas con-
solas (ainda que as versões

para as consolas mais anti-
gas também estejam notá-
veis).

A jogabilidade também
contribui para acentuar o
realismo. Por exemplo, ao
rematarmos uma bola, va-
riáveis como o efeito na bola,
os atributos do atleta, ou até
mesmo a pressão do ar,
fazem o sucesso (ou insu-
cesso) da jogada.

Nãotenhasmedo:“BeaPro”
A maior novidade é a intro-
dução do modo “Be a Pro”:
através dele, o jogador calça
as chuteiras de um atleta
profissional e enfrenta as
verdadeiras pressões de um
jogo real, controlando ape-
nas esse jogador, e nenhum
outro, durante todo o desa-
fio.

Outra das novidades (a ní-
vel mundial) é o controlo ma-
nual do guarda-redes: pode-
mos assumir o seu controlo
a qualquer momento. As for-
mações das equipas são ma-
nuais e totalmente persona-
lizáveis, assim como o siste-
ma táctico e as funções de

É product manager FIFA e per-
tence ao Conselho Internacio-
nal FIFA. Em que consiste o seu 
trabalho? Uma das minhas ta-
refas é discutir quais as ino-
vações do jogo e quais os joga-
dores que aparecerão na capa.
Por exemplo, na Alemanha, es-
colhemos o Klose para dar a
cara pelo jogo, na França o Ri-
bery, na Espanha o Ramos e o
Ronaldinho, na Inglaterra o
Wayne Rooney.

E para Portugal? Não se justifi-
cava um craque português na 
capa? A verdade é que os fute-
bolistas são muito caros e os
craques portugueses não são
excepção. Por esse motivo, não
chegámos a acordo com
nenhum atleta português.

Isso não dificultará, de algum 
modo, os objec-

tivos da em-
presa e do 

jogo pa-
ra Por-
tugal? 

Penso
que

não haverá problemas. O Ro-
naldinho (futebolista brasileiro)
é muito conhecido entre todos
os portugueses.

Mas tem boas perspectivas pa-
ra o mercado luso? Sim, claro...
Vender muitos jogos! (risos) E
cimentar a aquisição de conso-
las da nova geração, como a
PlayStation3.

Acredita que existe mercado 
para este jogo? Claro. E está
em crescendo. O futebol é o
desporto mais popular do mun-
do e todas as pessoas conhe-
cem jogadores. O mundo do fu-
tebol é riquíssimo e continua a
ter um forte potencial de cres-
cimento.

Nota-se que o online  foi uma 
aposta forte. Qual o futuro para 
o jogo? O futuro é jogar online
11 contra 11, no conforto do lar.
E tornar ainda mais reais as ex-
pressões faciais e o comporta-
mento dos atletas em campo.

Mas não acha que se houver 
mais realismo perde-se uma 
parte da magia e interesse?
Não acho. O FIFA tem como ob-
jectivo o realismo e é esse o
nosso objectivo. Para quem não
gosta do realismo, existem no
mercado outros jogos.

Para que tipo de jogadores 
o FIFA é direccionado? Pa-

ra todos dos 8 aos 45
anos. É claro que 80%

dos jogadores são do
sexo masculino, mas
as mulheres estão
cada vez a ter um pe-

so maior.

ENRIQUE SANTAMARIA
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Pegue nos seus filhos e vá até
ao Aquário Vasco da Gama, que
com os seus 109 anos faz parte
da história da cidade de Lisboa.
Aí vão poder conhecer inúme-
ras espécies marinhas e um
dos principais objectivos é sen-
sibilizá-los para a importância
da preservação de algumas es-
pécies selvagens, tais como as
baleias, as tartarugas couro e
os golfinhos. Comece por ver os
inúmeros espécimes dentro de
frascos de vidro com líquido
transparente (álcool), que fo-
ram legados ao museu em 1935
e provenientes do espólio do
Rei D. Carlos, um estudioso e
curioso do mundo marinho.
Continuando o trajecto, vai pas-
sar pelos vários corredores
com “janelas” que lhe permi-
tem olhar o “fundo do mar” e
ver as várias espécies de fauna
e flora, das zonas costeiras por-
tuguesas, mas também muitos
exemplares dos mais variados
grupos zoológicos e botânicos,
tanto de água doce, salgada e
salobra. Os mais pequenos vão
adorar a parte onde nadam os
peixes tropicais de água salga-
da, o peixinho de riscas cor de
laranja e branco, igual ao “Ne-
mo”, o tanque dos leões-ma-
rinhos e o das tartarugas.

IDEIAPARAUMDIA

Umpasseioaomais
fundodosoceanos
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FAÇACOM ELES
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AQUÁRIO VASCO DA GAMA

Morada: Rua Direita do 
Dafundo, Cruz Quebrada; 
Tel: 21 4196337 ; 
Horário: Das 10 às 18 h. 
Preços: 3 euros adulto, des-
contos para crianças.
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COMOCHEGARLÁ

Emoção
dosrelvados
noconfortodolar

JOGO
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Género Desporto/FutebolPla-
taformas PC, PSP, PS2, PS3,
Xbox 360, DS e Wii Lança-
mento 28 de Setembro (Elec-
tronics Arts) Site oficial fi-
fa08.ea.com

FIFA
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11*

1Chiquititas
Chiquititas

2Concerto em
Lisboa
Mariza

3AFestados
Golfinhos
Viky

4LadoaLado
Mafalda Veiga e
João Pedro Pais

5Fantasminha
Brincalhão
Avô Cantigas

6Sim
Vanessa da Mata

7VooNocturno
Jorge Palma

8Verdades 10
Anos
Irmãos Verdades

9Lifeline
Ben Harper

10Fado emMim
Mariza

TOPMÚSICA

* Posição na semana anterior

FONTE: ASSOCIAÇÃO FONOGRÁFICA PORTUGUESA
AC NIELSEN PORTUGAL

VOZESDARÁDIO

RFM,SÓGRANDESMÚSICAS…

Àdistânciadeum SMS!

2SUGESTÕES:PALMAE
POLICECOMARFM!
Esta sexta Jorge Palma es-
treia ao vivo, em Sintra, no
Olga Cadaval, Voo Noctur-
no, a sua obra-prima mais
recente. E, atenção, na sex-
ta de manhãzinha, ele está
no Café da Manhã da RFM!
No sábado, SteWart Cope-
land, o fundador e baterista
dos Police conta em exclusi-
vo na RFM, das 13h às 22h,
tudo sobre o concerto com
que o grupo promete arra-
sar na terça, no Estádio Na-
cional. Se ainda não tem
bilhete, fique atento à RFM!
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* joao.porto@rfm.pt

As mensagens escritas são
a forma mais rápida e bara-
ta de contactar alguém! Os
estudos da Marktest reve-
lam que cadaportuguês en-
via semanalmente uma mé-
dia de 66 sms por semana.
Tenho acertezade que uma
boa parte destas mensa-
gens vão para o 3636 da
RFM! São às centenas os
sms que diariamente rece-
bemos na RFM! Mesmo de
madrugada, quando amaio-
ria dorme, os que traba-
lham, oudescansam, aouvir
a RFM usam as mensagens
paracontactar directamen-
te comigo. Chegam de todo
o lado, e todos os pretextos
são bons: desde sugerir
umamúsicaaté um simples
olá ou mesmo alguma con-

fidência, abrindo espaço à
partilha, ao desabafo. A rá-
dio é importante paratodos
nós! É uma companhia que
não falha. Dela sabemos o
que podemos esperar: mú-
sicas que nos tocam, Gran-
des Músicas! Há até quem
interrompa a viagem para
digitar o nome da tal músi-
ca que apetecia mesmo ou-
vir. É assim a RFM! É por
isso que gosto tanto de
fazer rádio à noite porque,
como digo muitas vezes, as
músicas têm outro sabor! E
à noite a rádio está mais
perto! Mais logo, ligue o seu
rádio na RFM e, se lhe ape-
tecer, mande-me umamen-
sagem escrita para o 3636
da RFM. Fico à espera! Até
logo, das 2 às 6 da manhã!

JOÃOPORTO
2ªa6ª - das2h às6h

J
acinta – recente-
mente nomeada
Me-lhor Jovem Ar-
tista de Jazz do
Continente Euro-

peu, no âmbito da iniciativa
Melhor Europa – apresen-
tou, esta semana, no MM
Café do Teatro Maria Ma-
tos, o seu último trabalho
totalmente dedicado a Zeca
Afonso. No álbum Convexo,
acrescenta, às composições
daquele que considera o
«grande génio da música
portuguesa», a improvi-
sação e a riqueza musical do
jazz. Além da sua voz única,
as interpretações contam
com o piano de Rui Caetano
e a bateria de Bruno Pedro-
so. O resultado é a diluição
de fronteiras estilísticas
sem perder as referências
essenciais e a lealdade ao
compositor. Entre as 11
canções que constituem o
álbum surge O Primo Con-
vexo com sonoridades mar-
cadamente jazzísticas, A
Formiga no Carreiro, com
influências rítmicas africa-
nas e Adeus Ó Serra da La-
pa, mais fiel «à toada portu-
guesa». O álbum estará dis-
ponível em breve. 

Jacintacanta
ZecaAfonso
MADALENARAIMOND
mraimond@destak.pt
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MADALENA BARBOSA/DESTAK

LANÇAMENTO
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PenúltimoconcertodejazznaEstrela

Depois de ter passado pe-
los principais jardins da
capital, o Pleno Out Jazz
despede-se no Jardim da
Estrela. O penúltimo con-
certo é no próximo domin-
go e conta com o protago-
nismo do Filipe Melo Trio,
a partir das 17h, e do DJ
Kamala, a partir das 19h.
Com mostras de documen-
tários, exposição de foto-
grafias, entre outros mo-
mentos temáticos, este
projecto visa dar um novo
incentivo cultural à cidade
de Lisboa. O objectivo é
mesmo criar um ambiente
calmo e culturalmente es-
timulante, que permita um
maior contacto do público
com a natureza e com o
mundo do jazz contem-
porâneo.

BarrocosAlemães
noC.C.deBelém

Orquestra Residente do
CCB, o Divino Sospiro ini-
ciou, no ano passado, a reali-
zação da integral dos seis
Concertos Brandeburgueses
de Johann Sebastian Bach
(1685-1750). A proposta é re-
tomada neste espectáculo,
com a apresentação dos con-
certos n.º 2 e n.º 4. Os Con-
certos Brandeburgueses
constituem a versão definiti-
vade Seis Concertos com vá-
rios instrumentos, e foram
apresentados por Bach em
1721. Com uma variedade de
estruturaprodigiosae umco-
lorido muito rico, os seis con-
certos são considerados asín-
tese dasabedoriamusical eu-
ropeia da época. Amanhã, às
21h, no Pequeno Auditório do
Centro Cultural de Belém.

Local Jardim da Estrela, em
Lisboa
Horário 23 de Setembro, a
partir das 17h
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AO VIVO
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MÚSICA CLÁSSICA

LISBOA

PLENOOUTJAZZ

LISBOA

Jacinta recupera ZecaAfonso e levaConvexo ao palco pela 1.ª vez
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Para celebrar o terceiro ani-
versário, a Associação Portu-
guesa de Paintball Recreativo
organiza, durante o fim-de-
-semana, na Nazaré, o maior
evento de sempre. Durante
doze horas, seis por dia, cer-
ca de 250 jogadores, entre os
quais vários oriundos de In-
glaterra e Espanha, vão di-
vertir-se com o seu jogo pre-
ferido. A organização vai pro-
videnciar parque de campis-
mo, festa para todos os joga-
dores, e preços baixos para
quem não tem material de
paintball. Durante o evento,
vão ser sorteados vários
prémios pelos participantes.

O maiorevento
em Portugal

HUGO LOURENÇO
hlourenco@destak.pt
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Apróximajornada

A I Liga prossegue este fim-
-de-semana, depois de uma
jornada europeia menos po-
sitiva para as equipas lusas.
Na ressaca da derrota em
Milão, o Benfica desloca-se a
Braga, terreno habitualmen-
te complicado, mas onde o
Porto já venceu esta época.
Os dragões, por seu turno,
deverão ter uma tarefa difí-
cil na deslocação a Paços de
Ferreira. O Sporting recebe
um V. Setúbal motivado,
mas não deverá ser capaz de
surpreender os leões.
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PAINTBALL
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FUTEBOL

ANTEVISÃODESTAK

HIPISMO ESTÁADECORRER, NOHIPÓDROMODOCAMPOGRANDE, EM LISBOA, OMAIS ANTIGO EVENTO DAMODALIDADE
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10 SEGUNDOS
AUTOMOBILISMO

LeiriarecebeoRali
CentrodePortugal

As estradas em volta de Leiria vão
receber, durante este fim-de-sema-
na, mais uma edição do Rali Centro
de Portugal, pontuável para o Na-
cional de Ralis. Esta competição
é organizada pelo Clube Automóvel
da Marinha Grande.

RADICAL

Desportos radicaise
de InvernoemGouveia

Gouveia vai receber 260 toneladas
de neve para um megaevento de
desportos radicais. De 5 a 7 de Ou-
tubro, e de 12 a 14 do mesmo mês,
a cidade beirã vai ser palco do Win-
ter Jam, com snowboard e freesty-
le, entre outras modalidades.
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C
omeçou ontem, e
decorre até ao
próximo domin-
go, o 87º Concur-
so de Saltos Inter-

nacional Oficial de Lisboa
(CSIO), no Hipódromo do
Campo Grande, organizado
pela Sociedade Hípica Por-
tuguesa (SHP). É o maior e
mais antigo evento damoda-
lidade, que se realiza no
mesmo local, integrando o
circuito da Federação
Equestre Internacional
(FEI), com a designação de
FEI Nations Cup Series, e
conta, este ano, com a parti-
cipação recorde de dez equi-
pas: Espanha, França, Ingla-
terra, Alemanha, Holanda,
Bélgica, Suiça, Irlanda, Mar-
rocos, e Portugal. Além des-

tas equipas, participam,
ainda, cavaleiros daArgenti-
na, Chile, Israel, Japão, Poló-
nia e Brasil. A equipa portu-
guesa, de onde serão
seleccionados os represen-
tantes nacionais na Taça
das Nações (no dia 23), é
constituída pelos cavalei-
ros Alexandre Mascare-
nhas Lemos, António Vozo-
ne, Duarte Canavarro,
Eduardo Netto de Almeida,
Filipe Malta da Costa,
Francisco Fleming, Fran-
cisco Moura, Francisco
Nobre Guedes, Hugo Car-
valho, Luís Filipe Costa,
Luis Sabino Gonçalves,
Marina Frutuoso de Melo
(a primeira e única senhora
a sagrar-se campeã nacio-
nal), Mário Wilson Fernan-
des, Miguel Viana, Raul
Borges, Rita Ramires, Rui
Gonçalo, António Portela
Carneiro, e João Chuva. 

Fundada, em 1911, com o intui-
to de «associar todos os que
cultivam o desporto hípico,
ou que por ele se interessam,
de modo a promover o seu de-
senvolvimento», a Sociedade
Hípica Portuguesa (SHP) ocupa
um lugar de referência na his-

tória da cidade de Lisboa,
de Portugal, e do hipismo
nacional. O primeiro hipódro-
mo situava-se no Parque da
Palhavã (1911-1918), tendo sido
posteriormente transferido pa-
ra Sete Rios, onde permaneceu
até 1930.

PELODESPORTOE EMNOMEDASCAUSASEQUESTRES
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ORIENTAÇÃOEMBTT

Primeiraprovado
nacional noAlqueva

A Taça Nacional de Orientação em
BTT vai ter início, neste fim-de-se-
mana, com a realização de uma
prova junto ao Grande Lago Al-
queva. O ponto central será a al-
deia do Baldio e os participantes
terão vários percursos à escolha.

MERGULHO

Saídasdemergulho
emparquemarinho

O mar ao largo de Sesimbra aco-
lhe, no fim-de-semana, saídas de
mergulho. O local, integrado no
Parque Marinho Luís Saldanha,
foi escolhido pela grande riqueza
natural, biodiversidade e por
ter sido palco de naufrágios.

SEXTA
NAVAL-GUIMARÃES 20H30 SPORTTV1
DOMINGO
LEIXÕES-NACIONAL 16H00
SP. BRAGA-BENFICA 18H00 SPORT TV1
MARÍTIMO-BELENENSES 18H30
P. FERREIRA-FC PORTO 19H30 TVI
U. LEIRIA-EST. AMADORA 19H45
SPORTING-SETÚBAL 21H15 SPORT TV1
SEGUNDA-FEIRA
BOAVISTA-ACADÉMICA 19H45 SPORT TV1

A JORNADA5

SÁBADO
LIVERPOOL-BIRMINGHAM 15H SPORT TV1
ARSENAL DERBY COUNTY 15H SPORT TV2
AC MILAN-PARMA 19H30 SPORT TV1
BARCELONA-SEVILHA 21H SPORT TV2
DOMINGO
MAN.UNITED-CHELSEA18H00(DIF.)SPORTTV2

FUTEBOL INTERNACIONAL

FestanoCampera A 2ª edição das 24 horas do
Campera Karting Skoda
realiza-se, nos próximos dias
29 e 30, no Campera Kar-
ting, situado no Campera
Outlet Shopping, no Carre-
gado. O evento tem início às
11h50, com uma prova de mi-
nimotos para, às 13 horas,
dar-se o desfile de karts pela
zona comercial do Campera
Shopping. O início das 24
Horas do Campera Karting
está marcado para as 14 ho-
ras, terminando, no dia se-
guinte, à mesma hora. Agru-
pados por equipas, os pilotos
deverão fazer em média 1748
voltas ao circuito, perfazen-
do, cada equipa, um total de
1425 quilómetros.
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KARTING

24HORASDEKARTS

Desde então, a SHP está
sediada no Campo Grande,
ocupando a localização do
antigo Jockey Club. A SHP
tem sido reconhecida publica-
mente pelo seu mérito
e trabalho em prol da causa
equestre e desporto.
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» Vá ao Corte Inglés, dê
uma espreitadela à nova co-
lecção de papelaria e
acessórios da criadora es-
panhola Agatha Ruiz de la
Prada. Com estampados
coloridos e os habituais íco-
nes de Agatha: corações, es-
trelas, borboletas e bolas,
espalhados dos cadernos,
aos lápis, às canetas, agen-
das e mochilas, até aos li-
vros de telefones, que vão
tornar o dia-a-dia das suas
filhas muito mais animado.
Aproveite e compre para si,
também, vai ver que todas
as suas amigas vão morrer
de inveja.

Coloridos
e divertidos

» As crianças
já volta-
ram à
escola
mas, pro-
vavel-
mente,
com
tudo o
que
tem para
fazer, ainda
não conseguiu com-
prar todo o material esco-
lar de que precisam. Apro-
veite as compras do fim-
de-semana e visite ao hi-
permercado Continente. Lá
encontra uma linha de ma-
terial escolar dedicado aos
mais pequenos, que eles
vão adorar e você, quando
vir o preço, também.

Para a mochila

ROUPANOVINHA
EMFOLHA.
ANONOVO, ROUPANOVA,
MESMOQUE SEJAHERDADA
DOS IRMÃOS OU DOS PRIMOS.ASMARCAS DE
MODASABEM QUE NÃOHÁNADAQUE NOS DÊ
MAIS GOZODOQUE VESTIR BEM OS NOSSOS
FILHOS.PARECE QUE BRILHAMMAIS.ACO-
LECÇÃO DAPETIT PATAPON CONSEGUE CONJU-
GARAESTÉTICACOM O LADOPRÁTICO DE TO-
DOS OS DIAS EM QUE NÃOHÁTEMPOPARA
ATILHOS COMPLICADOS, NEM FECHOS POR TO-
DOS OS LADOS. E OMELHORDE TUDO É QUE
AS CRIANÇAS AADORAM. com muitoestilo

Paraaescola

Camisolade
mangacomprida,
25,50euros;
camisade
quadradinhos
32,50euros;
calças39,90euros

Casacocardigan,
29,90euros;
túnicade flores,
28,50; calças,
39,90euros.
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DICAS

Camisolacorde
rosademanga

compridacom laço,
28,50euros ; t-shirt

de riscas, 22,50;
saiacom flor

bordada39,90
euros

Casacãode lã,
39,90euros; jeans
39,90euros;
botas, 54,50euros

Túnicade flores,
28,50; top cor-de-
-rosa, 34,50;
carteira“pantera
cor-de-rosa”,
19,90euros

Camisola
de râguebi, 39,90
euros; camisade
quadradinhos
29,90euros; calças
37,50euros; botas,
54,50euros
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O mais recente filme de José
Fonseca e Costa chega
amanhã às lojas, numa edição
em DVD com alguns extras. Es-
ta comédia de época mordaz
conta a história de uma mul-
her bonita e de boas famílias,
que vem do Brasil, com o pai, e
irá seduzir e ser seduzida. O
problema é que, depois de se
casar (com homens ricos e in-
fluentes), acaba sempre por fi-
car viúva. Com diálogos bem
conseguidos, esta é uma co-
média de costumes. O DVD in-
clui uma entrevista de Ana
Sousa Dias ao realizador e ou-
tra à protagonista, Bianca
Byington, no programa Essên-
cia, da SIC Mulher.

Viuva rica,
solteira não fica
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DVD

N
um filme de ac-
ção actual, perti-
nente, com am-
biente intenso
de thriller e inte-

ligentemente realizado, Ja-
son Bourne está no limiar de
descobrir o seu passado. Ul-
timato (o título original é
The Bourne Ultimatum)
consegue ter tudo para ser
umafitade acção que perdu-
re: energia a um ritmo fan-
tástico, longe do espalhafato
de blockbusters, retratando
de forma verosímil uma épo-
ca particular da CIA. Sob a
batuta do realizador deVoo
93, Paul Greengrass, o últi-
mo capítulo da trilogia de
Bourne, ata as várias pontas
soltas dos filmes anteriores,
apresentando um objectivo
mais definido, sem tempo
para o romance.

MattDamonemalta
O carismático Matt Damon
volta a Bourne como se nun-
ca tivesse saído da persona-
gem, em mais um excelente
desempenho, onde mistura

balhar num escritório da
agência. Nicky ajuda Jason
e parte com ele para Tânger
(Marrocos), onde está o ho-
mem que ele procura e que
tem informação confiden-
cial. Com a CIA no seu en-
calce e disposta a tudo para
silenciar o tema, Bourne fa-
lha em Tânger – conseguin-
do, por pouco, salvar Nicky.
Mas o grande climax será
em Nova Iorque, onde o seu
passado virá à luz do dia,
mas com custos. A prepo-

tência de uma agência
secreta disposta
a tudo acaba por
estar no âmago
do filme, consti-

tuindo o final de
uma trilogia de ac-

ção inteligente e fa-
bulosa. 

JOÃOTOMÉ
jtome@destak.pt
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ULTIMATO
De Paul Greengrass 
Com Matt Damon, Julia Sti-
les, David Strathairn, Scott 
Glenn, Albert Finney
Acção/Thriller; EUA, 2007; 
111 min 
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na perfeição o modo frio e
profissional com que age,
mantendo um pouco à su-
perfície as emoções e misté-
rios que guarda.

Vingançaecatarse
Ao contrário dos outros ca-
pítulos da saga, neste encon-
tramos o fechar de um ciclo,
o culminar da trilogia e de
tudo aquilo pelo qual Ja-
son Bourne lutou: tentar
recordar o passado que
esqueceu e livrar-se da
CIA, que o treinou e
agora persegue. A ac-
ção começa em Lon-
dres, onde um jorna-
lista do The Guardian
suscita o interesse da
CIA(e de Jason) por es-
crever sobre a operação
secreta Blackbriar. Bourne
quer saber mais e a CIA
quer “abafar” completamen-
te o caso. O jornalista acaba
por ser assassinado pelo
agente da CIA, Paz (o vene-
zuelano Edgar Ramirez, que
o Destak entrevistou em Ju-
lho), mas Jason fica com
uma pista e segue para Ma-
drid, onde reencontra Nicky
Parsons (Julia Stiles), a tra-

FOTOS D.R.

MATTDAMON VOLTA À PERSONAGEM QUE PERDEU A MEMÓRIA

Bourne voltaacasa

 Não perca na próxima semana a entrevista ao actor Matt Damon

OUTRASESTREIAS
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Raro e único. Assim se pode definir o tema deste filme, que é pou-
co comum no cinema português. Em O Capacete Dourado, Jota
(Frazão) é o líder de um grupo de adolescentes que desafia a
morte com as suas motos. Rebelde e em constante disputa com
as normas de uma pequena cidade da província, Jota vive em
conflito, especialmente na escola, onde “exerce” o seu poder. É no
asfalto que conhece Margarida (Ana Moreira), filha de um pro-
fessor (Rogério Samora), por quem se irá apaixonar, contra tudo
e contra todos. Jorge Cramez estreia-se na realização.

DRAMA

OCAPACETEDOURADO

[FICHA] DE JORGE CRAMEZ COM EDUARDO FRAZÃO, ANA MOREIRA, ROGÉRIO SAMORA, ALEXAN-

DRA LENCASTRE, TERESA MADRUGA, RITA BLANCO ORIGEM PORTUGAL, 2007; 83 MIN

COMÉDIA

SUPERBALDAS
Dos criadores de Virgem aos
40 Anos, acompanhamos ago-
ra as aventuras de dois amigos
adolescentes e as suas atribu-
ladas tentativas de êxito junto
das mulheres, em final de liceu.
Evan é meigo e esperto e sem-
pre com medo, Seth é obceca-
do por sexo e um galhofeiro.

COMÉDIA/DRAMA

MORTE
NUMFUNERAL
Uma comédia/drama sobre os
conflitos de uma família disfun-
cional britânica, no funeral do
seu patriarca. Frank Oz – a voz
de Yoda, em Star Wars – é o
realizador. No ambiente frágil e
delicado, expectável no velório
de um ente querido, o caos ins-
tala-se quando os efeitos do ro-
mance, inveja, familiares dis-
tantes, alucinogénios, segredos
obscuros... e uma pitada de
chantagem se vão manifestan-
do no decorrer da cerimónia.
Cabe a dois irmãos encobrir a
todo o custo o segredo do pa-
triarca morto, de familiares e
amigos…

DRAMA/BIOGRÁFICO

MANDELA:MEU
PRISIONEIRO,
MEUAMIGO
Baseado nas memórias do
guarda prisional de Nelson
Mandela, o filme acom-
panha a improvável mas
profunda relação de amiza-
de que se estabeleceu entre
Mandela e o seu carcereiro,
na África do Sul de 1968. Jo-
seph Fiennes é James Gre-
gory, o guarda prisional,
africânder típico, racista,
que irá ser “conquistado”
em Robben Island, a famo-
sa ilha-prisão, por Mandela
(Dennis Haysbert) no conví-
vio diário, tal como à sua
mulher (Diane Kruger).

[FICHA]DE GREG MOTTOLACOM JONAH HILL,
MICHAEL CERAORIGEM EUA, 2007; 114 MIN
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ALMADA
ACADEMIAALMADENSE T. 21 272 97 50
Ultimato (M/12) – 21:30 (2.ª a 6.ª). Sáb. e dom. tb
às 15:30
LUSOMUNDOALMADAFÓRUM T. 707 24 63
62
Next – SemAlternativa (M/12) – 13:30, 15:45,
18:05, 21:15, 23:35 SuperBaldas (M/16) – 13:05,
15:50, 18:20, 21:20, 23:50Declaro-vosMarido
e... Marido (M/12) – 13:00, 16:10, 18:45, 21:25,
00:00 Ultimato (M/12) – 12:55, 16:00, 18:35,
21:30, 00:10Ratatui (vp) (M/6) (Digital) – 13:35,
16:05, 18:30. Dom. tb às 11:00Ratatui (vo) (M/6)
– 21:00, 23:30LicençaParaCasar (M/12) – 13:10,
15:20, 17:40, 21:05, 23:25MorteNum Funeral
(M/12) – 13:20, 15:30, 17:50, 21:35, 23:45OCapa-
ceteDourado (M/12) – 13:15, 15:25, 18:00, 21:10,
23:20 O Contrato (M/12) – 13:25, 15:55, 18:25,
21:40, 00:15 O Gang do Pi (vp) (M/6) – 13:20,
15:35, 17:35. Dom. tb às 11:00OMotel (M/16) –
21:50, 23:55Mandela:Meu Prisioneiro,Meu
Amigo (M/12) – 12:50, 15:15, 17:45, 21:55, 00:20
Duelo Imortal – AAnimação (M/12) – 13:00,
15:40, 18:10Duelo Imortal – AOrigem (M/12)
– 21:45, 00:05Quico–OPequenoHerói (M/6)
– 13:15. Dom. tb às 11:00Cativeiro (M/18) – 16:15,
18:30, 22:00, 00:25 Hairspray (M/6) – 12:55,
15:30, 18:15, 21:00, 23:40

BARREIRO
CENTROCOM.FEIRANOVAT. 21 206 00 20
Nota: Até à hora de fecho desta edição não rece-
bemos qualquer informação.

CASCAIS
ATLÂNTIDACINE T. 21 456 56 53
AFaceOculta deMr. Brooks (M/16) – 15:30,
21:30. Sáb. e dom. tb às 18:15 Golden Door– A
PortadaFortuna (M/12) – 15:45, 21:45. Sáb. e
dom. às 18:30
LUSOMUNDOCASCAISHOPPING T. 707 24 63
62
Ratatui (vp) (M/6) (Digital) – 13:40, 16:20, 18:45.
Dom. tb às 11:00Hairspray (M/6) – 21:20, 00:15
O Gangdo Pi (vp) (M/6) – 13:20, 15:50, 18:00.
Dom. tb às 11:00OContrato (M/12) – 21:40 (ex-
cepto 4.ª), 00:20 (excepto 4.ª) UmCoraçãoPo-
deroso (M/12) – 12:50, 15:20, 18:10, 21:05, 23:30
SuperBaldas (M/16) – 13:10, 15:40, 18:20, 21:15,
00:10Ultimato (M/12) – 12:40, 15:30, 18:15, 21:00,
00:00Declaro-vosMaridoe...Marido (M/12)
– 13:00, 16:00, 18:30, 21:10, 23:40Mandela:Meu
Prisioneiro,Meu Amigo (M/12) – 13:30, 16:10,
18:40, 21:30, 23:50
CASTELLOL.CASCAISVILLAT. 707 22 02 20
Os Fantasmas de Goya (M/12) – 13:20, 15:50,
18:20, 21:20. 6ª e sáb. tb às 23:50 Hairspray
(M/6) – 12:50, 15:20, 18:10, 21:40. 6ª e sáb. tb às
00:10 Ratatui (vp) (M/6) – 13:10, 15:40, 18:30,
21:10. 6ª e sáb. tb às 23:40Quico –OPequeno
Herói (M/6) – 13:00, 15:00, 17:20, 19:20 Licença
ParaCasar (M/12) – 21:50. 6ª e sáb. tb às 00:20
Ultimato (M/12) – 12:40, 15:30, 18:40, 21:30. 6ª e
sáb. tb às 00:00

LISBOA
CINEMACITYCAMPOPEQUENOPRAÇA
DETOUROS T. 21 798 14 20
Next – SemAlternativa (M/12) – 14:00, 16:00,
18:00, 20:00, 21:55, 00:15. Sáb. e dom. tb às 11:35
Ultimato (M/12) – 13:30, 15:55, 18:20, 21:45, 00:10
SuperBaldas (M/16) – 14:15, 16:25, 18:35, 21:40,
00:00. Sáb. e dom. tb às 11:40UmCoraçãoPo-
deroso (M/12) – 14:10, 16:20, 18:30, 21:50, 00:00.
Sáb. e dom. tb às 11:45Quico–OPequenoHe-
rói (vp) (M/6) – 11:55, 13:55, 15:50 O Contrato
(M/12) – 17:45, 19:40, 22:00, 23:55Ratatui (M/6)
– 11:30, 13:50, 16:10 LicençaParaCasar (M/12)
– 18:35, 20:25, 22:10, 00:05Declaro-vosMari-
doe...Marido (M/12) – 14:20, 16:45. Sáb. e dom.
tb às 11:50OMotel (M/16) – 19:10, 22:05, 23:50
DiadeSurf(vp) (M/4) – 12:05, 13:55, 15:50Hairs-
pray (M/6) – 17:40, 21:20, 23:45
MEDEIAKING T. 21 848 08 08
O SabordaMelancia (M/18) + ChinaChina
(M/18) – 14:15, 16:50, 19:25, 22:00. 6ª, sáb. e 2ª tb
às 00:30TorreBela (M/12) – 19:00Mysterious
Skin (M/18) – 14:00, 16:30, 21:30. 6ª, sáb. e 2ª tb
às 00:00OCapaceteDourado (M/12) – 13:45,
15:45, 17:45, 19:45, 21:45. 6ª, sáb. e 2ª tb às 00:15
MEDEIAFONTENOVAT. 21 714 50 88
2DiasemParis (M/12) – 14:15, 16:45, 19:15, 21:45
Ratatui (vp) (M/6) – 14:00AFaceOcultadeMr.
Brooks (M/16) – 16:30, 19:00, 21:30 Ultimato
(M/12) – 14:30, 17:00, 19:30, 22:00
LONDRES T. 707 22 02 20
Mandela: Meu Prisioneiro, Meu Amigo
(M/12) – 14:00, 17:00, 21:30. 6ª e sáb. tb às 00:15
Um Coração Poderoso (M/12) – 14:15, 16:45,
19:15, 21:45. 6ª e sáb. tb às 00:00
LUSOMUNDOAMOREIRASC.C.A. T. 707 2463
62
Ultimato (M/12) – 13:40, 16:20, 18:50, 21:20,
00:00Um Coração Poderoso (M/12) – 13:20,
15:50, 18:20, 21:00, 23:30OGangdoPi (M/6) –
13:00, 15:10, 17:10, 19:10. Dom. tb às 11:00Dois
Estranhos, Um Casamento (M/12) – 21:45,
23:45Declaro-vosMarido e... Marido (M/12)
(Sala VIP 1) – 14:00, 16:30, 19:00, 21:40, 00:10Ra-
tatui (vp) (Sala VIP 2) (M/6) – 13:20, 15:50, 18:20
Ratatui (vo) (Sala VIP 2) (M/6) – 21:05, 23:40
Hairspray (M/6) (Sala VIP 3) – 13:00, 15:30, 18:00,
20:50, 23:20OsFantasmasdeGoya (M/12) (Sa-
la VIP 4) – 13:40, 16:10, 18:40, 21:30, 00:00

MILLENIUMALVALÁXIAT. 21 754 90 00
Mandela: Meu Prisioneiro, Meu Amigo
(M/12) – 13:50, 16:30, 18:40, 22:00, 00:15 Super
Baldas (M/16) – 14:00, 16:40, 19:00, 21:45, 00:30
Um Coração Poderoso (M/12) – 13:40, 16:20,
18:40, 22:00, 00:20 Ultimato (M/12) – 14:10,
16:30, 18:50, 21:50, 00:30Declaro-vosMarido
e...Marido (M/12) – 13:30, 16:10, 21:30, 00:10Li-
cençaParaCasar (M/12) – 18:30MorteNum
Funeral (M/12) – 14:10, 16:30, 18:40, 21:40, 00:05
Hairspray (M/6) – 13:30, 16:00, 18:20, 21:45,
00:10Next – SemAlternativa (M/12) – 14:20,
16:20, 18:30, 21:40, 00:30Ratatui (vp) (M/6) –
13:20, 15:45, 18:15Hostel 2 (M/18) – 21:45, 23:45
DiadeSurf(vp) (M/4) – 14:35, 16:20Ratatui (vo)
(M/6) – 18:20, 21:50, 00:20Mimzy, aChavedo
Futuro (M/12) – 13:10 EmNossaCasa (M/12) –
16:50, 19:15, 22:00, 00:00OMotel (M/16) – 14:45,
19:30 AFaceOculta deMr. Brooks (M/16) –
17:00, 21:50, 00:20HarryPottereaOrdemda
Fénix (M/12) – 15:30, 18:10, 21:40 ÀProvade
Morte (M/16) – 15:50, 18:35, 22:10 Cativeiro
(M/18) – 15:30, 18:10, 21:40DoisEstranhos,Um
Casamento (M/12) – 15:50, 18:35, 22:10
MEDEIAMONUMENTAL T. 21 314 22 23
2 Dias em Paris (M/12) – 13:45, 15:45, 17:45,
19:40, 21:40, 00:15FactoryGirl –QuandoEdie
ConheceuWarhol (M/16) – 13:30, 15:30, 17:30,

19:20, 21:30, 00:00 Os Fantasmas de Goya
(M/12) – 14:00, 16:30, 19:00, 21:30, 00:00 Ulti-
mato (M/12) – 14:30, 17:00, 19:30, 22:00, 00:30
MEDEIASALDANHARESIDENCE T. 21 314 22
23
O Capacete Dourado (M/12) – 14:00, 16:00,
18:00, 20:00, 22:00, 00:30UmCoraçãoPode-
roso (M/12) – 14:30, 16:50, 19:20, 21:50, 00:20Ra-
tatui (vo) (M/6) – 14:15, 16:30, 19:00, 21:30, 00:00
MorteNumFuneral (M/12) – 13:45, 15:45, 17:45,
19:45, 21:40, 00:10
MEDEIANIMAS T. 21 357 43 62
MalaNoche (M/16) – 14:30, 17:00, 19:30, 22:00
QUARTETO T. 21 797 13 78
Amorou Consequência (M/12) – 14:30, 17:00,
22:00OAdversário (M/12) – 19:00. 6ª e sáb. tb
às 00:00AFaceOcultadeMr. Brooks (M/16)
– 14:30, 16:45, 21:45. 6ª e sáb. tb às 00:00 A
MinhaVidaSemMim (M/12) – 19:00 Baunil-
ha e Chocolate (M/12) – 14:30 As Vidas dos
Outros (M/12) – 16:45. 6ª e sáb. tb às 00:00Hed-
wig–AOrigemdoAmor (M/16) – 19:15ÀPro-
vadeMorte (M/12) – 21:45. 6ª e sáb. tb às 00:00
Golden Door – APortadaFortuna (M/12) –
14:30, 17:00, 22:00ParaSempre (M/12) – 19:15
TWINTOWERSGALERIAS T. 21 724 92 32
Ultimato (M/12) – 13:00, 14:20, 15:45, 17:15, 18:45,
20:15, 21:45, 23:10, 00:35UmCoraçãoPodero-
so (M/12) – 14:00, 16:30, 19:00, 22:00, 00:30Ra-
tatui (vo) (M/6) – 16:20, 21:40 ACaixaKovak

(M/12) – 13:45, 19:15, 00:20Os Fantasmas de
Goya (M/12) – 13:15, 15:50, 18:20, 21:50, 00:15
UCI CINEMASELCORTE INGLÉS
T. 707 23 22 21
Mandela: Meu Prisioneiro, Meu Amigo
(M/12) – 14:20, 16:40, 18:50, 21:30, 23:45. Dom. tb
às 11:30Ratatui (vo) (M/6) – 14:20, 16:55, 19:30,
22:00. Dom. tb às 11:30 Licença Para Casar
(M/12) – 00:25OGangdoPi (vp) (M/6) – 14:10,
16:10, 18:10. Dom. tb às 11:30OsSimpsons –O
Filme (vo) (M/6) – 20:10 (excepto 4.ª), 22:10 (ex-
cepto 4.ª), 00:10 O Contrato (M/12) – 14:25,
16:45, 19:05, 21:50 (excepto 4.ª), 00:10. Dom. tb
às 11:30Next–SemAlternativa (M/12) – 14:30,
16:45, 18:50, 22:00 (excepto 2.ª), 00:15. Dom. tb
às 11:30 Morte Num Funeral (M/12) – 14:05,
16:10, 18:15, 20:20, 22:20, 00:25. Dom. tb às 11:30
2 Dias em Paris (M/12) – 14:20, 16:40, 19:00,
21:45, 23:55. Dom. tb às 11:30OsFantasmasde
Goya (M/12) – 14:00, 16:25, 19:10, 21:35 (excepto
3.ª), 00:00. Dom. tb às 11:30Ultimato (M/12) –
14:15, 16:45, 19:20, 22:00, 00:30. Dom. tb às 11:30
Hairspray (M/6) – 14:15, 16:40, 19:15, 21:40 (ex-
cepto 4.ª), 00:05. Dom. tb às 11:30Declaro-vos
Maridoe...Marido (M/12) – 14:15, 16:40, 19:15,
21:40, 00:05. Dom. tb às 11:30 Super Baldas
(M/16) – 14:05, 16:35, 19:05, 21:40, 00:10. Dom. tb
às 11:30UmCoraçãoPoderoso (M/12) – 14:15,

16:45, 19:15, 21:50, 00:20. Dom. tb às 11:30AFa-
ceOcultadeMr. Brooks (M/16) – 14:20, 16:50,
19:20, 21:50. Dom. tb às 11:30 Nota: A sessão das
21:50 não se realiza 3.ªOMotel (M/16) – 00:30
LUSOMUNDOCOLOMBO T. 707 24 63 62
Um Coração Poderoso (M/12) – 12:55, 15:20,
17:45, 21:20, 00:10 Duelo Imortal – A Ani-
mação (M/12) – 13:20, 15:35, 17:35Duelo Imor-
tal – A Origem (M/12) – 21:35, 00:20 O Con-
trato (M/12) – 12:45, 16:20, 18:25, 21:40, 23:50
Declaro-vos Marido e... Marido (M/12) –
13:00, 16:15, 18:50, 21:30, 00:05 SuperBaldas
(M/16) – 12:50, 15:30, 18:00, 21:10, 23:40OGang
doPi (vp) (M/6) – 13:10, 15:50, 17:45. Dom. tb às
11:00 Hairspray (M/6) – 21:00, 23:55 Dhama-
al (M/12) – 13:20, 16:05, 18:45, 21:25, 00:20Next
– SemAlternativa (M/12) – 12:55, 15:45, 17:55,
21:05, 23:25 Ratatui (vp) (M/6) – 13:30, 16:05,
18:45. Dom. tb às 11:00Cativeiro (M/18) – 21:50,
00:15 Ultimato (M/12) – 13:05, 16:00, 18:10,
21:10, 00:00
LUSOMUNDOOLIVAISHOPPING
T. 707 24 63 62
Nota: Estas salas encontram-se encerradas.
LUSOMUNDOVASCODAGAMA
T. 707 24 63 62
Ratatui (vp) (M/6) – 13:30, 16:00, 18:35. Dom. tb
às 11:00AFaceOcultadeMr.Brooks (M/16) –
21:10, 23:55 O Gangdo Pi (M/6) – 13:15, 15:15,
17:20, 19:20. Dom. tb às 11:00OsFantasmasde

Goya (M/12) – 21:15, 00:00 Hairspray (M/6) –
12:45, 15:25, 18:05, 21:05, 23:50 SuperBaldas
(M/16) – 13:00, 15:35, 18:10, 21:00, 00:15Ultima-
to (M/12) – 12:40, 15:30, 18:30, 21:30, 00:10Cati-
veiro (M/18) – 13:05, 15:20, 18:00, 21:40, 00:20
Um Coração Poderoso (M/12) – 13:10, 15:45,
18:25, 21:25, 00:00 Declaro-vos Marido e...
Marido (M/12) – 12:55, 15:40, 18:20, 21:20, 00:05
MorteNumFuneral (M/12) – 13:20, 15:15, 17:00,
19:00, 21:10, 23:45 Duelo Imortal – A Ani-
mação (M/12) – 12:50, 15:35, 18:15Duelo Imor-
tal –AOrigem (M/12) – 21:35, 23:55
LOURES
CASTELLOL.LOURESHOPPING
T. 707 22 02 20
Ratatui (vp) (M/6) – 13:00, 15:30, 18:20, 21:10,
23:40Declaro-vosMaridoe...Marido (M/12)
– 12:50, 15:20, 18:10, 21:20, 00:15OGangdoPi
(vp) (M/6) – 13:10, 15:00, 17:00, 19:00Hairspray
(M/6) – 21:00, 23:30Next – Sem Alternativa
(M/12) – 13:40, 15:50, 18:40, 21:15, 23:50 Super
Baldas (M/16) – 13:30, 16:00, 18:50, 21:30, 00:00
Ultimato (M/12) – 13:20, 15:40, 18:30, 21:40,
00:10Quico –OPequenoHerói (M/6) – 12:55,
14:50OMotel (M/16) – 18:00, 21:50, 00:20

MEMMARTINS
CASTELLOLOPES T. 707 22 02 20

Ultimato (M/12) – 13:30, 16:20, 18:50, 21:30. 6ª e
sáb. tb às 00:15 Cativeiro (M/18) – 12:50, 15:50,
18:15, 21:15. 6ª e sáb. tb às 00:25Mimzy,aCha-
vedoFuturo (M/12) – 13:10Next–SemAlter-
nativa (M/12) – 15:30, 18:20, 21:45. 6ª e sáb. tb às
00:20OGangdo Pi (vp) (M/6) – 13:00, 15:00,
17:00, 19:00, 21:00. 6ª e sáb. tb às 00:00Ratatui
(vp) (M/6) – 13:20, 16:10, 18:40, 21:10. 6ª e sáb. tb
às 00:05 Super Baldas (M/16) – 13:45, 16:30,
19:00, 21:40. 6ª e sáb. tb às 00:10

MIRAFLORES
LUSO.DOLCEVITAMIRAFLORES
T. 707 24 63 62
Ratatui (vp) (M/6) – 15:00, 18:00AFaceOcul-
tadeMr. Brooks (M/16) – 21:00. 6ª e sáb. tb às
00:00Quico – O PequenoHerói (vp) (M/6) –
15:10. Dom. tb às 11:00DoisEstranhos,UmCa-
samento (M/12) – 18:10, 21:10. 6ª e sáb. tb às
00:10Ultimato (M/12) – 15:30, 18:30, 21:30. 6ª e
sáb. tb às 00:30Declaro-vosMarido e... Ma-
rido (M/12) – 15:20, 18:20, 21:20. 6ª e sáb. tb às
00:20

MONTIJO
LUSOMUNDOFÓRUMMONTIJO
T. 707 24 63 62
Ultimato (M/12) – 13:20, 16:00, 18:30, 21:15,
00:00OsRobinsons (vp) (M/6) (Digital 3 D) –
13:30, 16:10 SuperBaldas (M/16) – 13:10, 15:40,

18:50, 21:25, 23:50 Ratatui (vp) (M/6) – 13:00,
15:50, 18:20Hairspray (M/6) – 21:00, 23:30De-
claro-vosMarido e... Marido (M/12) – 18:10,
21:10, 23:40Next – Sem Alternativa (M/12) –
13:50, 16:20, 19:00, 21:45, 00:10OGangdo Pi
(vp) (M/6) – 13:40, 16:30, 18:40. Dom. tb às 11:00
AFaceOculta deMr. Brooks (M/16) – 21:35,
00:15

ODIVELAS
LUSOMUNDOODIVELASPARQUE
T. 707 24 63 62
Ultimato (M/12) – 15:40, 18:30, 21:30. 6ª e sáb. tb
às 00:05. Sáb. e dom. tb às 13:10 Ratatui (vp)
(M/6) – 15:35, 18:15. Sáb. e dom. tb às 13:15Rata-
tui (vo) (M/6) – 21:00. 6ª e sáb. tb às 23:30Super
Baldas (M/16) – 15:25, 18:00, 21:10. 6ª e sáb. tb às
23:40. Sáb. e dom. tb às 12:55Declaro-vosMa-
rido e... Marido (M/12) – 15:30, 18:05, 21:25. 6ª
e sáb. tb às 00:00. Sáb. e dom. tb às 13:05OGang
doPi (vp) (M/6) – 15:15, 17:50. Sáb. e dom. tb às
13:20. Dom. tb às 11:00Hairspray (M/6) – 21:05.
6ª e sáb. tb às 00:10Duelo Imortal – AAni-
mação (M/12) – 15:45, 18:20. Sáb. e dom. tb às
12:50Duelo Imortal –AOrigem (M/12) – 21:20.
6ª e sáb. tb às 23:45Next – Sem Alternativa
(M/12) – 15:20, 18:10, 21:40. 6ª e sáb. tb às 23:50.
Sáb. e dom. tb às 13:00

OEIRAS
C.C.PALMEIRAS T. 21 457 91 44
AmorSem Tréguas (M/12) – 15:15, 18:15, 21:30
Os Coristas (M/12) – 15:30, 21:45 Entre Es-
tranhos (M/12) – 18:30 Nota: Este cinema não
tem sessões à 4.ª
LUSOMUNDOOEIRASPARQUE T. 707 246362
2 Dias em Paris (M/12) – 13:10, 15:30, 17:50,
21:00, 23:40 Ultimato (M/12) – 13:00, 15:40,
18:20, 21:20, 00:00 Declaro-vosMarido e...
Marido (M/12) – 13:05, 15:45, 18:25, 21:10, 23:50
O Gang do Pi (vp) (M/6) – 13:15, 15:20, 17:30.
Dom. tb às 11:00AFaceOcultadeMr.Brooks
(M/16) – 21:15, 23:55SuperBaldas (M/16) – 13:30,
16:10, 18:50, 21:25, 00:20UmCoraçãoPodero-
so (M/12) – 13:45, 16:20, 19:00, 21:40, 00:15Ra-
tatui (vp) (M/6) – 13:20, 16:00, 18:45. Dom. tb às
10:40Hairspray (M/6) – 21:30, 00:10

RINCHOA
FITARESSHOPPING T. 21 917 29 01
Hairspray (M/6) – 2ª a 6ª às 16:00, 21:30. Sáb. e
dom. às 15:30, 18:30, 21:30AFaceOcultadeMr.
Brooks (M/16) – 2ª a 6ª às 16:15, 21:45. Sáb. e
dom. às 15:45, 18:45, 21:45

SEIXAL
RIOSULSHOPPING T. 707 22 02 20
Ultimato (M/12) – 13:10, 16:00, 18:40, 21:30,
00:00Next – SemAlternativa (M/12) – 13:50,
16:10, 18:50, 21:40, 00:10Declaro-vosMarido
e... Marido (M/12) – 13:10, 15:40, 18:10, 21:10,
23:40SuperBaldas (M/16) – 13:20, 15:50, 18:30,
21:20, 23:50 Ratatui (vp) (M/6) – 13:00, 15:40,
18:20, 21:00, 23:40 O Gang do Pi (vp) (M/6) –
13:30, 15:30, 17:30, 19:20Hairspray (M/6) – 21:15,
23:50 Duelo Imortal – AAnimação (M/12) –
14:00, 15:20, 18:20Duelo Imortal – AOrigem
(M/12) – 21:50, 00:05

SETÚBAL
C.C. JUMBOCASTELLOLOPES T. 707 22 02 20
Ultimato (M/12) – 13:30, 16:10, 18:50, 21:30. 6ª e
sáb. tb às 00:00Next–SemAlternativa (M/12)
– 13:40, 16:00, 18:20, 21:40. 6ª e sáb. tb às 00:10
LicençaParaCasar (M/12) – 13:50, 16:20, 18:30,
21:20. 6ª e sáb. tb às 23:40Ratatui (vp) (M/6) –
13:20, 15:50, 18:40 A Face Oculta de Mr.
Brooks (M/16) – 21:10. 6ª e sáb. tb às 23:50
FÓRUMLUÍSATODI T. 265 52 21 72
Dias 24 e 25 (2.ª e 3.ª):Vitus (M/12) – 21:30
AUDITÓRIOCHARLOT T. 265 52 24 46
Mysterious Skin (M/18) – 21:30. Sáb. e dom. tb
às 16:00

SINTRA
CINEMACITYBELOURASHOPPING T. 21 924
76 43
OsSimpsons–OFilme (vo) (M/6) – 11:30, 13:35
O Contrato (M/12) – 15:35, 17:35, 19:35, 21:55,
23:50SuperBaldas (M/16) – 14:15, 16:25, 18:40,
21:45, 23:55. Sáb. e dom. tb às 11:35DiadeSurf
(vp) (M/4) – 11:40, 15:30Next– SemAlternati-
va (M/12) – 13:40, 17:30, 19:25, 22:05, 00:00 Ra-
tatui (vp) (M/6) – 11:45, 14:05, 16:20AFaceOcul-
tadeMr.Brooks (M/16) – 18:45, 21:40, 00:00O
GangdoPi (M/6) – 11:50, 13:45, 15:25, 17:00De-
claro-vosMarido e... Marido (M/12) – 18:35,
21:35, 00:05 Quico – O Pequeno Herói (vp)
(M/6) – 11:55, 13:50, 15:45 LicençaParaCasar
(M/12) – 17:40, 19:30, 21:30, 23:35AÚltimaLe-
gião (M/12) – 14:00, 16:00. Sáb. e dom. tb às 12:00
Hostel 2 (M/18) – 18:00, 19:55, 22:10, 00:15Ulti-
mato (M/12) CINEMAX – 13:30, 15:55, 18:20, 21:50,
00:10SALADYNAMIC:CrazyDay+Dynamic
3D – De 2.ª a 6.ª das 15:00 às 00:00; sáb. e dom.
das 11:30 às 00:00

TAPADADASMERCÊS
FLORESTAC.CASTELLOLOPEST. 707 2202 20
Ratatui (vp) (M/6) – 15:20, 18:20, 21:20OCon-
trato (M/12) – 15:30, 18:30, 21:30

Ultimato

O terceiro filme da trilogia de Jason Bourne, Ultimato, foi um dos filmesmais aplaudidos pela crítica nor-
te-americana este ano, definindo-o como uma fita de acção a um ritmo perfeito. Numa das cenas iniciais
do filme, passada na estação de comboios londrina Waterloo, a produção não conseguiu fechá-la e, em
algumas imagens, vêem-se transeuntes (não figurantes) a olharem para a câmara.

Mau
Razoável
Bom
Muito Bom
Magnífico

Ultimato

UmCoraçãoPoderoso

Hairspray

ÀProvadeMorte
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I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I

João Tomé
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sexta

RTP1
06:30 Bom Dia Portugal
10:00 Praça da Alegria
13:00 Jornal da Tarde
14:10 Prova de Amor
14:35 Portugal no Coração
17:00 Lingo
17:55 Operação Triunfo – Diários
18:00 Portugal em Directo
19:05 O Preço Certo
20:00 Telejornal
21:00 Avenida Europa
21:40 Contra
22:15 Sabe Mais do que um

Miúdo de 10 Anos?
23:00 Sessão da Noite:

Traffic – Ninguém Sai Ileso
01:50 Sessão da Meia-Noite:

Velho Amigo
03:50 Só Visto!

RTP2
10:00 Assembleia da República:

Debate Mensal – Directo
12:00 Zig Zag
13:15 Hora Discovery
14:00 Sociedade Civil – Directo

Alzheimer – doença
em crescimento

15:30 Entre Nós
16:00 National Geographic (R)
16:55 Zig Zag
18:30 A Fé dos Homens
19:00 A Alma e a Gente (R)
19:30 Zig Zag
20:45 Série: Friends
21:10 National Geographic
22:00 Jornal 2 (inclui Cartaz 2)
22:40 Série: O Amor no Alasca
23:30 Vidas: Eileen Gray
00:25 Série: Calma, Larry

SIC
07:00 Floribella (R)
07:45 SIC Kids
09:15 Chiquititas (R)
10:00 Fátima – Directo
13:00 Primeiro Jornal
14:15 Eterna Magia
15:15 Contacto – Directo
18:00 Floribella II
19:00 A Ganhar é que a Gente

Se Entende – Directo
20:00 Jornal da Noite
21:30 Família Superstar

Momentos
21:45 Paraíso Tropical
23:30 Vingança
00:30 Série: C.S.I. Las Vegas V(R)
01:30 Cinema:

Back To Back
03:30 Quando o Telefone Toca

TVI
07:00 Diário da Manhã
10:15 Você na TV!
13:00 Jornal da Uma
14:00 As Tardes da Júlia
17:00 Quem Quer Ganha
18:15 Morangos com Açúcar V
20:00 Jornal Nacional
21:15 Euromilhões
21:30 Os Batanetes
22:00 Ilha dos Amores
23:00 Deixa-me Amar
00:15 Filme: Círculo de Sedução

Com Tim Abelll, Teresa
Politi, Tane McClure e
Jennifer Burton

02:15 Toca a Ganhar
03:45 Série: O Escritório II
04:15 TVI Negócios
04:30 Série: Nip/Tuck

sábado

RTP1
11:35 Mudar de Vida
12:00 Mr. Bean
12:35 Operação Triunfo:

O Dia da Estreia
13:00 Jornal da Tarde
14:15 Top +
15:50 Série: Unidade Especial II
18:30 Operação Triunfo:

O Dia da Estreia – Directo
19:10 O Preço Certo
20:00 Telejornal
21:00 A Voz do Cidadão
21:15 Operação Triunfo – Estreia

(ver destaque)
00:15 Última Sessão:

Má Educação
02:15 Última Sessão:

O Fato Completo ou
À Procura de Alberto

RTP2
11:35 Palco: The Corrs
12:45 Sons da Música – Estreia
13:15 Os Simpsons
13:40 National Geographic
14:05 Vidas (R)
15:00 Desporto 2 – Directo
19:00 Gente da Cidade 2007
19:30 Kulto
20:00 Hora Discovery
21:00 Diga Lá Excelência

Com Cândida Almeida,
Directora da Direcção
Central de Investigação
e Acção Penal

21:50 A Hora da Sorte
22:00 Jornal 2 (inclui Cartaz 2)
22:40 Sessão Dupla: Grand

Canyon/A Missa Acabou
02:20 Desporto 2 (R)

SIC
06:45 SIC Kids
09:00 Disney Kids
10:30 Chiquititas
12:00 Nosso Mundo
13:00 Primeiro Jornal
14:00 Êxtase
15:00 Campeonato Nacional

de Futsal – Directo
16:00 Fundação Jorge Antunes

vs Benfica
16:45 Desprevenidos
17:00 Série: C.S.I. Miami IV (R)
18:00 Filme a designar
20:00 Jornal da Noite
21:30 Paraíso Tropical
22:30 Amazónia
23:30 Vingança
00:30 Cinema: Águia de Ferro III
02:30 Quando o Telefone Toca

TVI
07:00 Espaço Infantil
09:15 Smackdown – Wrestling
10:15 O Bando dos Quatro
11:15 deLUXe
12:15 bwinLiga: Antevisão
13:00 Jornal da Uma
14:00 Série: Águas Profundas

Estreia (ver destaque)
16:00 Heróis por uma Causa

Espectáculo no Coliseu
dos Recreios, em Lisboa

20:00 Jornal Nacional
21:15 Ilha dos Amores
22:45 Deixa-me Amar
00:00 Filme: Homens de Honra
02:15 Toca a Ganhar
03:30 Série: O Escritório II
04:00 Filme: A Fantástica

Aventura do Panda

domingo

RTP1
10:00 Eucaristia Dominical
11:00 Em Reportagem:

Colos Vazios
11:15 Centro de Saúde
11:50 Contra
12:35 Mr. Bean
13:00 Jornal da Tarde
14:10 Só Visto!
15:10 Série: Sobrenatural I

Último episódio
16:10 Operação Triunfo
18:50 Série: Conta-me Como Foi
20:00 Telejornal
21:00 As Escolhas de Marcelo

Rebelo de Sousa – Directo
21:35 Gato Fedorento

Melhores Momentos
22:30 Lotação Esgotada:

O Carteiro de Pablo Neruda
00:40 Última Sessão:

Feios, Porcos e Maus

RTP2
11:45 Consigo
12:10 Vida Por Vida
12:35 Olhar o Mundo
13:05 Os Simpsons
13:25 National Geographic
13:55 A Europa Aqui Tão Perto
14:45 A Voz do Cidadão
15:00 Desporto 2 – Directo
19:00 Arte & Emoção
19:30 A Alma e a Gente
20:00 National Geographic
20:40 Os Simpsons
21:10 A Verdade Sobre

os Alimentos – Estreia
(ver destaque)

22:00 Jornal 2 (inclui Cartaz 2)
22:40 Câmara Clara
23:45 Britcom: A Minha Família/

Abençoados
00:45 Onda-Curta
01:50 Arte & Emoção (R)

SIC
06:45 SIC Kids
09:00 Disney Kids
10:30 Chiquititas
12:00 BBC Vida Selvagem
13:00 Primeiro Jornal
14:00 Cinema: Presas

nos Subúrbios
16:00 Cinema: Estado de Sítio
18:00 Cinema: Eurotrip
20:00 Jornal da Noite
21:15 Reportagem SIC:

O Meu Coração Mora Aqui
21:45 Família Superstar

(ver destaque)
22:45 Paraíso Tropical
23:45 Série:ALeidoMaisForteI(R)
00:45 Hora H
01:30 Cinema: Morto Procura-se

Comédia com Tom Everett
Scott, Mark-Paul Gosselaar
e Poppy Montgomery

TVI
07:00 Espaço Infantil
09:15 Morangos com Açúcar
10:15 O Bando dos Quatro
11:15 Missa (Peso da Régua)
12:30 Oitavo Dia
13:00 Jornal da Uma
14:00 Filme a designar
16:00 Filme a designar
17:45 bwinLiga:

Golos
18:00 Filme a designar
19:15 bwinLiga: Paços Ferreira

vs FC Porto – Directo
21:15 Jornal Nacional
21:45 Morangos com Açúcar V
23:00 Ilha dos Amores
00:15 bwinLiga:

Jornada, Casos e Fórum
02:15 Toca a Ganhar
03:30 Série: O Escritório II
04:00 Série: Nip/Tuck

SIC MULHER

Sexta 15:00 Minisérie: The Waiting Ti-
me 22:00 Oprah 22:45 A Juíza
Sábado 14:30 Essência – Compacto
20:00 Polícias de L.A. 23:00 Oprah
Domingo 17:30 Todos Gostam do
Raymond 22:00 Prazer dos Diabos (R)

SIC RADICAL

Sexta 16:15 Curto-Circuito – Dir. 21:30
Seinfeld 22:00 FreakyLinks 23:00 RAW
Sábado 17:00 Freakylinks 18:30 Da-
nos: Summerslam 23:00 Warning Sign
Domingo 19:30 Danos Psicológicos:
ECW 23:00 Boa Noite Alvim 00:30 Oz

SIC NOTÍCIAS

Sexta 10:00 Debate Mensal 23:00Ex-
presso da Meia-Noite 01:00Panorama BBC
Sábado 16:00 Expresso da Meia-Noite
(R) 22:00 60 Minutos 00:00 Eixo do Mal
Domingo 16:00 Eixo do Mal (R) 22:00
Panorama BBC (R) 23:00 Jornal Domingo

HOLLYWOOD

Sexta 19:30 Sarilhos com ... as Gémeas
21:30 O Candidato da Verdade
Sábado 14:00 O Candidato da Verdade
19:00 Superman, o Filme 21:30 Grease
Domingo 17:30 Beethoven II 19:30 Fenó-
meno 22:00 Con Air – Fortaleza Voadora

AXN

Sexta 19:35 Sobrenatural I 21:30 Serviço
Urgência X 22:25 Emmy Awards 2007
Sábado 14:35 Albino Alligator 20:30
C.S.I. Miami V 22:30 Íntimo e Pessoal
Domingo 15:45 C.S.I. Las Vegas VII
18:30 Jumanji 22:30 Supercop

FOX

Sexta 20:40 Os Simpsons VII 21:30 A
Fuga à Meia-Noite 23:30 Dr. House II
Sábado 15:25 Perdidos III 22:00 Ossos
I 23:35 A Lei do Mais Forte I
Domingo 17:00 O Professor Chanfrado
22:00 Las Vegas IV 22:50 House III

CANAL PANDA

Sexta 17:30 Waldo 19:00 Kaleido Star
20:00 Abram Alas Para o Noddy
Sábado 10:00 Ruca 15:30 Little People
17:30 Ninja Hattori 20:30 Winx Clube II
Domingo 12:00 Doraemon V 17:30
Ninja Hattori 22:30 Panda ao Vivo

ODISSEIA

Sexta 17:00 Árabes e Judeus Juntos na
Escola 22:00 Corpo Humano ao Limite
Sábado 19:00 Medicina Insólita III
21:00 A Mulher Com Metade do Corpo
Domingo 17:00 Drogas e Cérebro
22:00 Odisseias: Planeta Mar/Eu Criança

PEOPLE + ARTS

Sexta 19:30 Dra. Quinn 21:30 Entre
Quatro Paredes II 23:00 Miami Ink 2
Sábado 16:30 Turista 5 Estrelas 20:30
Extreme Makeover 21:30 Miami Ink 2
Domingo 20:30 A Golpada II 21:30 Entre
Quatro Paredes II 22:30 Fashion House

CNN

Sexta 20:00 World News Europe 21:30
World Sport 23:00 World News
Sábado 13:00 World News 21:30 World
Sport 23:00 World’s Untold Stories
Domingo 13:00 World News 16:00 La-
te Edition 22:00 World’s Untold Stories

EUROSPORT

Sexta 17:30 Canoagem – Directo 20:15
Strongest Man 22:30 Desportos Radicais
Sábado 10:00 Futebol: Taça Mundo Fe-
minina – Directo 19:00 Halterofilismo
Domingo 12:00 Camp. Mundo FIA Tu-
rismo – Directo 22:45 Sumo: Japão (R)

SPORT TV1

Sexta 18:00 Fórum Sport TV – Dir.
19:00 Futebol de Salto Alto 23:50 Rugby
Sábado 15:00 Liverpool vs Birmingham –
Dir. 17:10 Fulham vs Man City – Dir. 19:30
Milan vs Parma – Dir. 23:50 Rugby
Domingo 18:00 Liga Portuguesa: Sp.
Braga vs Benfica – Dir. 21:10 Liga Portu-
guesa: Sporting vs V. Setúbal – Directo

OperaçãoTriunfo
MÚSICAA partir de sábado, Sílvia
Alberto vai receber as novas vozes
de Portugal e abrilhantar os serões
de sábado na RTP1. Nesta terceira
edição de caça-talentos, a Operação
Triunfo vai dar oportunidade a 16
vozes de concretizar os seus
sonhos. Durante quatro meses, es-
tes jovens vão aprender a ser canto-
res e a enfrentar o público ao vivo.
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21h15

AVerdadeSobre
osAlimentos
Documentário Esta série docu-
mental, em seis episódios, procu-
ra responder a questões sobre a
alimentação de uma maneira prá-
tica, acessível, energética e com
muito humor, revelando os sur-
preendentes mitos que existem
por detrás dos alimentos que nós
consumimos diariamente.

D.R.

21h10

FamíliaSuperstar
EntretenimentoAcompanhe
mais uma edição do talent show
da SIC que se propõe a descobrir a
família mais talentosa do País, na
área musical. Nelson Rosado, Sér-
gio Rosado, Tózé Brito e Clara de
Sousa integram o júri que irá se-
leccionar as melhores famílias do
País que irão enfrentar-se ao vivo,
em pleno Hard Rock Café Lisboa.

21h45

ÁguasProfundas
SérieA oceanógrafa Laura Daugh-
tery descobre algo que nunca ha-
via visto em todos os anos de tra-
balho de pesquisa nos fundos
oceânicos: uma nova forma de vida
muito particular. Tal como ela, uma
equipa liderada pelo cientista
Aleksander Cirko começa a estudar
as estranhas criaturas numa ope-
ração secreta a mando do governo.

14h00
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Documentários galardoa-
dos recordam as vítimas da
guerra, para assinalar o Dia
Internacional da Paz, come-
morado a dia 21 de Setem-
bro. Depois da Batalha al-
cançou inúmeros prémios
de referência, entre eles o
da UNESCO para o Melhor
Filme Humanitário. Este
programa revela o século
XX como o mais violento da
história da humanidade.

D
oisantigos pugi-
listas detectives
dapolíciadeLos
Angeles sãocha-
mados para in-

vestigar o brutal homicídio
deBettyAnnShort, umajo-
vemaspiranteaactriz, tam-
bém conhecida comoADá-
liaNegra.Duranteainvesti-
gação, eles cruzam-se com
duas mulheres sensuais:
Kay Lake, uma ex-prostitu-
ta que acaba por se envol-
vercomBlanchardeMade-
leineLinscott, afilhamima-
dadeumadasfamíliasmais
ricas da cidade, que acaba
por seduzir Bleichert e que
parece ter uma estranha li-
gação comavítima.

O AXN emite em diferido a
59ª gala dos Emmy Awards,
que se realizou na noite de
domingo, 16 de Setembro,
em Los Angeles, no Shrine
Auditorium. Ryan Seacrest,
o apresentador do American
Idol, foi o anfitrião da ceri-
mónia, que contou com a
presença de muitas “estre-
las” na apresentação e en-
trega dos prémios, numa
noite repleta de glamour.

Emmy
Awards 2007

A DÁLIA NEGRA
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Horizontais - 1. Lavrem a terra com arado ou cha-
rrua. Deixar escapar. 2. Mamífero ruminante perten-
cente à fam. dos Cervídeos próprios das regiões frias
do Norte. Partidária. 3. Extingue o fogo ou a luz de.
Tostas. 4. Contr. da prep. de com o art. def. a. Em par-
tes iguais. Gálio (s. q.). 5. Elevados. Desaba. 6. Erguer.
Patrões. 7. Tempo de 365 dias exactos. Antipatias. 8.
Deus egípcio. Composição poética de assunto elevado
e destinada ao canto. Sem companhia. 9. Poema lírico
composto de versos desiguais. Caixa grande de forma
rectangular na qual se guardam roupas, cereais, etc.
(pl.). 10. Fricção entre dois corpos duros e ásperos.
Qualquer instrumento de ataque ou defesa. 11. Costu-
maras (ant.). Que é da raça dos mus.

Verticais - 1. Charrua. Superfícies. 2. Cabelo raro e
delgado. Não apto. 3. Eia! (interj.). Liga ferrocarbónica
(pode conter outros elementos) que endurece pela
tempera. Declame. 4. Soldado. Ajuntar. 5. Caverna
profunda e medonha. Base aérea portuguesa. 6. Sexta
nota musical. Contracção da prep. a e o artigo o. Contr.
da prep. de com o art. def. o. Ósmio (s. q.). 7. Fileira.
Partida. 8. Zombaria. Reduziram a pó. 9. Fluido aeri-
forme. Tira de pano que cinge e se aplica em volta de
certas peças de vestuário. Que está por cozer. 10. Ar-
ma branca de lâmina larga, curta e pontiaguda, com
um ou dois gumes (pl.). Caruma. 11. Nivelai. Servir de
modelo.

Diferenças:1.Opapelémaior;2.Abocaestádiferente;3.Amãoestánou-
traposição;4.Umajanelaérectangular;5.Olençoédiferente;6.Opéestá
paraafrente

Horizontais:1.Arem.Largar.2.Rena.Aliada.3.Apaga.Assas.4.Da.Aná.Ga.5.Altos.Cai.6.
Içar.Amos.7.Ano.Ódios.8.Rá.Ode.Só.9.Epodo.Arcas.10.Atrito.Arma.11.Soeras.Muar
Verticais:1.Arado.Áreas.2.Repa.Inapto.3.Ena.Aço.Ore.4.Magala.Adir.5.Antro.Ota.6.Lá.
Ao.Do.Os.7.Ala.Saída.8.Riso.Moeram.9.Gás.Cós.Cru.10.Adagas.Sama.11.Rasai.Posar
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ENTRETENIMENTO.

Depois da
Batalha
DOCUMENTÁRIO.

Isabel Figueira e César
Peixoto são os convidados
de Karen Matzenbacher no
programa desta semana. A
conhecida apresentadora e
manequim abriu as portas
da sua casa e desvendou al-
guns segredos sobre a sua
carreira e sobre a relação
com o futebolista do Spor-
ting de Braga.

Para assinalar o Dia Inter-
nacional da Paz, acompanhe
Bridge over the Wadi: Ára-
bes e Judeus Juntos na Es-
cola, um documentário ga-
lardoado com o Prémio da
Audiência no Festival Inter-
nacional de Cinema Docu-
mentário sobre Direitos Hu-
manos One World 2007, em
Praga (República Checa).

Árabesejudeus
juntosnaescola
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DOCUMENTÁRIO.

Futebol de
Salto Alto
ENTREVISTA.

Com: Josh Hartnett, Scar-
lett Johansson, Aaron 
Eckhart, Hilary Swank e 
Mia Kirshner 
Realizador:Brian de Palma 
Género:Thriller 
Duração: 121 minutos 
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FICHA.

CURIOSIDADE.

A voz que entrevista a ac-
triz Dália Negra é a do 
próprio Brian de Palma. 
Este filme abriu o 63º Festi-
val de Cinema de Veneza 
em 2006.

FILME.
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PASSATEMPOS.

CRUZADAS.

SOLUÇÃO.

SOLUÇÃO.
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