0s Ultimos Segredos de
Houdini estreia amanha

Nova série documental do Discovery
Channel promete desvendar os grandes
mistérios do lendario ilusionista

Diretor: Diogo Torgal Ferreira | Edicdo n2 3446. Jornal diario gratuito.
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Universidades fazem
um ‘pacto ambiental’

Mais de 20 instituicdes de Ensino Superior portuguesas assinam amanha
uma carta que visa a “adocao conjunta de praticas e medidas sustentaveis”
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Lishoa, uma cidade
com boa rede mével

Capital oferece a melhor qualidade
de rede moével entre as cinco principais
cidades portuguesas, revela estudo

ATUALIDADE 04

SNS com dificuldades
nos recursos humanos

Novo relatério destaca a incapacidade do
Servico Nacional de Saude para a gestao
estratégica dos seus recursos humanos

ARTE&LAZER #12

Duplailustre troca a
‘galaxia’ pela Netflix

David Benioff e D. B. Weiss, responsaveis
pela adaptacdo a TV da saga Guerra dos
Tronos, abandonaram a Guerra das Estrelas

AUTOMOVEL 13

KIA Xceed ja disponivel
no mercado portugués

Elemento mais recente da familia
do Ceed da KIA, o novo Xceed, ja tem
precos para o mercado portugués
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LISBOA

Melhor experiéncia na
rede movel da capital

Novo estudo teve em conta as cinco principais
cidades portugueses e cinco cidades espanholas

REDACAO
redacao@destak.pt

isboa é a cidade portuguesa
que oferece amelhor experién-
cia na rede mével, com uma
Qualidade de Consisténcia Ex-
celente de 78,5%, revelou o mais recen-
te relatério publicado pela Tutela, que
visou 10 cidades portuguesas e espa-
nholas. No caso portugués, foram tidas
em conta as cidades de Lisboa, Porto,
Coimbra, Braga e Faro. Em Espanha,
estudo envolveu as cidades de Barcelo-
na., Bilbao, Madrid, Sevilha e Valéncia.

1,4 milhoes de testes
Para avaliar o desempenho das ope-
radoras nas redes 3G e 4G, a Tutela
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Cidade Invicta é a metrépole
portuguesa com a rede mais rapida

PUB

3 DEPARTAMENTOS:

« Area Clinica

* Prevencédo e Promocéo da Saude
« Emagrecimento

LISBOA . 213 580 019

PEDRO CHOY

Clinicas Medicina Chinesa

VARIOS
ACORDOS
E PROTOCOLOS

PORTO . 226 063 577

www.clinicaspedrochoy.com

realizou - durante o perfodo com-
preendido entre 1 de marco e 31 de
agosto - mais de 1,4 milhoes de testes
de velocidade e 20 milhoes de medi-
¢oes de laténcia, que revelou que o
Porto é a cidade portuguesa com a
rede mais réapida. Com uma margem
significativa, a Vodafone é a operado-
ra mais rapida em todas as cidades
visadas no estudo. Ja no ranking das
dez cidades analisadas na classifica-
céo geral de Qualidade de Consistén-
cia Excelente, a capital portuguesa
alcancou um 32 lugar, apenas atras
das cidades de Sevilha e Valéncia.

De salientar que no que diz respei-
to a velocidade dos downloads, todas
as cinco cidades portuguesas testa-
das e analisadas tiveram resultados
mais baixos do que aqueles que foram
apresentados pelas cidades espanho-
las visadas no teste.

VILA NOVA DE GAIA
Gaia com passe
unico gratuito
até aos 18 anos

A Cémara de Vila Nova de Gaia
anunciou gue vai alargar a gra-
tuitidade do passe Unico, atual-
mente sé para menores de 13
anos, a sub-15 ou sub-18, em
setembro de 2020. O anuncio
foi feito pelo presidente da
autarquia Eduardo Vitor Rodri-
gues, na sessdo de apresenta-
¢ao do orgcamento municipal.

ALMADA

Cinco escolas
fechadas na
Caparica

O Agrupamento de Escolas da
Costa de Caparica, em Almada,
que conta com cinco estabeleci-
mentos de ensino, encerrou
ontem de manha devido a greve
dos trabalhadores ndo docentes,
gue reivindicam ao Ministério de
Educacéo o reforco de funciona-
rios, informou fonte sindical.

(0)2117:\s]

EDUARDO VIiTOR RODRIGUES
Presidente da Camara
de V. N. Gaia

Sustentabilidade
comecanas
NOssas contas

lei obriga a apresentacdo
anual de um plano de
atividades e de um orca-

mento, traduzidos num docu-
mento nos seus termos e nos
seus limites. Nao se ignora a l6gi-
ca do contexto plurianual de ru-
bricas e de projetos, mas é cada
vez mais nitida a necessidade de
se balizar a agdo municipal para
além do calendario ou da mera
projecdo plurianual de rubricas,
permitindo dar coeréncia estraté-
gica aos programas e criando
uma exigéncia suplementar de
definicdo estratégica das medi-
das e das politicas municipais.

O documento das Grandes Op-
¢des do Plano 2020 para Gaia
estd, por isso, construido em li-
nha muito direta com o programa
de candidatura que levou a elei-
¢do da atual maioria municipal,
com os contributos que foram,
entretanto, vertidos pelos parti-
dos e instituicdes e da participa-
cdo popular em geral. Aquilo que
parece repeticdo é coeréncia; o
que parece tautologia é a reafir-
macdo de compromissos; e aqui-
lo que parece “novidade” € ains-
cricdo de projetos previstos no
programa no ano certo para a
Sua execucdo ou para o inicio

da sua concretizacao.

A sustentabilidade comeca nas
contas e no equilibrio da gest&o,
conforme mostram os dados do
periodo 2013-2018: menos 171,5
milhdes de euros de divida total;
menos 241 milhdes de euros de
passivo consolidado; zero euros
de pagamentos em atraso, numa
reducao de 18,7 milhdes; mais
20,3 milhdes de euros de impos-
tos diretos; mais 6,1 milhdes de
euros de variacdo de IMI; 21 dias
de prazo médio de pagamentos
(reducdo de 185 dias). Em suma,
a estabilidade financeira ndo é
um fim em si mesmo, mas antes
um instrumento de desenvolvi-
mento sustentavel, de ambic&o
nas politicas de coesdo, de me-
nor pressao fiscal e tributaria e
de maior inovacdo nas politicas
municipais dirigidas aos territé-
rios, as instituicdes e as pessoas.



AGUA

ALCALINA
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UM SEGREDO DE VITALIDADE

Saboreie até a tltima gota

pois sO voltamos em dezembro!

Sabemos que nos escolhe pela qualidade da nossa agua.
Sabemos que nos prefere por termos 9,5 pH.

Sabemos que nos é fiel e ndo nos troca por qualquer outra.
Sabemos que nos considera a sua marca e sé sua.

Sabemos que nos procura até nos encontrar.

Como sabemos tudo isso, e como tal merece toda a nossa consideracdo, queremos

dizer-lne em primeira méo que vamos fazer uma breve pausa e sé voltamos a
encontrar-nos em dezembro.

Durante este periodo vamos instalar novas linhas para reforcar a nossa producéao.
Vamos melhorar a nossa eficiéncia para que nos possa encontrar sempre que nos procural

Em dezembro retomaremos o abastecimento ao mercado de forma faseada;
primeiro os garrafdes pois sdo os que mais falta fazem a sua familia. Com a
chegada de 2020 chegara o resto da familia Monchique com muitas novidades.

Se sentir a nossa falta pode contactar-nos através do telefone, redes sociais ou e-mail
e esclarecer todas as suas duvidas. Estamos a trabalhar para si, prometemos ser breves.

Obrigada e até 13, mantenham-se alcalinos.

Agua Monchique

T. +351 253 081283 | info@aguamonchique.pt | [i aguamonchique
www.aguamonchique.pt
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Relatorio revela
fragilidade do SNS

Servico Nacional de Saude tem dificuldades de gestéo estratégica dos recursos
humanos e a colmatar as falhas causadas pela saida dos profissionais de saude

REDACAO
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SN - Servico Nacional de
Satde néo tem capacida-
de para fazer uma gestio
estratégica dos recursos
humanos, sendo este o seu “maior ati-
vo”. Concluséo é do relatério da Coor-
denacéo para a Reforma do SNS na
area dos cuidados de satide primérios,
divulgado pelo Ministério da Saude,
que analisou o periodo compreendi-
do entre dezembro de 2015 e outubro
de 2019. Documento salienta os aspe-
tos positivos e negativos do SN'S ao
longo destes quase quatro anos, apre-
sentando propostas de melhoria.

Criada pelo anterior Governo, a
Coordenacéo para a Reforma do SNS
prevé, por um lado a defini¢éio de po-
liticas na area da satide e o seu enqua-
dramento estratégico, e por outro lado
a sua concecao e desenvolvimento de
instrumentos que permitam a sua ope-
racionalizacdo. A Lusa Henrique Bo-
telho, coordenador nacional para a re-
forma do SNS na area dos cuidados
de satide primarios, alertou para a ne-
cessidade e importéncia de se fazer

Utentes sem médico
de familia passou,
este ano, de mais de
um milhdao em 2015
para 623 mil pessoas

um planeamento de recursos huma-
nos para evitar “sobressaltos” no SN'S.

Falta de profissionais no SNS
Henrique Botelho salienta a apostana
formacéo de novos profissionais como

© INES G. LOURENGO

Aposta na formacdo é essencial para colmatar as saidas do SNS de profissionais

solucéo para colmatar as saidas do SNS
de profissionais, sempre “na justame-
dida daquilo que é estimado virem a ser
necessarios e nfo passarmos por estes
sobressaltos de, por vezes dentro do
SN termos quebras consideraveis”.

Como maior ganho, o relatério da
Coordenacéio para a Reforma do SNS
aponta a diminuicio de utentes sem
médico de familia, tendo passado de
mais de um milhéo de pessoas em 2015
para 623 mil pessoas neste momento.

Bastonario dos Médicos reclama
que convencgoes sejam fiscalizadas

© NUNO ALFARROBINHA
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TRANSPORTE DE DOENTES
NAO URGENTES
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Relacdo estado/privados preocupa

@ O Bastonario dos Médicos, Miguel
Guimaraes, alertou para a necessida-
de de fiscaliza¢éio das convencoes en-
tre as unidades privadas e o Servico
Nacional de Satude (SNS) e afirmou
ter ficado surpreendido com o facto

de a clinica de Setubal que seguiu a
mée do bebé que nasceu com varias
malformacdes nio ter qualquer con-
vencio com o Estado, apesar de rea-
lizar exames a pessoas para la enca-
minhadas pelos servigos putblicos.

www.destak.pt

PARTIDOS

IL desafia PSD
e CDS a rejeitar
novo programa

O deputado da Iniciativa Liberal
(IL), Jodo Cotrim Figueiredo, desa-
fiou ontem o PSD e CDS a apre-
sentarem uma mocdo de rejeicdo
do Governo minoritariodo PS e
“esclarecerem de forma inequi-
voca” se o aprovam: “A IL ndo
pode colocar o programa a vota-
¢do, mas PSD e CDS podem”.

«Fico com

a sensacao
que as fontes
habituais
estao um pouco
desorientadas»

JOSE SOCRATES, antes de
mais um interrogatério na
instrucdo da Op. Marqués

JUSTICA

Dois detidos
por roubos em
20 hospitais

A Policia Judiciaria deteve
ontem dois elementos da ale-
gada associacdo criminosa
transnacional suspeita da auto-
ria de 320 furtos de aparelhos
médicos de colonoscopia e
endoscopia em 20 hospitais
europeus no valor de 65
milhGes de euros.

CULTURA

Fundacdao Mario
Soares premeia
investigacao

O Prémio Fundac&o Mario Soa-
res foi atribuido este ano a
investigacao Jornais, Jornalistas
e Poder: A imprensa que nasce
na Revolugéo e as lutas politicas
de 1975", da autoria de Pedro
Miguel Marques Gomes, anun-

ciou ontem oficalmente aquela
instituicdo cultural e social.
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Ginasios pedem
reducoes fiscais

Associacao do setor propdem beneficios fiscais no
IRS e no IVA para ajudar executivo a cumprir metas

REDACAO
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associacio representativa
dos gindsios em Portugal de-
fende beneficios fiscais em
sede de IRS para frequenta-
dores de clubes de ‘fitness’, consideran-
do que seria uma “mudanca de para-
digma” e que ajudaria a cumprir metas
definidas no programa de Governo. A
Associacdo AGAP -- Portugal Activo
salienta os objetivos tracados pelo exe-
cutivp de colocar o pais “no lote das 15
nacdes europeias com cidadéos fisica-
mente mais ativos na proxima década”,
elevando os niveis de atividade fisica e
desportiva da populaciio. A Lusa, o pre-
sidente da AGAP, José Carlos Reis, es-
clareceu que a ideia seria que os con-

© GETTY IMAGES

“

AGAP advoga também a descida
do IVA (23%) cobrado aos ginasios

tribuintes pudessem colocar os custos
com ginasios nas despesas dedutiveis
de IRS, "nem que fosse um valor redu-
zido de 200€/ano por contribuinte".

COLUNA VERTICAL

JOSE LUiS SEIXAS kil
Advogado :

As circunstancias de Anténio Costa

nténio Costa é uma velha ra-
A posa que rodeia um galinhei-

ro atarantado. O decesso da
‘Geringonca’, 0 aceno ao PSD e ao
CDS, a composicdo das primeiras li-
nhas da sua equipa governativa, an-
tecipam o que ha muito tempo sabe
e teme. A eventualidade da recessdo
econdmica europeia é o fantasma
gue antecipa e que, com ou sem Cen-
teno, ndo sabe que conseguira domi-
nar incumprindo, decorrentemente,
muita promessa e vendo-se sujeito a
implementacdo de uma nova e pior
austeridade. Por isso, ai estéd com um
Governo de excessos varios que con-
forta o seu partido, satisfaz as cliente-
las, d& umas prebendas aos fiéis e os
mobiliza para o combate e a resistén-
cia. Nado importa quem faz o qué, qual
aorganica, os eventuais conflitos de
competéncia. Mordomias, titulo e
curriculum garantido. Como ai esta
o Programa de Governo mais rapido
da democracia. Realmente, para qué
perder muito tempo no que é mera-

mente proclamatorio? Assim, faz

0 nuimero da eficiéncia e ninguém
diga que em Sao Bento ndo se traba-
Iha... além do mais tem essa novida-
de dos novos partidos que trardo ao
Parlamento o folclore que faltava,
permitindo-lhe as rédbulas que em
cada momento entenda necessarias
para, como até agora, passar pelos
pingos da chuva. Tem, somente, um
problema. E esse é sério. Muito sério
mesmo. O Presidente da Republica
ndo vai consentir descontragdes.

Foi claro no seu excelente discurso
na tomada de posse. Dirigido a Costa.
Que ndo ao Governo. Com avisos,
repetidos j&, e algum grau de drama-
tismo sobre o futuro. Marcelo é, pe-
rante o vazio que a oposicao prenun-
cia - mais preocupada nas suas guer-
ras intersticiais do pequeno poder

e das médias influéncias - a Unica
apdlice de seguro de que os portu-
gueses dispdem. E o pior para

Costa é que Costa sabe isso!

O autor opta por escrever de acordo com a antiga ortografia
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Universidades com
acordo ambiental

27 instituicdes do ensino superior portugués comprometem-se amanha a
cooperar entre si e a adotar praticas e medidas mais ‘verdes’ e sustentaveis

Jodo Falcdo e Cunha, diretor da FEUP, explicou que carta de compromisso visa a

REDACAO
redacao@destak.pt

inte e sete instituicoes do

Ensino Superior portugue-

sas assinam amanha uma

carta de compromisso que
visa a “adocdo” conjunta de praticas
e medidas sustentaveis. A carta de
compromisso surge na sequéncia da
conferéncia Desenvolvimento Sus-
tentavel: Instituicoes de Ensino Su-
perior como Agentes de Mudancga,
uma iniciativa da Rede Campus Sus-
tentavel que decorre na Faculdade
de Engenharia da Universidade do
Porto (FEUP). José Falcéo e Cunha,
diretor da FEUP, esclarece que a as-
sinatura desta carta visa a “altera-

“As instituicdes
de ensino superior
devem inspirar
uma cultura de
sustentabilidade”

¢é0” das praticas e daquilo que esta
a ser desenvolvido pelas instituicoes
do Ensino Superior em matéria de
“educacdo, investigacio e inovacao”.

A agéncia lusa, Ana Carla Madei-
ra, membro da comissio executiva
da Rede Campus Sustentavel, disse
que esta iniciativa “surge de uma ne-
cessidade ha muito detetada”, acres-
centando que “as instituicoes de en-
sino superior devem inspirar uma cul-
tura de sustentabilidade, procuran-

“alteracao” das praticas nas instituicées

do funcionar como modelos de incor-
poracéio dos pilares da sustentabili-
dade em todos os niveis de decisao”.

Educacao e energia em debate
Em debate, ao longo das 48 apresen-
tacoes e posters em exposicio duran-
te a conferéncia, vao ser debatidos os
temas da educacio, ambiente, ener-
gia, comunicacio e iniciativas nos
campus. Ap6s a assinatura da carta
de compromisso entre instituicoes do
ensino superior, onde estas se com-
prometem a cooperar entre si e ado-
tar comportamentos mais sustenta-
veis, a Rede Campus Sustentéavel vai
reunir-se para apresentar “propos-
tas” de projetos e iniciativas conjun-
tas de novas praticas.

©DR
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BREXIT
Adiamento até
31 de janeiro

Os 27 Estados-membros da
Uni&o Europeia adotaram formal-
mente a prorrogacao do Brexit
até 31 de janeiro, anunciou ontem
o Conselho Europeu, que advertiu
ainda o Reino Unido de que este
podera ser o Ultimo adiamento
concedido pelos europeus.

MAIS NO
MUNDO

LIBANO
Saad Hariri
esta de saida

O primeiro-ministro do Libano
anunciou ontem que vai entre-
gar o seu pedido de demisséo,
nao resistindo a 13 dias ininter-
ruptos de protestos contra o
Governo. Saad Hariri informou
ontem os jornalistas, dia em
que as manifestacdes de pro-
testo aumentaram de tom
nas ruas da capital Beirute.

ITALIA
Desembarque
de 104 migrantes

O Governo italiano autorizou
ontem o desembarque num
porto da Sicilia, dos 104 migran-
tes que estdo ha 11 dias a bordo
no navio humanitario Ocean
Viking, das organizac®es ndo-
-governamentais Médicos Sem
Fronteiras e SOS Méditerranée.

MOBILIDADE

MUBI elogia novos sinais de transito

@ A MUBI - Associacéio pela Mobilida-
de Urbana em Bicicleta considerou on-
tem positiva para a seguranca rodovia-
riaaintroducéo de novos sinais de tran-
sito, salientando que eram alteracoes
esperadas desde a tltima revisio ao C6-
digo da Estrada, ha seis anos. Numa

nota, aMUBI saudou “o facto de terem
agorasido consideradas alteracoesbas-
tante pertinentes e positivas para a se-
guranca rodovidria”, maslamentou que
estas alteracoes, tenham ficado pendu-
radas “durante praticamente seis anos
a espera desta atualizacio”. A MUBI

vé “com agrado” a criaciio de sinaliza-
¢ao para identificar zonas residenciais
e zonas de coexisténcia e “foi também
uma agradavel surpresa” a criacdo do
sinal de via reservada a veiculos com
alta taxa de ocupacéo”, com duas ou
mais pessoas..

‘Tribo das biclas’ aprova novos sinais
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172 TACA DE PORTUGAL

2018/201%

COLEGAO DE COPOS

SPORTING CP “Taca de Portugal " - SL BENFICA “Campeonato Nacional”

Colecione 12 copos do seu clube com o emblema comemorativo e 11 jogadores que marcaram
a conquista na época 2018/19. Aos sabados e quartas-feiras, a partir de 2 de novembro, com o seu Correio da Manha.

Bruno Fernandes | Coates | Ristovski | Bas Dost | Renan Ribeiro Joao Félix | Jardel | Samaris | Grimaldo | Odysseas
Wendel | Gudelj | Acuiia | Raphinha | Mathieu | Luiz Phellype Pizzi | Ruben Dias | Rafa | Jonas | Seferovi¢ | André Almeida
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Aguias e dragbes
entram em campo hoie

Conjunto de Sérgio Conceicao atua na ilha da Madeira frente ao Maritimo. Ja os
pupilos de Bruno Lage recebem no estadlo da Luz os algarvios do Portimonense

REDACAO
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FC Porto e o Benfica pro-
curam hoje manter a lide-
ranca na I Liga de futebol,
com o0s azuis e brancos a
atuarem na Madeira frente ao Mari-
timo e os encarnados a receberem na
Luz o Portimonense.

Empatados no topo da classificacio
com 21 pontos, o FC Porto parece ter,
a partida, a tarefa mais dificil na 92 jor-
nada, com a sempre problematica via-
gem ao Funchal, embora tenha venci-
do nas duas ultimas deslocacoes. Ja o
Benfica defrontaum Portimonense em
crise, no antepentltimo lugar e apenas
um ponto acima da zona de descida.
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O campeonato esta de regresso a Luz, com a recepcdo ao Portimonense

Marcelo Rebelo
de Sousa e Joao
Sousa com
jovens alunos

@ O Presidente da Repuiblica, Marce-
lo Rebelo de Sousa, recebeu ontem no
Museu Nacional dos Coches “um dos
melhores tenistas do mundo”, Jodo
Sousa, que revelou ter com objetivo “in-
tegrar o top-20 do ranking mundial”.
“Queria agradecer a presenca do Jodo,
o que tem feito por Portugal, pelo des-
porto, pelo ténis, pelo prestigio de Por-
tugal no mundo, e isso é excecional”. J&
otenista portugués mostrou-se “muito
contente por fazer parte da iniciativa
dapresidéncia e interagir com os mais
jovens”, alunos de vérias escolas de di-
versas regioes do pais.

Encontro promovido pelo Presidente
teve lugar no Museu dos Coches

O Maritimo-FC Porto tem inicio
agendado para as 18h45 e, quando ain-
da estiver a decorrer o jogo na Madei-
ra, o Benfica entra em campo (20h15)
perante o Portimonense, que chega a
Luz comum registo de seis jogos segui-
dos sem vencer no campeonato, incluin-
do quatro derrotas.

Lebes na capital o mével

A sete pontos dos seus rivais, o
Sporting desloca-se amanha a Pa-
cos de Ferreira para defrontar o pe-
nultimo classificado da prova, num
encontro em que ainda néo deve
contar com Wendel.

9.2 JORNADA

CD Aves m CD Tondela*

Rio Ave [ YA VIR Moreirense*

Maritimo m FC Porto*
V. Guimaraes m Belenenses SAD*
Benfica m Portimonense**
FC Famalicdo m Gil Vicente*

Pacos de Ferreira m Sporting*
Santa Clara m V. Setibal*
Boavista m SC Braga*

*Sport Tv **Benfica Tv

'EM DEZ

' SEGUNDOS

MOTOGP
Miguel Oliveira
com lesdes nos

pulsos e ombro

O portugués Miguel Oliveira
(KTM) esta em duvida para o GP
da Malasia de MotoGP, a disputar
no domingo, devido a lesGes nos
dois pulsos e no ombro direito,
anunciou ontem a sua equipa,

a Tech3. “Em conjunto com a
KTM, estamos a tentar decidir

o que fazer e, também, a pensar
no futuro”, declarou o piloto.

FUTEBOL

Para Figo as
“claques sao
fundamentais”

O ex-internacional portugués
Luis Figo defendeu ontem que
“as claques sao fundamentais
para os clubes, desde que haja
apoio civico dentro das nor-
mas”, durante a iniciativa
Desportistas no Palacio de
Belém, promovida pelo
Presidente da Republica.
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Um nome, um ato de heroismo
— na Guerra Colonial.

Um livro com todos os
nomes dos militares

que foram distinguidos
pelo Estado Portugués,
por atos de heroismo
feitos na Guerra Colonial.

Uma homenagem aos
herois, que suportaram a
guerra nas trés frentes
de combate, Guiné,
Angola e Mocambique.

A PARTIR DE
SABADO, DIA 2

POR APENAS

ONDECORADOS EM COMBATE ,9 5€

HEROISC
TODOS OS NOMES +JORNAL

Promocao limitada ao stock existente, de acordo com a disponibilidade em banca. Para mais informagdes, contacte através de marketing@cofina.pt.

GUERRA COLONIAL - HEROIS CONDECORADOS EM COMBATE
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Os Ultimos segredos
de Houdini no Discovery

Nova série de quatro episddios estreia amanha, data
em que se assinalam os 93 anos da morte do magico

REDACAO
redacao@destak.pt

4 passaram mais de nove dé-

cadas desde a morte de Harry

Houdini, mas o fascicio popu-

lar avolta do lendério e influen-
te ilusionista ndo desaparece. Nesse
sentido, o Discovery Channel estreia
amanha - dia 31 de outubro, data em
que se assinalam 93 anos sobre a sua
morte-, as 21h, a nova série documen-
tal Os Ultimos Segredos de Houdini.
Segundo informacao oficial do Disco-
very, a que o Destak teve acesso, novo
“programa vai passar a pente fino as
ilusdes de Houdini, com a ajuda de es-
pecialistas na matéria e familiares do
préprio magico, mostrando uma ver-

Novo programa documental vai passar
a pente fino as iluses de Harry Houdini

PuB

ESCOLA DE
e FORMAGCAO TECNICA

Cursos com
tagio garantido;

t1 Técnico Auxiliar de Farmacia
o
»{\l G

J?”; Auxiliar de Aci Y )

Auxiliar de Fisioterapia
15 meses + estagio
Intervencdo em

M P:siicial e Comunitaria

Massagem Desportiva e de Reabilitag&o%

8 meses + estagio FIS -
Auxiliar de Veterindria &

15 meses + estagio

Fisioterapia e Reabilitacdo Animal
. 11 meses + estagio

Tosquia e Higienizacao Animal

6 meses + estagio : 2
Consulte todos os Cursos

Tels: 210 195 260 / 918 249 897 / 918 529 149

www.formacaotma.net

www.facebook.com/MAEscoladeformacao/

Aveiro, Beja, Braga,
Evora, Faro, Lisboq,
Santarém, Setubal,
Vila Real, Viseu

tente mais pessoal que ajudara a com-
preender melhor esta figura histéri-
ca e intrigante”.

Reconstituicdo do seu legado
Os Ultimos segredos de Houdini apre-
senta quatro episodios onde especia-
listas em magia, engenheiros e ilusio-
nistas analisam os truques com os
quais Houdini desafiou a morte: pro-
grama vai passar a pente fino as ilu-
soes do iconico ilusionista, “com a aju-
da de especialistas na matéria e fami-
liares do préprio magico”, revelando
uma vertente mais intima do mais
lendario ilusionista de sempre. Para
isso, “vao fazer a reconstituicao do le-
gado de Houdini através de recortes,
cartas pessoais, imagens familiares
e claro, das mais famosas ilusoes le-
vadas a cabo pelo homem que cata-
pultou a magia para a ribalta”.

@ NOVELA

CRISTAL

Gustavo fica

em choque

com a presenca
de Laura. Alex
recebe alta e vol-
ta para casa com .= v
Eliana. Jodo Pedro fica absoluta-
mente desconcertado ao saber
que Cristina é o braco direito da
acionista maioritaria da Maison.
Luisa visita a bisneta. Inocéncia
aparece na mansao Ascanio

e Alex deixa bem claro que esta
do lado da familia. cMTV, 15H15

www.destak.pt

SOBE
E DESCE

MARIANA MONTEIRO

Atriz foi ao Programa

da Cristina e falou
sobre o fim da sua mediatica
relagcdo amorosa de sete anos
com o também ator Jodo Mota
e revelou estar “bem” e “feliz”.

JOANA PINTO DA COSTA
Filha de Pinto da Costa vai
cumprir o seu sonho: apés
meses de tratamentos de
fertilidade, Joana esté gravida
e vai no 32 més de gestacao.

TIAGO TEOTONIO

PEREIRA

Ator ndo gostou do
destino da sua personagem
em Prisioneira, novelada TVI:
“O meu desfecho...ndo estava
nada a espera, ndo concordo”.

AGATA

Cantora esteve a conversa
com Julia Pinheirona SIC e
desabafou, em lagrimas, que o
seu casamento acabou devido
a uma traicdo do marido.

%

@ EM DEZ SEGUNDOS

CELEBRIDADES

Diogo Carmona
agradece apoio
dos seguidores

Diogo Carmona voltou as redes
sociais depois de ter sido atropleado
por um comboio na linha de Cascais,
em S&o Jodo do Estoril, no sébado,

0 que resultou na amputacdo de um
pé. “Obrigado por todas as mensa-
gens! Estou a melhorar no hospital”,
escreveu o jovem de 22 anos, que
participou na série Floribella.

GLAMOUR

Dua Lipa e NCT
127 no palco dos
MTV EMA’s 2019

Aestrela pop Dua Lipa e os NCT 127,
popular grupo k-pop (pop coreana),
530 0s nomes que fecham p cartaz
de atuacGes na gala dos MTV EMASs
- European Music Awards 2019, que
este ano se realiza na cidade espa-
nhola de Sevilha no domingo, dia 3
de novembro - transmisséo direta
do glamoroso evento na MTV.
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Ficedo ou realidade?
Podemos ser itimortais?

0 novo livro de José Rodrigues dos Santos, protagonizado pelo herdi das modernas
letras portuguesas, Tomas Noronha. Baseado numa pesquisa cientifica, mostra-nos
como a ciéncia esta perto do seu maior feito: a imortalidade.
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Para mais informacoes, contacte marketing@cofina.pt. A venda numa banca perto de si ou em http://loja.xL.pt/.
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Dupla troca a saga
Star Wars pela Netflix

David Benioff e D. B. Weiss abandonou a Guerra das Estrelas, justificando saida

com os varios projetos que temcomaN

REDACAO
redacao@destak.pt

dupla David Benioff e D. B.
Weiss, responsével pela
adaptacéo televisiva da sa-
ga Guerra dos Tronos,
abandonou a saga Guerra das Estre-
las, justificando a saida com os véarios
projetos que tem com a Netflix. A no-
ticia da saida de Benioff e Weiss foi
avancada pela Deadlinena noite de se-
gunda-feira e confirmada por outros
meios especializados como a Variety.
“Adoramos aGuerra das Estrelas.
Quando o George Lucas criou [a sagal,
criou-nos a nés também. Falar sobre a
saga com ele e com a atual equipa foi a
emocio de uma vida e ficaremos para
sempre em divida para com a série que
mudou tudo”, afirmaram os dois argu-
mentistas e realizadores, num comuni-
cado enviado & Deadline.

Era p6s-Skywalker
De recordar que Benioff e Weiss fo-
ram anunciados em fevereiro do ano
passado como os argumentistas e pro-
dutores que teriam a seu cargo o des-
envolvimento da préxima trilogia do
universo Star Wars, num momento
pds-Skywalker, com lancamento mar-
cado para 2022. No entanto, em agos-
to deste ano, a Netflix anunciou cque ti-
nha chegado a acordo com a dupla
paraa criacio de varios projetos, num
contrato que chegaria aos 250 milhoes
de dolares, segundo a Hollywood Re-
porter. Nao ha ainda detalhes sobre 0s
trabalhos que estao a preparar.
Ainda de acordo com o mesmo co-
municado enviado, Benioff e Weiss

|

etflix, segqundo a imprensa especializada

RS = A

A ASCENSAO DE SKYWALKER

lamentam que s6 haja um ntimero li-
mitado de horas por dia, o que os im-
pediria ter tempo para “fazer justica
quer & Guerra das Estrelas, quer aos
seus projetos para a Netflix”.

Por fim, de recordar que préximo
filme da lendéria saga criada por

O préximo filme da saga, A Ascensao de Skywalker, estreia no dia 19 de dezembro

George Lucas - que agora é proprie-
dade da Disney-, o muito aguardado
A Ascenséo de Skywalker, realizado
por J. J. Abrams, tem estreia marca-
da para o préximo dia 19 de dezem-
bro, estando os bilhetes em diversos
cinemas ja a venda.

®  EM DEZ SEGUNDOS

MUSICA
‘Armada lusa’ na
SIM’19 em S. Paulo

Fado Bicha, Pedro Mafama, Paus, Blu
Samu e Throes + The Shine atuam
em dezembro no Brasil, no &mbito
da SIM 2019 - Semana Internacional
de Musica de Séo Paulo, no Brasil,
que decorre de 4 a 8 de dezembro.

HISTORIA
Em busca de
Amelia Earhart

O oceandgrafo americano Robert
Ballard, que encontrou em 1985 os
destrogos do Titanic, empreendeu
uma expedicdo em busca das ossa-
das da aviadora Amelia Earhart, que
desapareceu em 1937 no Pacifico Sul.

EXPOSICAO
Formas de Expor
na Gulbenkien

O Museu Calouste Gulbenkian,

em Lisboa, vai revisitar o seu pro-
jeto original de design, recriando
algumas solugdes expositivas dos
anos 1950, na exposicdo Formas de
Expor, ainaugurar a 7 de novembro.

www.destak.pt

LIVROS DA

SEMANA

Operacao Shylock

Philipa Roth |

D. Quixote
SN Reedicao portuguesa

da aclamada obra

lancada em 1993 pelo
celebrado e multi-
-premiado escritor
M norte-americano,
um livro que cruza
com assinalavel mestria os domi-
nos da ficgéo e da autobiografia.

Um economista
entra num bordel
Allison Scharger | Vogais

“Justifica-se que uma
profissional do sexo
invista 50% do seu
rendimentos para
garantir a sua segu-
ranca?” £ a este tipo
de questoes sobre ges-
tao e andlise de risco que a econo-
mista americana tenta dar resposta.

[Ty
s Che R R

Refeicoes saudaveis
todos os dias
Ana Garcez | Nascente

No seu novo livro,
aconhecida especia-
listas em questoes de
d nutricéo apresenta
@ uma reflexio sobre
uma alimentacéo
sem carne ha ementa,
sugerindo dezenas de receitas sauda-
veis sem ghiiten e sem lactose.

ANA GARCEZ

REFEICOES SAUDAVE
Toddy 4 Thay

As Cartas Roubadas
Lorenzo De’ Medicis |
Casa das Letras

“Thriller’ com contor-
nos historicos que
envolve uma historia-
dora norte-ameri-
cana a procura de
desvendar um peri-
£0s0 mistério que
recua aos gloriosos tempos dos
Meédicis na Florenca renascentista.

O Funcionamento
da Mente
Augusto Cury | Pergaminho

O psicanalista e psi-
quiatra brasileiro
analisa a sua Teoria
da Inteligéncia Multi-
focal, desvendando
algumas areas vitais
dos bastidores da
psique, numa linguagem acessivel.

CURY

O FUNCIONAMENTO
DA MENTE
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Novo KIA XCeed

Destak

ja tem precos

Elemento mais recente da familia Ceed apresenta-se como uma alternativa
aos SUV’s convencionais, revelando-se um crossover de imagem desportiva

MIGUEL DIAS
www.aquelamaquina.pt

AQUINA
QUINA\
elemento mais recente da
familia Ceed da KIA, o
Xceed, ja tem precos para
o mercado portugués.
Apresentado a0 mundo como uma al-
ternativa aos SUVs convencionais,
este crossover de imagem desporti-
va partilha a plataforma com o Ceed
Hatchback, mas s6 os painéis das por-
tas dianteiras sdo comuns, tudo o res-
to é diferente.

O resultado é um modelo de recor-
te desportivo, quase como se de um
coupé se tratasse, com uma imagem
musculada e com muita presenca.
Para combinar com este ‘look’ irre-
verente, a marca sul-coreana tam-
bém se certificou que o habitaculo

Motorizacoes diesel e
a gasolina serao mais
tarde acompanhadas
por uma versao hibrida
de 48V e outra ‘plug-in’

acompanhava a evolucio, e isso fica
visivel desde o momento em que as-
sumimos o volante.

Quando abrimos as portas é impos-
sivel nio reparar na oferta tecnolégi-
ca deste XCeed, visivel ao nivel do
ecra central multimédia de 10,25 po-
legadas e do painel de instrumentos
digital de 12,3 polegadas a que a KIA
chama Supervision.

A oferta do novo KIA XCeed divi-
de-se, neste momento, em motoriza-
coes diesel e a gasolina, sendo que
mais tarde também teremos uma ver-

sdo hibrida de 48V e uma verséo hi-
brida ‘plug-in’. Contudo, e nesta altu-
ra, os interesados apenas poderéo es-
colher entre um motor 1.0 T-GDi com
120 cv de poténcia; um 1.4 T-GDi com
140 cv; e um bloco diesel 1.6 CRDi com
115 ou 136 cv de poténcia — com excep-
¢éo dobloco de 1.0 litro a gasolina, to-
dos podem ser associados a uma cai-
xa manual de seis velocidades ou a
uma caixa DCT de sete relacoes.

Por fim, de destacar que o novo
KIA XCeed ja esta disponivel no mer-
cado nacional com precos que come-
cam nos 27.891 euros para a versio
Drive, equipada com o bloco 1.0 T-
-GDi. J4 a versao mais cara é a Tech
+ SRF com o motor 1.6 CRDi (asso-
ciada a uma caixa EDC de sete velo-
cidades), cujo preco comec¢a nos
38.829 euros.

CULTURA POP

Porsche criou
uma nave para

0 novo episddio
da saga Star Wars

@ A Porsche juntou-se 4 LucasFilm
e criou uma nave especial para a es-
treia mundial do ultimo episédio de
Star Wars, que vai chegar as salas de
cinema portuguesas a 19 de Dezem-
bro deste ano. Além de criar uma
nave “com um estilo inovador”, como
Doug Chiang, vice-presidente e direc-
tor executivo da LucasFilm, revelou,
amarca de Estugarda vai aproveitar
a estreia para apresentar o Taycan,
0 seu primeiro automével 100% eléc-
trico, no mercado norte-americano.

e il e
Porsche juntou-se a LucasFilm e
criou uma nave “com estilo inovador”

Ha um novo
modelo do Cupra
Ateca ainda
mais especial...

@ A Cupra acaba de lancar uma edi-
¢fo ainda mais especial do Ateca, li-
mitada a apenas 1.999 exemplares.

Esta verséo mantém o motor de 2.0
litros turbo que produz 300 cv de po-
téncia, mas ganhou elementos visuais
Unicos que a distinguem das restan-
tes. Falamos de jantes de 20 polega-
das com acabamento em cobre e va-
rios apontamentos em carbono, tais
como o ‘spoiler’ traseiro, as capas dos
espelhos e a moldura dos comandos
do tablier.

Nova versdo do modelo esta limitada
a apenas e s6 1.999 exemplares
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Ajuda a resolver os seus-problefnas, sobre varias Dificuldades da Vida, co M P Ro

Amor, Sorte, Inveja, negécios, Maus-Olhados, Insucessos Escolares, ANTIGO, MODERNO, RECHEIOS DE CASA,
Maus-Vlclos,‘Todo o Tipo'de Problemas e Espirituais. Faz Aprommagao LOUCAS, PECAS VISTA ALEGRE, LIVROS

e Afastamento Resultado na mesma semana. LINHOS, TOALHAS E LENCOIS, BORDADOS,

» Todos os Dias das 8h00 as 22h00
POSSIVEL DESLOCAMENTO PAGAMENTO APOS O RESULTADO! _ PRATAS, VELHARIAS, ETC...

TELM.:'966 497 195 | 911 106 710 (Junto a CP'de,Rio de'Mouro) " TEL: 217 59 9261 — 961 215 463

COMPRO PRECISA-SE COMPRO

POLIVALENTE RECHEIOS DE CASA
RE C H E IO S D E CASA ~ Loicas e Colecgdes Phillae ® Servigos de Jantar @ Cha e Café
DE CONSTRU Ao CIVI L ® Pecas de Decoragéo @ Porcelanas e Vista Alegre ® Casquinhas e Estanhos
® Latdes @ Rendas ® Toalhas @ Lengoéis de Linho.
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y OUTROS: CD’s e Filmes Blu-Ray e Discos Vinil ® Brinquedos ® Miniaturas de Carros
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0 SEU CASO TEM SOLUGAO UM GRANDE VIDENTE ESPIRITUALISTA E CONSELHEIRO, CONHECIDO POR
GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS
MAIS COMPLICADOS NOS ULTIMOS ANOS. MESTRE DABO E UM DOS MAIS APRECIADOS EM AFRICA E NA
EUROPA COM PODERES EFICAZES. AJUDA A RESOLVER DE IMEDIATO E DEFINITIVAMENTE QUALQUER
PROBLEMA DIFiCIL OU GRAVES COM EFICACIA: AMOR, O SEU CASAMENTO ESTA EM CRISE? QUER
RECUPERAR O SEU MARIDO/MULHER, NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE, AMARRA A VOCE QUEM
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NEGOCIOS, HERANGAS, FUTURO, ViCIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTROI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA,
MAGIA NEGRA, ETC.

RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS — TRABALHO GARANTIDO NA PRESENCA OU A DISTANCIA COM TOTAL EFICACIA
EHONESTIDADE — CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCAGAO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APOS RESULTADO.

GRANDE LISBOA (cais po sobre) 96 349 77 07 — 21 241 55 43

Especialista de todos os trabalhos ocultos. Resultados rapidos e garantidos. Dotado de
Dom Hereditario. Ele resolve mesmo os casos mais desesperados: amor, negocios,
casamento, problemas familiares, espirituais, protecgéo, retorno imediato e definitivo de
quem amar, harmonia matrimonial e fidelidade absoluta entre esposos. Também ajuda a
resolver todo o tipo de problemas e vicios, sorte, futuro, herangas, casas assombradas,
destréi bruxarias e mal de inveja, magia negra, etc. Se quiser prender uma vida nova

e por fim a tudo o que lhe preocupa, contacte 0 PROFESSOR FOFANA, ele tratara

0 seu problema com rapidez, honestidade e eficacia. Facilidades de pagamento.

Rua Carvalho Aratijo, n.° 16 - 2.° Andar
LISBOA (Metro Alameda)
TODOS OS DIAS DAS 9H - 21H

LIVROS
seus fithos.

PROF. JORGE RID CARDOSO @ §
A venda
ﬁ nas bancas e livrarias

PARA SERES 0 : €
MELHOR O

Este livro é uma ferramenta
indispensdvel para pais e alunos,
apresentando solucbes praticas,
simples e eficazes a uthrapassar

obstaculos e obter melhores

v €1 resuttados escolares.
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PARA ALUNOS E PAIS EM BUSCA DO SUCESSD ESCOLAR

* Como encontrar motivagao para estudar? ® Como se organizar? * Como programar o estudo? ® Como aprofundar a matéria?
* Como ter um bom relacionamento com professores e colegas?
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Destak

www.destak.pt ou leitor@destak.pt O Destak é seu! Em www.destak.pt esperamos a sua visita, comentarios, fotografias.

PARTICIPE!

Picchio, n.2 3,1549-023 Lisboa (textos ndo podem ultrapassar 700 caracteres).

® CARTAS DO LEITOR

O pavilhdo do ego

N&o compreendo tanto barulho por
causa de uma indiscreta e arro-
gante vaidade, apoiada disfarcada-
mente por um campedo de selfies.

Na Cidade Invicta ha um monumento
enriquecido por um ambiente maravi-
lhoso, que fizeram as delicias de
imensa pequenada e graudos,
quando em excursdes de todo o lado,
visitavam o zooldgico Unico ao norte,
naquele grande espaco ajardinado
onde todos queriam ir ver o Chico

& C.2, sem ser necessario fazerem
macaquices e outras birras, nem
exibirem maus comportamentos

e criarem polémicas estéreis.

Chamava-se entdo Palécio de Cris-
tal, erguido no século XIX, ali no
antigo Campo da Torre da Marca,
um projeto da autoria do arquitecto
paisagista, Thomas D. Jones.

E por mais voltas a pista que se dé,
continua-se a chamar-se assim,
goste ou ndo esta ou aquele que
se julga com direito a titula-lo

ou a impor-se com o Seu nome.

A vaidade e 0 ego estdo eliminados.
N&o realizaram os minimos para
se apurarem e perdurarem na
cUpula do semi-circulo, envolto
num espaco belo e verde que aco-
lhia namoros e chilreios amorosos,
correrias da pequenada atras do
chupa-chupa e do algodao-doce,

a Feira do Livro, a festa do hoquei
em patins, a Biblioteca Almeida
Garret - autor que, supomos, Ndo
se sentiria bem em constar ali,
junto a um nome de atleta, como
tantos ha ainda mais sonantes, e
sem fazerem metade do alarido
que se levantou.

Palacio de Cristal € o nome que o
prestigia e ndo um outro que em
nada lhe empresta beleza, pacatez

()

JOAQUIM A. MOURA
Penafiel

Turma da escola

A primeira sessdo da XIV legislatura
que decorreu na Assembleia da Repu-
blica parecia o regresso as aulas de
um grupo de adolescentes excitados.

Um caloiro chegou tarde para
chamar a atencdo e foi exposto a
‘bullying’, uma situacdo de abuso de
cadeiras por parte dos repetentes.

Houve também desfile 8 moda do
Portugal Fashion: um individuo pas-
seou-se pelos corredores numa
mistura de saia com batina.

Na turma existem alguns sem “par-
ticular entusiasmo” em serem
deputados, porque o local esta
“mais degradado e com falta de
qualidade”; adeptos do movimento
Black Power; uns que vao pedir
transferéncia; e outros que chega-
ram de taxi e partiram de tuk-tuk!

N&o ha trabalhos para casa (TPC),
apenas umas actividades extra cur-
riculares e lucrativas, como comen-
tadores de politica ou de futebol
nos meios de comunicacdo social.

Esta escola é fixe: se faltares as
aulas alguém vai marcar o registo
de presencas por til

EMANUEL CAETANO
Ermesinde

Vergonha

O imposto sobre os produtos petroli-
feros garantiu ao Estado uma receita
didria de mais de nove milhdes de
euros no primeiro trimestre do ano.

Assim € facil mascarar (e desmas-
carar) os ‘fantasticos nimeros’ do
desempenho da ultima legislatura
governativa. (...) Ministro Mario
Centeno, empresta-me o seu carro
e 0 seu motorista?

ADEMAR COSTA
Pévoa de Varzim
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Participe, reclame, elogie e partilhe as suas opiniGes e poemas. Pode também enviar para o e-mail em cima ou para Rua Luciana Stegagno
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11 Horizontais: 1. Terminaras. Mulo.

2. Coloracdo. Conjunto de objetos de
arte ou de qualquer ciéncia. 3. Familia.
Vaso de pedra para liquidos. Fluido
aeriforme. 4. Ovario dos peixes.

Auréola. 5. Cada um dos oficiais do
conselho do sultdo da Turquia. Enru-
besce. 6. Indica lugar, tempo, modo,
causa, fim e outras relagdes (prep.).
Descanso religioso que, conforme a lei

mn

de Moisés, os Judeus deviam observar
no sétimo dia da semana. A mim.
7. Objetar. Em menor quantidade.
8. As regides superiores da atmosfera.

A pessoa ou coisa masculina de que se

fala. 9. Sofrimento. Aquilo que preju-
dica ou se opde ao bem. Sirva-se de.

10. Presungoso. Grande por¢go.

11. Sdio (s.q.). Qualidade do corpo que tem igual pressao osmatica.

Verticais: 1. Ladeira. Paraiso terreal no qual, segundo o Génesis, viveram Adéo e Eva.

2. Depura. Inflexivel. 3. Planta graminea. Grande ave galindcea. 4. Ecrd. 21.2 letra do alfabeto
grego. 5. Prestar auxilio a. Sendo, dificuldade. 6. Nome proprio masculino. Espago de 12
meses. 7. Protecdo (fig.). Quadripede ruminante que tem gibas sobre o dorso (pl.). 8. A si
mesmo. Hospedaria grande e luxuosa. 9. Igualar (prov.). Elemento de formagdo de palavras
que exprime a ideia de nervo, fibra. 10. Espécie de olmo ou choupo da familia das salicineas.
Sinal radiotelegrafico internacional de pedido de socorro. 11. Género de mamiferos carnivoros,
tipo de Ursidas. Medida de volumes para madeiras, equivalente a um metro ctibico.
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Preencha a grelha de modo

a que cada linha, cada coluna
e cada quadrado de 3x3

contenha todos os nlimeros
dela9
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Formagao e Certificacao de Motoristas para o Transporte
de Passageiros através das Plataformas Moveis.

99¢€

2 Prestacoes de 99€ SEM JUROS

UMA FORMAGAO PARA
A SUA INDEPENDENCIA!

SEGURANCA |
MAXIMA ;

=1a|  ESCOLAS DE CONDUGAO

www.segurancamaxima.pt



