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Sobre-endividamento
revela uma nova face

Deco recebeu 26.200 pedidos de ajuda de familias que ndo conseguem pagar
as dividas. O principal motivo é a deterioracao das condicbes de trabalho
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Lishoa é a capital da
UE com mais 1dosos

Lisboa era em 2017 a capital da UE com mais pessoas
com mais de 65 anos relativamente a populacao ativa
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isboa era, em 2017, a capital

da Uniéo Europeia (UE) com

mais pessoas com idade su-

perior a 65 anos relativamen-
te & populacio ativa, enquanto Bru-
xelas era a mais jovem, segundo da-
dos ontem divulgados.

Numeros do gabinete de estatisti-
cas comunitario, o Eurostat, demons-
tram que a capital alfacinha tinha, em
2017, um Indice de Dependéncia de
Idosos de 41,4%, sendo a mais enve-
lhecida das capitais da UE - esta per-
centagem era também superior & mé-
dia do espaco europeu, que registou
um valor na ordem dos de 33%.
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Bruxelas, rainha da juventude
Entre as capitais europeias com
mais populacgéo idosa em compa-
racdo com a populacdo em idade
ativa (entre os 20 e 0s 64 anos) es-
tava também Roma, capital de Ita-
lia, (com um racio de 36,4%); e a
capital de Malta, Valletta (33,5%).

Em sentido inverso, no ano de
2017, a capital da UE com maior In-
dice de Dependéncia de Jovens (re-
lacéo entre o nlimero de pessoas até
19 anos com a populacio em idade
ativa) era Bruxelas (40,2%), capital
da Bélgica.

Também as capitais francesa, Pa-
ris, e irlandesa, Dublin, faziam par-
te das mais jovens, com racios de
39,2% e 39,1%, respetivamente.

Os dados foram divulgados a pro-
posito do Dia Mundial das Cidades,
que se assinala precisamente hoje.

Divida dos
municipios cai
para o valor mais
baixo em 10 anos

@ A divida dos municipios desceu em
2018 para o valor mais baixo dos tlti-
mos 10 anos, mas ha 23 camaras so-
bre-endividadas, revelou o Anuério
dos Municipios Portugueses, apre-
sentado ontem em Lisboa. No total,
a divida dos 308 municipios situa-se
nos 4,243 mil milhoes de euros, o que
representa uma diminuicéo de 9,7%
face a 2017, ano em que a divida esta-
vanos 4,547 mil milhdes de euros. No
topo da lista dos municipios que es-
téo em rutura financeira estéo a ca-
mara de Fornos de Algodres, Vila
Real de Santo Anténio e Cartaxo.

Municipios com uma diminuicdo de
divida na ordem dos 9,7% face a 2017
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JOAO PAULO SARAIVA
Vice-Presidente -
da Camara de Lisboaf

Dose dupla
de mudanca

isboa tem dois novos instru-
L mentos para tornar a cidade

mais forte e fazer uma gran-
de mudanca na vida das pessoas,
no direito a habitac&o, na defesa da
autenticidade dos bairros e dos
seus residentes. Instrumentos on-
tem aprovados, depois de amplo
debate e discussao publica.
Respondendo a diferentes realida-
des sociais, 0 Municipio reformulou
e reuniu no Regulamento Munici-
pal do Direito a Habitacdo os pro-
gramas que tinha dispersos. Facili-
tando candidaturas e abrangendo
jovens e as classes médias em trés
grandes linhas de atuacdo: renda
apoiada, renda acessivel e subsidio
municipal ao arrendamento. Con-
cluido este trabalho, abrira o Portal
da Habitacdo, que vai permitir aos
interessados acompanhar os con-
cursos, no seguimento da reabilita-
¢do, da construcdo de casas, das
estratégias que o Municipio estd a
desenvolver com um objetivo: dis-
ponibilizar mais casas cujas rendas
as pessoas possam pagar. E os re-
sultados est&o ai: 100 habitacoes
entregues na préxima semana e a
primeira bolsa de renda acessivel
(120 casas) a abrir em novembro.
O Municipio de Lisboa foi também
pioneiro no Regulamento do Aloja-
mento Local, definindo normas cla-
ras para a atividade e fixando areas
de contencdo: absoluta (Bairro
Alto, Madragoa, Castelo, Alfama,
Mouraria, Colina de Santana e Bai-
Xa - eixos da Av. da Liberdade, Av.
da Republica, Av. Almirante Reis)
ou relativa (Graca e Bairro das Co-
|6nias). As areas definidas nao te-
rao mais registos de AL, salvaguar-
dando casos excecionais, devida-
mente autorizados pela autarquia,
em que recuperacdo de um imaével
devoluto permita a colocacdo no
mercado local de novas casas em
renda acessivel. Reconhecendo o
papel do Alojamento Local na eco-
nomia e emprego, as regras apro-
vadas criam mecanismos de
acompanhamento do sector, fisca-
lizacdo e controle de ruido, entre
outras medidas de impacto social,
de forma a manter o equilibro de
usos e os residentes dos locais. Um
salto em frente para proteger a ci-
dade e as pessoas que a habitam.
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Origem das dividas
esta em mutacao

Deco ja recebeu este ano 26.200 pedidos de ajuda de familias sobre-endividadas
Principal causa ja nao é o desemprego. E a deterioracao das condicoes laborais
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Gabinete de Protecéo Fi-

nanceira da Deco ja rece-

beu este ano 26.200 pedi-

dos de ajuda de familias
sobre-endividadas e a principal cau-
sa ja néo é o desemprego, mas a de-
terioracao das condicoes de trabalho,
com 21% dos casos. A mudanca no
principal motivo para as pessoas re-
correrem ao Gabinete de Protecéo
Financeira (GPF) da Deco esta a ser
acompanhada por um aumento do
numero de pedidos o que leva a coor-
denadora deste Gabinete, Natalia Nu-
nes, a sublinhar a Lusa a necessida-
de de se “voltar a repensar os com-

-t OR "
Temos situacdes de pedidos de ajuda para renegociar créditos a habitacdo contratados ja este ano ou em 2018”, diz a Deco

—————

portamentos adotados na época mais
complicada da crise”, em termos de
recurso ao crédito.

Desemprego em 22 lugar

A pretexto do Dia Mundial da Poupan-
¢a, que se assinala hoje, o GPF fez um
balanco dos pedidos que lhe chegaram
desde oinicio do ano e o resultado mos-
tra que 0s 26.200 entrados até outubro
ultrapassam os contabilizados em igual
periodo de 2017 e 2018 e que foram
26.080 e 26.180, respetivamente. Os da-
dosrevelaram ainda que, em 2018, a de-
terioracéo das condicoes de trabalho
esteve na origem de 19% das situacoes
de rutura, mas o seu peso aumentou
este ano para os 21%, ultrapassando pela
primeira vez o desemprego (20%).

José Socrates classifica como
“infeliz” declaracdo do Procurador

@ José Sécrates falou ontem & entra-
da para o terceiro dia do seu interro-
gatério em fase de instrucio da me-
didtica Operacéo Marqués e criticou
apostura do procurador do Ministé-
rio Publico, Rosario Teixeira, classi-

ficando como “profundamente infe-
liz e completamente imprépria de um
procurador” uma declaracio doma-
gistrado, que disse que no final se fa-
ziam as contas, pedindo que ele se re-
trate e se retifique.

Valor médio do crédito
pessoal dos que pedem
ajuda aumentou de 16
mil euros em 2018 para
20.100 euros este ano

“Ao longo destes anos, a principal
causa tem sido sempre o desemprego.
Este continua a ser uma causa impor-
tante, mas ocupa agora o 22 lugar por-
que o 1° tem a ver com a deterioragio
das condicoes laborais”, referiu a Lusa
Natéalia Nunes. Em causa estéo pes-
soas que tém emprego, mas com ren-
dimentos relativamente baixos e mui-
tas vezes com contratos a prazo, o que
acaba por criar “instabilidade” nos or-
camentos familiares.
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Lucros da EDP
sobem 55%

no 32 trimestre

A EDP registou lucros de 460
milhdes de euros nos primeiros
nove meses de 2019, o que tra-
duz um aumento de 55% face
ao resultado liquido obtido no
mesmo periodo de 2018, divul-
gou ontem a empresa presidida
por Anténio Mexia. A EDP assi-
nala que, excluindo efeitos nao
recorrentes, o resultado liquido
subiu 7% em termos homdlogo.

32M€

Brisa vai renovar areas
37 areas de servico

A Brisa Areas de Servico vai
renovar até ao final do ano de
2021, 37 pontos de venda nas
autoestradas. Este projeto,
representa um investimento
total de 32 milhdes de euros.
A abertura da area de servico
da Mealhada/ Cantanhede
na Al, apresenta a novidade
de permitir a partir de agora
aopcdo de ‘take away'.

PROTECAO CIVIL
Helicéptero
caiu por erro
do piloto

A queda do helicéptero que
estava a descolar na Pampilhosa
da Serra no passado dia 4 de
setembro para combater um
incéndio no distrito de Castelo
Branco, foi provocado por um
erro do piloto. A conclusédo €
retirada do relatério do Gabinete
de Prevencdo e Investigacao

de Acidentes com Aeronaves

e de Acidentes Ferroviarios.

Marcelo sujeito a um cateterismo
que revelou obstrucdes coronarias

@ O Presidente da Repuiblica, Marce-
lo Rebelo de Sousa, realizou ontem, no
Hospital de Santa Cruz, em Oeiras, um
cateterismo cardfaco. Intervencao re-
velou “obstrucoes coronérias impor-
tantes”, logo “tratadas no mesmo pro-

cedimento, com sucesso”. através de
comunicado, o Centro Hospital de Lis-
boa Ocidental informou que se prevé
“uma recuperacao total em prazo mui-
to curto, com retoma da atividade nor-
mal no préximo fim de semana”.



Reportagem da RTP sobre a exploracdo de litio no Norte continua na ordem do dia
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RTP esclarece
acusacoes do
lider do PSD

Televisdo publica rejeita acusacdes de Rui Rio e diz
que peca ficou pronta “horas antes” de ir para o ar
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RTP esclareceu ontem que

ainvestigacfio do programa

Sexta as Nove, que visava a

exploracio pouco transpa-
rente de litio no norte do pafs, s6 ficou
pronta “horas antes” de ir para o ar,
contrariando as acusacoes de que foi
alvo por parte do presidente do PSD,
Rui Rio, que sugeriu ontem no Parla-
mento que a estacio publica de TV te-
ria retardado a emissao desta repor-
tagem para que esta nio passasse du-
rante a campanha eleitoral. A questéo
foilevada por Rio ao debate do progra-
ma do Governo na Assembleia da Re-
publica, onde aproveitou para questio-
nar o primeiro-ministro sobre a con-
duta, “no plano legal, politico e ético”,
do secretario de Estado da Energia,

Jo#o Galamba, no caso da exploragéo
de litio no norte de Portugal, deixan-
do ainda um aviso e um pedido de es-
clarecimento por parte da RTP: “O
grupo parlamentar do PSD, uma vez
instalado o parlamento e as comissoes,
ndo vai deixar cair esta matéria, por-
que é nossa obrigacéo que fique claro
o que aconteceu”, exigindo a RTP sa-
ber as razoes de apenas ter divulgado
areportagem apds as eleicoes.

RTP reage com nota

Numa nota assinada pela diretora de
informacéo da RTP, Maria Flor Pedro-
S0, e pelos elementos da sua equipa, a
Direcéo de Informacao da RTP-TV
afirma que “jamais tolerara ser usada
como arma de arremesso politico- par-
tidario seja por quem for”, garantindo
que a “informacio da RTP nao guar-
danoticias na gaveta em caso algum”.

Ordem dos Médicos quer que tutela
averigue caso da clinica de Setubal

@ A Ordem dos Médicos pediu ontem
que o Ministério Publico averigue a si-
tuacdo da clinica que realizou ecogra-
fias Amée do bebé que nasceu com va-
rias malformacdes em Setibal, e que
ndo tinha convencio com o Estado.

Apesar de nfo existir nenhuma conven-
¢ao, amae do bebé realizou ecografias
na Ecosado através de credenciais pas-
sadas pelo SN - Servico Nacional de
Satde. O bastonario disse mesmo que
asituacéo “pode configurar um crime”.
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Lisboa com rendas
acessiveis para jovens

Camara aprova Regulamento da Habitacao e abre candidaturas a casas de renda

acessivel para “jovens e classe média”, com precos que vao dos 150 € aos 800 €
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oi ontem aprovado pela Cama-

ra Municipal de Lisboa (CML)

onovo Regulamento Munici-

pal do Direito & Habitacio de
Lisboa, que estava em consulta pibli-
ca desde o final do més de julho, e que
terd ja a partir do proximo més aber-
tas as candidaturas para as 120 primei-
ras casas de renda acessivel, dirigidas
aos “jovens e a classe média”.

Candidaturas online

Para se poderem candidatar as pri-
meiras 120 casas de renda acessivel
- que resultam da aquisi¢céo de imé-
veis ao Estado ou & Seguranca Social
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Novo regulamento leva em conta rendlmentos e também questdes famlllares

e também de casas que foram reabi-
litadas pelo préprio municipio e ca-
sas particulares -, as inscricoes po-
dem ser feitas através do site da CML,
local onde serio colocadas as casas
disponiveis para o efeito. Entretanto
o presidente da autarquia, Fernando
Medina, fez saber que serio atribui-
das ja na proxima semana cerca de
100 habita¢des no Bairro da Boavis-
ta e no centro histérico.

O novo regulamento considera, além
das questdes do rendimento, também
as questdes relacionadas com a es-
trutura familiar. Assim, estabelece as
regras do Programa de Renda Aces-
sivel, os precos das habitacoes “estao
definidos de forma a que cada pessoa,
e que cada familia gaste no méximo
30% do seu salario liquido na renda”
-segundo Medina a taxa de esforco é
reduzida “dois pontos percentuais por
cada filho dependente”.

Quanto a valores dos iméveis dis-
poniveis, o valor de um TO varia en-
tre 0s 150 e 0s 400 euros; um T1 si-
tua-se entre os 150 e 500 euros; um
T2 tem um preco que vai desde 0s 150
e 0s 600 euros; e as restante tipolo-
gias superiores podem custar entre
200 e 800 euros.
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SUDAO DO SUL

Trés membros
da OIM foram
assassinados

Trés funcionarios da OIM - Organi-
zagdo Internacional das MigracGes
- foram mortos durante confrontos
no Sudéo do Sul onde trabalhavam
em postos de controlo sanitario
para a luta contra o virus Ebola,
anunciou ontem a comunicacdo
social aquela agéncia da ONU -
Organizacdo das Nac&es Unidos.

Acidente aconteceu na sempre
concorrida Levada do Caldeirao Verde

REINO UNIDO
Parlamento
despede-se

de John Bercow

O Parlamento britanico despediu-
-se ontem do seu carismatico
presidente, o londrino John Ber-
COow, com o primeiro-ministro con-
servador, Boris Johnson, e o lider
trabalhista da oposicao, Jeremy
Corbyn, a elogiarem o servico
prestado ao longo de uma década
pelo conservador de 56 anos.

Onze feridos
com gravidade
em derrocada

® Onze pessoas ficaram feridas com
gravidade na sequéncia de uma der-
rocada, ontem, na Levada do Caldei-
rao Verde, na Madeira, um local que
fica a trés horas de distancia da es-
trada principal e que é muito procu-
rado por turistas. Entre as vitimas
que entretanto foram encaminhadas
para o hospital, estio dois portugue-
ses. Os restantes sio de nacionalida-
de estrangeira.
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Aguia sobe a lideranca

apos deslize do dragao

Benfica venceu (4-0) ontem o Portimonense no Estadio da Luz e passou a liderar o campeonato isolado, ap6s
o FC Porto ter empatado (1-1) na Madeira em casa do Maritimo. Hoje é a vez do Sporting entrar em campo
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em espinhas. O Benfica re-
cebeu e venceu ontem o Por-
timonense por 4-0, num jogo
de sentido tinico. Nem o rel-
vado do Estadio da Luz - que estara
prestes a ser trocado face ao seu cla-
ro desgaste, que até tera provocado
lesdes em vérios jogadores - foi en-
trave para a enxurrada de golos dos
encarnados.

Bruno Lage mexeu na equipa e
promoveu a titularidade de Samaris,
Gedson, Chiquinho ou Vinicius. A

aposta poderia ser arriscada mas
correu bem. Desde logo porque as
4guias chegaram cedo a vantagem:
André Almeida aproveitou uma bola
parada para fazer o desvio certeiro
a boca da baliza.

O intervalo chegou sem que o Por-
timonense criasse grande perigo e o
2° tempo s6 acentuou a superiorida-
de encarnada. Ruben Dias fez o 2-0
20s 47’ e depois foi tempo do show de
Vinicius. O avancado brasileiro néo
quis ficar atras dos defesas e bisou na
partida, apés assisténcia de Grimal-
do e Chiquinho (o portugués parece
ser mesmo a solucéo ideal para jogar
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como segundo avanc¢ado, aliando a
capacidade de assisténcia de Pizzi,
que até foi suplente, a capacidade de
aparecer na area a finalizar.

Esta vitéria categérica das aguias
comecou a ser desenhada ainda o FC
Porto jogava na Madeira, mas ao in-
tervalo, na Luz, ja todos sabiam que
os dragoes tinham empatado no Fun-
chal (1-1). O Maritimo adiantou-se
numa bola parada, através de Bam-
bock, logo aos 11’, e depois recuou li-
nhas para gerir a vantagem.

Os dragoes tiveram uma posse de
bola avassaladora, criaram oportu-
nidades, mas sé conseguiram o em-
pate ja muito perto do fim, aos 84’,
através de Pepe. O golo da vitéria po-
deria ter surgido no periodo de des-
contos, mas Soares falhou o alvo.
Poucos dias depois de ter subido a li-
deranca, o FC Porto cedeu o 1° lugar

Vinicius marcou os ultimos dois golos, depois de André Almeira e Riben Dias

i

ao Benfica, que passa a ter dois pon-
tos de vantagem.

Hoje a noite é a vez do Sporting
cumprir a 92 jornada. A deslocacgéo a
casa do aflito Pacos de Ferreira sera
feita sem Wendel, que foi despromo-
vido & equipa sub-23.

9.2 JORNADA

CD Aves m CD Tondela*

Rio Ave m Moreirense
Maritimo [JEE WM FC Porto

V. Guimaraes m Belenenses SAD
Benfica BZZ0 S Portimonense

FC Famalicdo “ Gil Vicente

Pacos de Ferreira m Sporting*
Santa Clara m V. Settibal*
Boavista m SC Braga*

*Sport TV **terminou apds o fecho da edicdo
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A Médis refescou
a Protecao
- do seu seqgt

Nunca sera facil.
Mas com um bom
seguro de saude
é menos dificil.

PUB: Disponivel para clientes nas opgoes 2 e 3. Ndo dispensa a consulta da
informagao pré-contratual e contratual legalmente exigida. Médis - Companhia

Portuguesa de Seguros de Saude, S.A., com sede na Av. Dr. Mario Soares
(Tagus Park). Edificio 10, Piso 1, 2744-002 - Porto Salvo. Pessoa Coletiva

n° 508 496 944, matriculada sob esse numero na Conservatéria do Registo — -
Comercial de Lisboa com o capital social de €12.000.000,00. FaZ bem a SaUde.
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Autobiografia dos
Xutos & Pontapés

Novo A Minha Maneira, livro da autoria da jornalista Ana Ventura, pde membros

do histérico grupo de rock naci

REDACAO
REDACAO@DESTAK.PT

m A Minha Maneira, livro
cujo primeiro volume foi edi-
tado ontem, a jornalista Ana
Ventura pds os elementos
dos Xutos & Pontapés a contarem, na
primeira pessoa, a histéria e histérias
dabanda, simulando um didlogo com
o leitor. Apesar de ser um livro assi-
nado por Ana Ventura, em A Minha
Maneira a histéria da maior banda da
histoéria do rock portugués é contada
na primeira pessoa por Tim, Zé Pe-
dro, Jodo Cabeleira, Gui e Kalu. “Pode
parecer um bocado incoerente, mas
isto é efetivamente uma autobiogra-
fia dos Xutos, sio os Xutos a falarem
deles préprios. Eu limito-me a tracar
0s caminhos, mas sempre invisivel,
digamos assim, porque nao falo no li-
vro, sfio apenas eles”, disse a Lusa.

O primeiro de dois volumes

O primeiro volume de A Minha Manei-
raconta a histéria dabanda entre 1979
€1999. O espaco temporal vertido no
segundo volume “est4 em aberto”, mas
ser4, em principio, até final de 2020. A
jornalista esté atualmente a preparar
o segundo volume da biografia da ban-
da de O Homem do Leme e a ideia é
que seja editado “daqui a um ano”.

© EDUARDO MARTINS

1N

onal a contar na 12 pessoa a histdria da banda

Maior banda da histdria do rock portugués foi formada no final do ano de 1978

Segundo a prépria Ana Ventura, a
ideia de contar a histéria dos Xutos
& Pontapés néo foi sua, mas sim de
76 Pedro, o iconico guitarrista da
banda, que morreu em 2017. “Foi
uma contraproposta do Zé Pedro a
uma proposta que eu lhe tinha feito
alguns anos antes. Eu tinha sugeri-
do fazer um livro sobre ele, a biogra-
fia dele, que estava ja num processo
muito finalizado na altura e que aca-
bou por se concretizar no Nao Sou o

Unico, e ai 0 Zé fez-me uma contra-
proposta, que foi fazer um livro so-
bre os Xutos”, recordou.

Por fim, de ressalvar que, num li-
vro dedicado a uma banda com 40
anos de carreira, “ficam sempre coi-
sas de fora, ficam sempre coisas por
contar, mas o grande objetivo é ficar,
nestes dois volumes, 0 maximo pos-
stvel daquilo que tem sido o percur-
so dos Xutos desde que eles comeca-
ram”, concluiu a jornalista.

@ NEGOCIOS & TRAPOS

FERRARI

Muito mais que uma simples marca
automdvel, aicdnica Ferrari selou uma
parceria com a Puma para a criacao
do novo Scuderia Ferrari Energy Pack,
um par de ténis que represente toda
amistica do ‘Cavallino Rampante’.

ANA GUIOMAR

Atriz portuguesa foi a personalidade
escolhida para ser a embaixadora da
colecdo Saving Lives Changing Lives,
da criadora Susana Bettencout, que
foi apresentada no Ultimo sébado no
sempre glamoroso Portugal Fashion.

PEDRO PINTO

Modelo portugués continua a evoluir na
sua carreira e agora, ao lado de Zoe Kra-
vitz (filha de Lenny), € uma dos grandes
destaques da nova campanha da sem-
pre prestigiante Yves Saint Laurent, inti-
tulada Touche Eclat In-All-One-Glow.

QUINTA-FEIRA

www.destak.pt

'EM DEZ

'SEGUNDOS

TELEVISAO
Angelo pode
voltar mais cedo

Ainda a recuperar, Angelo Rodri-
gues vai voltar a televisdo mais
depressa do que o esperado.
Depois da agéncia do ator ter
informado que o seu regresso
estava previsto para 2020, agora
a SIC veio dizer que o jovem
poderé voltar ainda este ano.

HOLLYWOOD
Ricky Martin
é pai outra vez

Ricky Martin anunciou o nasci-
mento do seu quarto filho no
Instagram. Depois de ter reve-
lado em setembro que iria ser
pai pela quarta vez - através
de uma barriga de aluguer -, o
cantor porto-riquenho divulgou
que o seu novo filho, Renn
Martin-Yosef, ja esta em casa.

GLAMOUR
Corceiro visita
Félix em Madrid

Dois meses apds Margarida Cor-
ceiro ter sido apontada como
namorada de Jodo Félix, o casal ja
ndo esconde a relacdo: jovem atriz
partilhou no seu Instagram que
embarca hoje para Madrid para
matar saudades do namorado,
jogador do Atlético de Madrid.

CRISTAL

Gustavo fica em absoluto cho-
que com a presenca de Laura.
Alex recebe alta e volta para casa
com Eliana. Jodo Pedro fica des-
concertado ao saber que Cristina
é o braco direito da acionista
maioritaria da Maison. Luisa
visita a bisneta. cMTV, 15H15
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“Temos boas
recordacoes
de Portugal”

Cinco anos depois, The Lumineers regressam para
um concerto, amanha, no Campo Pequeno, as 21h

REDACAO
redacao@destak.pt

que estdo a preparar

para este vosso regres-

so a Portugal? Vai ser o

pontapé de saida danova di-
gressio europeia de apresentacio do
allbum 11 e, por isso, estamos numa
enorme expectativa. E um novo capi-
tulo que se abre. Andamos ha seis me-
ses em ensaios e mal podemos esperar
para comecar a tocar a sério.

Vocés tocaram por ca em 2014
no Festival Alive. Guardam algu-
mas lembrancas dessa passa-
gem? Claro que sim. Recordo-me
que nessa noite conhecemos a malta
dos Imagine Dragons. Mas eu j4 co-
nhecia Portugal antes. Ja tinha vindo
como turista com a minha mulher. Eu
tenho um amigo que me dizia que era
um dos locais mais bonitos do mundo
e que um dia nos convidou para uma
viagem. Na altura andamos pelo Por-
to, Obidos e visitamos o Palacio do
Bugaco. Passamos um tempo fantas-
tico. Temos muito boas recordac¢oes
de Portugal. Acho um pais fascinante
para qualquer turista.

Tocar na Europa é diferente do
que tocar nos EUA? Eu acho que
sim. Claro que existe sempre uma

barreira linguistica, mas quando

saio dos EUA lembro-me sempre

de quando fui & China, hé uns 13 anos,
e via pessoas a dancarem ao som dos
Nirvana ou dos The Beatles. Lembro-
-me de pensar: aqui é que se vé o ver-
dadeiro poder das melodias. Nos pai-
ses onde o0 inglés néo é a lingua mae,
as melodias ndo precisam de tradu-
¢oes e éisso que me fascina fora dos
Estados Unidos.

Este novo disco que vém apre-
sentar em Portugal fala de fami-
lia e amor, mas também de adi-
coes e dependéncias... Eu tive al-
guns casos na minha familia ligados
a dependéncias durante muito tem-
po. E verdade que eu podia ter escri-
to sobre muitas outras coisas, mas
nao podia no escrever sobre isto. O
que eu tentei aqui foi descrever da
forma mais honesta possivel uma
realidade que vivi. Nao interessa di-
zer como eu gostava que as coisas ti-
vessem sido. Importante, para mim,
é dizer como elas foram.

Quer dizer que este disco serve
também para afastar fantasmas,
os seus! Sim, acho que se pode dizer
isso. Néo ajuda a resolver os proble-
mas, mas é um passo importante
para os enfrentar. E bom poder falar
deles de forma aberta, sem tabus.

»»»»» A RFM nos MTV EMA’s
E j4 este fim de semana que
o Paulo Pereira, da RFM, vai
a Sevilha com a vencedora
do passatempo para assistir a
cerimdnia de entrega dos MTV

Ana Colaco (Ana.colaco@rfm.pt)
Sab. e Dom. (9h-13h)

Quem tem medo Euiopean I\/I(;Js_ic Awards |$1019'

de dizer que STisEeoa e e e
gostadefazero — Jirmeesmr s
q ue a aVé faZ|a7 RFM. Sabe mais em rfm.sapo.pt

|”

da a vida gostei de trapos. Nao
I de os ver nas montras, mas sim
de os cortar, coser e fazer. Cos-
tura, tricot ou crochet sdo palavras
que descobri ainda antes de saber ler.
Cheguei ao ponto de pagar a gasolina,
0 seguro e a oficina da minha primeira
mota, com o que ganhava a fazer pon-
to cruz. Ando sempre com um kit
de costura. Ja safei meias para video-
clips, botdes para um concerto e, esta
semana, cosi as calcas novas do Pau-
lo Fragoso. Considero uma coisa tédo
banal como pedir a um colega para
ir mudar um pneu, abrir a janela, ou
simplesmente mudar a secretaria de
sitio. Quero |4 saber se é considerado
um trabalho menor ou extremamen-

te feminino. Nao é! Nos tempos que
correm é bom conseguirmos mudar
um fecho éclair, um pneu, uma lam-
pada, ou mesmo fazer um jantar sem
o encomendar. Sejas tu homem ou
mulher, o lema é igual para os dois:
nunca te envergonhes do que sabes
fazer! Desde que o facas bem feito!

non PUB

ESCOLA DE
e FORMAGAO TECNICA

Cursos com
Stagio garantido

3

7~ Auxiliar de Accdo Médica
Js' S
Auxiliar de Fisioterapia

15 meses + estagio

» Intervencao em
= Psicologia Social e Comunitaria
Massagem Desportiva e de Reobilitag&o%

8 meses + estigio FISIN s
Auxiliar de Veterinaria &

15 meses + estagio

| Fisioterapia e Reabilitacdo Animal
- 11 meses + estagio

t] Técnico Auxiliar de Farmacia

€
\ ‘\ ..

6 meses + estagio >

Consulte todos os Cursos

Tels: 210 195 260 / 918 249 897 / 918 529 149

www.formacaotma.net

www.facebook.com/MAEscoladeformacao/

Aveiro, Beja, Braga,
Evora, Faro, Lisboq,
Santarém, Setubal,
Vila Real, Viseu
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E uma das minhas
personagens favoritas

JOHN-MIGUEL SACRAMENTO,
em Hollywood

e falamos de idade, ronda os
70 e picos. Mas se vamos fa-
lar dos alicerces e d a engre-
nagem e da pele com que se
faz esta estrela, ai ja temos de usar vo-
cabulario de lenda. Arnold Schwarze-
negger é um ator que parece vir de ou-
tras eras, quando o homem corajoso
era assim do tipo quadratico, mais
guerreiro do apocalipse que pastor de
ovelhas e bom pai de familia. Nascido
na Austria do pds-guerra, conseguiu
construir uma odisseia de vida que o
colocou na companhia de alguns dos
maiores cérebros do planeta. Como
culturista, em inicio de carreira conhe-
ceu de perto a disciplina e o espirito de
luta pela perfeicao. Esse mesmo sen-
tido de exceléncia no trabalho permi-
tiu-lhe obter estatuto de super heréi
tangivel e fazer filmes com alguns dos
realizadores mais venerados... vencer,
triunfar, arrecadar milhoes de admi-
radores. Foi governador da Califérnia
e s6nio se candidata a presidente por-
que nao pode por lei. Menos mal. Ca-
sou e tem filhos com a dinastia Ken-
nedy. Seja como for, a experiéncia dele
évasta e musculada. Regressa esta se-
mana com o novo Exterminador Im-
placavel - Destino Sombrio para sal-
var humanos com a ajuda da maqui-
nade guerra que lhe estd no ADN. Pelo
caminho, bem metralhado e vibrante,
o Exterminador aprende duas ou trés
coisas sobre vida doméstica, a nova
masculinidade e umas outras coisas
normais de trazer por casa.

Neste filme o Exterminador
implacavel aprende algumas
coisas mais rudimentares da
rotina

humana. Aprende o conceito de
familia, aprende a cuidar de um
filho e, até, aprende a mudar as
fraldas de um bebé...? E fez isso
sem se queixar! S6 acrescento isso
porque, como sabemos, homem que
tem de mudar fraldas comeca logo
por se queixar da tarefa.

© KIM HEE/REUTERS

Quais sao, para o Exterminador,
as componentes humanas que
ajudam a fazer uma familia?
Numa relacéo de familia ha facetas
que as mulheres admiram de forma
especial. Refiro-me a partilha de tare-
fas como a mudanca das fraldas das
criancas mas, sobretudo, & capacida-
de de ouvir. Claro que a maioria dos
homens nem sequer sabe do que falo.
Para eles, s6 0 ato de parar para ouvir
e compreender o que a esposa diz é
uma coisa muito dificil de concretizar.
No caso do filme, eles nem sequer
tém uma relaco fisica - até porque,
como a Linda Hamilton diz, a minha
personagem pesa 250 quilos s6 em
placas metélicas. E o tipo de homem
que seria muito pesado para qualquer
mulher. Portanto, ele tem de apren-
der outras coisas. Saber ouvir é um
bom comeco e uma licio bastante

util para qualquer homem.

Alguma vez se envolveu em tare- 4
fas de decoracao de interiores?
Por exemplo, ja teve de escolher
cortinados novos para a sala?
Por mais estranho que possa parecer,
tenho jeito para decoracao. Gosto de
me envolver nesses aspetos da vida
familiar. Quando chegou 0 momento
de decorar a minha casa em Sun
Valley, no Idaho, disse logo: Maria, tu
ficas com o quarto de dormir e com
0s outros compartimentos que te
apetecer decorar, mas eu fico
com o escritério e a sala. Tenho
mesmo bom gosto. Ajuda sem-
pre bastante quando ja existe
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“0 Exterminador tem
um lugar fundamental
na minha carreira. Fez
com que eu chegasse
a outros patamares”

em no6s uma certa sensibilidade euro-
peia que, depois, podemos misturar
com uma paleta americana e com ou-
tras de cariz internacional. Trabalho
com decoradores e até vou com eles
escolher materiais, padroes e textu-
ras. No filme, por exemplo, quando
ele menciona que quer um tecido as
pintinhas, fui eu quem trouxe essas
frases para o didlogo. Na histéria

ha até um cliente que quer decorar

o quarto das filhas com cores sélidas e
o Exterminador diz-lhe muito firme-
mente: “Don’t doit!” (risos) - exata-
mente como nos outros filmes do
Exterminador em que, no meio de um
momento de salvacio da humanida-
de, ele dizia a alguém “Don’t do it!”.
Achamos graca usar o mesmo
fraseado, agora aplicado a tecidos as
bolas, as riscas ou com borboletas.

Se os esttidios fizerem mais
um filme com a personagem
indestrutivel do Extermina-
dor, o Arnold estaria interes-
sado em participar? E uma
das minhas personagens favori-
tas - juntamente com o Conane
com a do Twins. O Extermina-
dor ocupa um lugar fundamen-
tal na minha carreira. Fez com
que eu pudesse chegar a outros
patamares. Tive imensa sorte
que o James Cameron tivesse
escrito o primeiro filme, cons-
truido acquela personagem e, no
fim, que tivesse insistido em ser
eu a ficar com o papel. Mas,
como sabe, neste tipo de negdcio
tudo depende de as pessoas gos-
tarem ou néo da personagem e do
meu trabalho.
Pouco importa se o Extermi-
nador morre ou nao. Ar-
ranjam sempre
maneira de o res-
suscitar.

Quais sao os fil-
mes que mais o
impressionaram? Pode ter
sido por questoes artisticas, por
terem revolucionado este meio
de comunicacdo, por terem uma
cena marcante, qualquer coisa.
Se um estudante de cinema vies-
se ter consigo a pedir conselhos,
~que obras lhe diria para ver ur-
~gentemente? No sei se os filmes

~ que acho marcantes serdo, também,
s filmes que vao tornar-se inesque-

civeis para outras pessoas. O E.T. é
um deles. O Titanic é outro. O Ava-
tar. O Dr. Jivago. O Ben-Hur. O El
Cid. H4 tantos que sao cléssicos ab-
solutos. Diria que os filmes do Ja-
mes Cameron devem ser vistos por-
que ele, como cineasta, é um dos no-
mes mais importantes. Sabe incor-
porar efeitos visuais na realidade,
escreve muito bem, tem grande ta-
lento para a realizacdo. K preciso
génio para aparecer com ideias no-

“[Eu e o Sylvester
Stallone] Falamos
de familia, dos filhos.
Eu e ele temos os
mesmos problemas”

© FOTOS DR

vas, saber materializar ideias
abstratas, orquestrar um filme e
colocé-lo no ecra. Tudo isso car-
rega um enorme poder .

E amigo do Sylvester Stallo-
ne? Ha, por exemplo, ocasioes
em que se sentam os dois a
fumar charutos, a discutir a
vida, os interesses das novas
plateias e a dizer coisas do
género “Pois, estou a prepa-
rar um novo Rambo” e o Ar-
nold acrescenta “E eu estou
a fazer um novo Extermina-
dor”’? Para comecar, sim, somos
amigos. Falamos de familia, dos
filhos. Eu e ele temos 0s mesmos
problemas.

DRAMA

A MINHA VIDA COM

JOHN F. DONOVAN

Uma década apds a morte de
um profissional famoso da tele-
visdo, um jovem ator recorda a
correspondéncia que trocou
com ele e o impacto que essas
cartas tiveram nas vidas de am-
bos. Com Kit Harrington, Natalie
Portman e Susan Sarandon.

DRAMA

DIVINO AMOR

Aclamado drama futurista bra-
sileiro, que imagina um Brasil
em 2027 dominado por uma
nova religido, a doutrina do
Divino Amor, onde o individuo
so se realiza pelo casamento,
0 sexo é anova oracdo e a rave
€ evangélica. Com Dira Paes, Ju-
lio Machado e Mariana Nunes.

DRAMA

VITALINA VARELA

Ha mais de 25 anos que Vitalina
esperava o bilhete de avido. Trés
dias depois do funeral do seu ma-
rido, chega a Portugal. Uma histé-
ria que capta a forca e resiliéncia
de uma mulher cabo-verdiana,
enguanto navega pelos escassos
sinais que o seu marido deixou.
Um filme de Pedro Costa.
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RECHEIOS DE CASA

Loicas @ Colecgdes Phillae ® Servigos de Jantar ® Cha e Café
® Pecas de Decoragéo @ Porcelanas @ Vista Alegre ® Casquinhas
e Estanhos @ LatGes ® Rendas @ Toalhas @ Lengois de Linho.

E TAMBEM... LIVROS: Dos CTT com Selos @ Circulo de Leitores
e Arte @ Histdria @ Pintura @ Poesia ® Europa América e Ediclube Alfa
e Verbo @ Porto Editora @ Enciclopédias Recentes.
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@ Herdis Marvel ® Capitdo América ® Homem Aranha
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e Miniaturas de Carros @ Avides ® Coleccoes de Moedas em Prata
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ANTIGO, MODERNO, RECHEIOS
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TEL: 217 59 9261

961 215 463

- .~ - PROFESSOR BAF 0
CELEBRE MEDIUM E VIDENTE

Ajuda a resolver os seus‘problemas, sobre varias Dificuldades da Vida,
Amor, Sorte, Inveja, negocios, Maus-Olhados, Insucessos Escolares,
Maus-Vicios, Todo o Tipo'de Problemas e Espirituais. Faz Aprommagao
- e Afastamento. Resultado na mesma semana.
Todos os Dias das 8h00 as 22h00
POSSIVEL DESLOCAMENTO PAGAMENTO APOS O RESULTADO!
TELM.:'966 497 195 | 911 106 710 (Junto a CP'de,Rio de' Mouro)

@ MAXIMA COMPETENCIA E SIGILO ABSOLUTO

<P STROLOGO MESTRE DABO VIDENTE

ESPECIALISTA EM CIENCIAS OCULTAS. ACABE DE VEZ COM
0 SEU SOFRIMENTO NAO DESANIME! NAO DESISTA!

0 SEU CASO TEM SOLUCAO UM GRANDE VIDENTE ESPIRITUALISTA E CONSELHEIRO, CONHECIDO POR
GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS
MAIS COMPLICADOS NOS ULTIMOS ANOS. MESTRE DABO E UM DOS MAIS APRECIADOS EM AFRICA E NA
EUROPA COM PODERES EFICAZES. AJUDA A RESOLVER DE IMEDIATO E DEFINITIVAMENTE QUALQUER
PROBLEMA DIFIiCIL OU GRAVES COM EFICACIA: AMOR, O SEU CASAMENTO ESTA EM CRISE? QUER
RECUPERAR O SEU MARIDO/MULHER, NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE, AMARRA A VOCE QUEM
DESEJAR: MARIDO/MULHER NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE E ACABAM-SE OS PROBLEMAS,
AFASTAMENTO TOTAL DE PESSOAS INDESEJADAS. AJUDA A RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES,
NEGOCIOS, HERANCAS, FUTURO, VICIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTROI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA,
MAGIA NEGRA, ETC.

RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS — TRABALHO GARANTIDO NA PRESENCA OU A DISTANCIA COM TOTAL EFICACIA
E HONESTIDADE — CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCACAO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APGS RESULTADO.

GRANDE LISBOA (cais po sobré) 96 349 77 07 — 21 241 55 43

PROFESSOR FOFANA

ASTROLOGO - GRANDE MEDIUM VIDENTE
|EXITOS EM 48 HORAS - 968 365 150 - 920 090 464|

Especialista de todos os trabalhos ocultos. Resultados réapidos e garantidos. Dotado de
Dom Hereditério. Ele resolve mesmo os casos mais desesperados: amor, negécios,
casamento, problemas familiares, espirituais, protecgéo, retorno imediato e definitivo de
quem amar, harmonia matrimonial e fidelidade absoluta entre esposos. Também ajuda a
resolver todo o tipo de problemas e vicios, sorte, futuro, herancas, casas assombradas,
destroi bruxarias e mal de inveja, magia negra, etc. Se quiser prender uma vida nova

e por fim a tudo o que |he preocupa, contacte o PROFESSOR FOFANA, ele tratara

o seu problema com rapidez, honestidade e eficacia. Facilidades de pagamento.

Rua Carvalho Aratijo, n.° 16 - 2.° Andar
LISBOA (Metro Alameda)

TODOS OS DIAS DAS 9H - 21H

Use o QR Code

DO O QUE ACONTECENATV
TRO E FORA DO ECRA

* ESTA SEMANA NAO PERCA

~ CRISTINA FERREIRA - TRAICAO FATAL. DEPOIS DE PROMOVER
A AMIGA, RITA PEREIRA RENOVA COM A TVI E GANHA PAPEL
DE PROTAGONISTA. MENINO BONITO PEDRO TEIXEIRA DA NEGA
A ESTRELA DA SIC.
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www.destak.pt ou leitor@destak.pt O Destak é seu! Em www.destak.pt esperamos a sua visita, comentarios, fotografias.
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Reitores

O reitor da Universidade de Coim-
bra, na altura em que no top das
noticias estava a problemética

da crise climatica e ambiental,
entrou no jogo e anunciou que
nas cantinas da universidade vai
deixar de se comer carne de vaca.

O reitor da Universidade do Porto,
em artigo de opinido, manifestou-
-se contrario a qualquer planifica-
¢ao na formacdo e cursos do

TEMPO

LISBOA

HOJE AMANHA

199 yiniva it 19OMINMA
249 MAXIMA fﬁ’:{;’ff 249 MAXIMA f’w‘f’#
PORTO

HOJE AMANHA

170 winma T 170 minma o
199 mAxiMA /&JM 199 mAxiMA :’ff’}ff’ﬁf‘f

Ensino Superior, que considera uma
visdo ‘sovietizante’, por sobrepor
o interesse coletivo ao individual.

No dmbito da polémica questao da
carne de vaca, talvez a atencdo do
reitor da Universidade de Coimbra

se devesse centralizar em ajudar a
contrariar os modelos de producdo
intensiva de carne, defendendo a
nossa producdo local e as racas autéc-
tones para abastecer as cantinas,

e ndo privar os estudantes que
gostam de comer um bife.

Por outro lado, é discutivel que o reitor
da Universidade Porto defenda que

na organizacdo do Ensino Superior
ndo exista qualquer preocupacdo com
areas e atividades onde exista carén-
cia técnica especializada e também
com a criacdo de condicdes para que
licenciados e doutorados exercam

e concretizem os ensinamentos
recebidos.

Ausente das intervencdes dos
reitores estiveram as limitacdes
no acesso ao Ensino Superior

e as dificuldades de ordem econd-
mica relacionadas, onde se incluem
0s baixos salérios das familias dos
alunos, os custos com as propinas,
deslocalizacdes e alojamento de
estudantes.

Também a precariedade e outros
problemas que afetam a classe
docente foram ignorados.

ERNESTO SILVA
Vila Nova de Gaia
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O GO NATURAL
CHEGOU A AV. DE ROMA

Num formato inovador que junta supermercado biolégico e restaurante de alimentacdo
saudavel, podera encontrar as melhores e mais saborosas refei¢des, bem como tudo
O que precisa para reinventar a cozinha da sua casa.

No supermercado encontra uma vasta gama de produtos biolégicos, incluindo frutas
e legumes, padaria fresca e produtos a granel.

No restaurante tem disponivel oferta para diferentes momentos; desde os pequenos
almocos e lanches, aos almocos com diferentes receitas todos os dias. Conheca ainda
o nosso brunch saudavel e oferta completa de grab&go, para os dias mais apressados.

NOVA LOJA AV.ROMA, 17
JUNTO AO ACQUA ROMA

seg. - sex. | 8h - 21h ABERTURA AS 8H PARA gonatural pt
sabado | 9h - 21h PEQUENOS-ALMOCOS
domingo | 10h - 19h 0 Q




