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132 edicdo do Leffest
de 15 a 24 de novembro

Doze filmes vdo competir na edicao
deste ano do sempre glamoroso
Leffest - Lisbon & Sintra Film Festival
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ATUALIDADE 04

Plastico preocupa
cidadaos europeus

Residuos plasticos sdo uma das principais preocupacdes ‘verdes’ para 53% dos
consumidores na Europa, revela o estudo Plastic Waste: who cares, who does?

FAMA&TV 10
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Beéky G foi uma das estrelas que ‘incendiaram’ a noite de domingo em Sevilha, na gala dos MTV EMA 2019
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Mais uma década e
Altice Arena em Lisboa

Altice renova por mais 10 anos parceria
com o emblematico espaco do Parque
das Nacdes, que vai ter cobertura 5G

ATUALIDADE 06

14 mil angioplastias
coronarias por ano

Associacao Portuguesa de Intervencao
Cardiovascular revela que, no ano passado,
foram realizadas 14.790 angioplastias

DESPORTO =08

Benfica faz ‘prova de
vida’ na Champions

Encarnados jogam hoje uma partida
decisiva em Lyon, no sentido de se
manterem ‘vivos’' na Liga dos Campedes

TECNO 13

Fujitsu aposta forte em
operac¢ao em Viseu

Empresa nipdnica vai instalar-se no Centro
de Incubacéo Tecnoldgica da cidade beira
e, de inicio, vai contratar 30 colaboradores
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LISBOA

Parceria renovada
com Altice Arena

Arranque da Web Summit 2019 marcado pelo anuncio oficial da renovacao

“Por mais 10 anos vamos continuar ao lado” da Altice Arena *

REDACAO
redacao@destak.pt

parceria entre a Altice Por-
tugal e a Altice Arena vai
manter-se por mais dez
anos, passando a sala de es-
petaculos lisboeta a ter cobertura 5G.
O anudncio foi feito ontem, no arran-
que da 42 edicio da Web Summit em
Lisboa, um dos maiores eventos de
tecnologia, inovacéo e empreendedo-
rismo do mundo, que decorre até
quinta-feira, e que tem a Altice Por-
tugal como parceira tecnolégica.

Primeira sala com cobertura 5G
A renovacio desta parceria vai per-
mitir & Altice Portugal continuar a

da parceria entre a Altice Portugal e a Altice Arena por mais uma década

Tt

dar o ‘naming’ & maior sala de espe-
taculos do nosso pafs.

Para marcar o inicio da cobertura 5G
no espaco alfacinha, a Altice Portu-
gal realizou ontem, na Web Summit,
uma videochamada em 52 geracéo
movel entre o terraco de Picoas e a
Altice Arena. Durante a iniciativa, o
presidente executivo da Altice Por-
tugal, Alexandre Fonseca, anunciou
a “cobertura integral e permanente
de 5G na Altice Arena”, algo que “ira
permitir que todos aqueles que tém
telemével” de 52 geracio “possam
desfrutar dessa tecnologia”, e apon-
tou a Altice Arena como uma “das
primeiras salas de espetaculos a ni-
vel europeu” a ser beneficiada com
coberta 5G.

PORTO

Arrancaram as obras no servico de
imuno- hemoterapia no Sao Joao

@ As obras nas futuras instalacoes
do servico de imuno-hemoterapia do
Centro Hospitalar de Séo Joao, no
Porto, incluindo o Banco de Sangue,
arrancaram ontem, devendo estar
concluidas até ao final deste més. Esta

empreitada vai permitir a transferén-
cia daquele servico e do Banco de
Sangue para “ outro local do hospi-
tal”. A Lusa, fonte do hospital disse
ainda que este servico devera entrar
em funcionamento j4 em dezembro.

AR

‘e continuar a trazer novos horizontes para os portugueses”

Altice Arena é uma
das primeiras salas
a nivel europeu

a ficar coberta

com tecnologia 5G

Apesar do antincio, a comercializacio
de servigos 5G em Portugal “nio esta
disponivel antes do final de 2020”, sa-
lientou Alexandre Fonseca, que tem rei-
terado que o arranque desta tecnologia
esta atrasado no pais. O pedido para as
licencas devera ocorrer entre junho e
agosto de 2020 - a tecnologia 5G é per-
manente ha Altice Arena, embora “com
frequéncias temporarias gentilmente
cedidas” pela Autoridade Nacional de
Comunicacoes para teste.

© MIGUEL BALTAZAR
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ALMADA

Detidos por
furto a casa em
liberdade

As duas pessoas detidas por sus-
peita de furto de elevado valor
numa moradia situada na Char-
neca de Caparica, em Almada,
ficaram em liberdade, mediante
apresentacdes periddicas as
autoridades, informou hoje o
Ministério Publico. Esta foi a prin-
cipal medida de coacdo aplicada
aos arguidos, na sequéncia do
interrogatdrio judicial.

«Nao
vamos

criar um lar.
Nao é uma
enfermaria
nem um lar,
é algo
intermédio»

LUIS PINHEIRO, dir. clinico,
sobre o novo projeto do
Hospital de Santa Maria

SEIXAL
Preventiva
para suspeito
de homicidio

O suspeito capturado na Holanda
por “fortes indicios” do assassinio
de um homem em agosto na
Quinta da Princesa, na Cruz de
Pau, Seixal, ficou em prisdo pre-
ventiva, foi ontem anunciado.
Segundo a Procuradoria-Geral
Distrital de Lisboa, o homem, de
35 anos, “ficou fortemente indi-
ciado pela pratica de um crime
de homicidio qualificado”.

4 mil cidadaos assinam peticao para
acabar com unido de freguesias

@ Uma peticio com mais de 4 mil as-
sinaturas pela desagregacéo das fre-
guesias da Senhora da Hora e Sdo Ma-
mede Infesta, em Matosinhos, vai ser
entregue na Assembleia da Republi-
ca. O concelho de Matosinhos, no dis-

trito do Porto, tinha, em 2013, dez fre-
guesias, passando a ter, com a refor-
ma, quatro unides de freguesias. Nes-
te caso a freguesia da Senhora da
Hora agregou a de Sdo Mamede In-
festa num total de 50 mil cidadéos.
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JOAO COSTA
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NOVO SEGURO
medisdental
a partir de 10,5’6 més™

Médis Dental € o novo Sistema de Saude Oral dos portugueses. Por apenas 10,5 euros/més,
pode recorrer aos servigos de medicina dentaria de uma rede com mais de 200 clinicas
associadas e beneficiar de uma cobertura dos seus gastos em cerca de 2/3 dos casos.
Sem exclusdes, periodos de caréncia ou limite de idade. Porque ha uma nova forma
de pensar a saude. E uma nova Médis que pensa em todos.

PUB: Nao dispensa a consulta da informagéo pré-contratual e contratual legalmente exigida. Médis - Companhia Portuguesa de
Seguros de Saude, S.A., com sede na Av. Dr. Mério Soares (Tagus Park). Edificio 10, Piso 1, 2744-002 - Porto Salvo. Pessoa Coletiva
n° 503 496 944, matriculada sob esse numero na Conservatoria do Registo Comercial de Lisboa com o capital social de €12.000.000,00.

*Estudo Netsonda realizado para a Médis, de 9 a 28 de agosto de 2018. Foram inquiridos 1100 individuos representativos da
populagéo portuguesa dos 16 aos 70 anos. **Custo mensal para uma pessoa segura com um pagamento de prémio anual.
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Residuos plasticos sédo uma das principais preocupacdes ambientais para 53% dos consumidores na Europa

© REMO CASILLI/REUTERS

Plastico mobiliza
cidadaos europeus

Cidadaos europeus admitem ja estar a adotar medidas para reduzir o uso de
plasticos. Alteracdes climaticas sdo outra das grandes preocupacoes ‘verdes’

REDACAO
redacao@destak.pt

s residuos plasticos sao
uma das principais preo-
cupacoes ambientais para
53% dos consumidores da
Europa. A conclusio é do estudo Plas-
tic Waste: who cares, who does?, rea-
lizado pela GFK, em parceria com a
Europanel e a Kantar.

25 paises envolvidos

Russia (17%), Eslovaquia (27%) e Re-
publica Checa (20%) lideram a lista
dos 25 paises envolvidos no estudo
em que elegem como maior preocu-

pacéo a questio relacionada com os
residuos de plastico. No fim da lista
estdo a Hungria (13%) e a Suécia
(16%), para quem as alteracoes clima-
ticas séo o maior problema.
Conscientes dos impactos ambien-
tais causados pelo plastico, os cida-
daos europeus admitem jé estar a al-
terar os habitos de consumo, e mais
de 8 em cada 10 consumidores dizem
mesmo que, ha altura das compras no
supermercado, usam os seus proprios
sacos (88%). Nas questdes do dia a dia,
a grande maioria (81%) diz ter uma
garrafa reutilizavel para beber liqui-
dos e também usam utensilios e pa-
nos de limpeza reutilizaveis (84%).

No que diz respeito as responsabili-
dades, a resposta é quase unanime: os
consumidores dos pafses analisados
consideram que as primeiras medidas
devem ser tomadas pelos governos
e pelos fabricantes - Suécia, Republi-
ca Checa e Holanda lideram os paises
que apontam as responsabilidades aos
fabricantes; ao contrario de Polénia
e Italia, que consideram que a gestao
dos residuos de plastico é uma respon-
sabilidade que deve ser partilhada. O
estudo da GFK aponta ainda a Rus-
sia como um caso isolado, onde
agrande maioria dos inquiridos (65%)
diz que o Governo deveria ser o Uni-
co a agir nesta questao.

® EM DEZ SEGUNDOS

PROTECAO CIVIL
94 mortes por
afogamento

Noventa e quatro pessoas morreram
afogadas no pais desde 1 de janeiro, a
maioria dos quais homens (73,6%) e
principalmente em locais ndo vigiados
(94,3%), revelam dados da Federacdo
Portuguesa de Nadadores Salvadores.

POLITICA
Rui Rio vai ser
lider parlamentar

O atual presidente do PSD, Rui Rio,

€ 0 Unico candidato a lider parlamen-
tar do partido laranja, em eleicbes
que se realizardo amanha. Prazo para
aentrega de candidaturas a direcdo
da bancada terminou ontem as 18h.

ECONOMIA
Gulbenkian vende
a Partex a PTTEP

A Fundagao Calouste Gulbenkian
concluiu ontem a venda da petroli-
fera Partex a tailandesa PTTEP por
cerca de 622 milhdes de ddlares
(cerca de 555 milhdes de euros),
anunciou a instituicdo portuguesa.

TERCA-FEIRA
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Siga o INEM no facebook e no twitter

O que fazer
em caso de
emergéncia?

Numero Europeu de
Emergéncia 112 é comum,
para além da salde, a ou-

tras situacGes de emergéncia tais
como incéndios, assaltos ou rou-
bos. As chamadas efetuadas para
0112 sdo atendidas pela PSP e pela
GNR nas Centrais de Emergéncia,
gue encaminham para o INEM as
situacdes de salde.

Apés receber a chamada transfe-
rida pela Central 112, o INEM ini-
cia um processo de localizacdo,
triagem e aconselhamento. Essa
localizacdo é imprescindivel para
enviar a ajuda necesséria, deven-
do ser o mais completa possivel.

O que fazer?

Informe, de forma simples e clara:
* A localizacdo exata e, sempre
que possivel, com indicacdo de
pontos de referéncia;

* O nimero de telefone do qual
esta a ligar;

* O tipo de situacdo (doenca,
acidente, parto, etc.);

» O nlmero, o0 sexo e a idade apa-
rente das pessoas a necessitar
de socorro;

* As queixas principais e as alte-
racoes que observa.

S6 assim é possivel o INEM en-
viar os meios de socorro adequa-
dos a situacdo clinica das vitimas,
podendo esta ajuda passar pelo
acionamento de Ambulancias de
Emergéncia ou Socorro, Viaturas
Médicas de Emergéncia e Reani-
macao, Motociclos de Emergén-
cia Médica, Helicopteros de
Emergéncia Médica, entre outros.

0 que nao fazer?

* Nunca desligue a chamada de
emergéncia até que lhe digam
que o pode fazer,;

* N&o faca chamadas falsas para
0112 - use este nimero apenas
em caso de emergéncia.

Para ajudar, basta manter a calma
e responder as questdes coloca-
das pelos operadores, seguindo
todas as indicacdes fornecidas.

inem@inem.pt
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14 mil

por

ano fazem
angioplastia

Procedimento tem como objetivo melhorar

o fluxo sanguineo nas artérias coronarias

REDACAO
redacao@destak.pt

Associacio Portuguesa

de Intervencéo Cardio-

vascular (APIC) revela

que, em 2018, foram rea-
lizadas 14.790 angioplastias coro-
narias em Portugal: 4.093 no Nor-
te; 2.559 no Centro; 6.427 em Lis-
boa; 704 no Alentejo; 262 no Algar-
ve; 406 na Madeira; e 339 nos Aco-
res. “Uma angioplastia coronéria
é um procedimento médico inva-
sivo, realizado por um cardiologis-
ta de intervencio, que tem como
objetivo melhorar o fluxo sangui-
neo nas artérias corondrias. Este
procedimento consiste na desobs-
trucéo desses vasos através da im-
plantagéo de uma rede metélica
tubular, o ‘stent’. A angioplastia
pode estar indicada quando pla-
cas de colesterol ou codgulos de
sangue obstruem, parcial ou total-
mente, as artérias coronarias,
comprometendo o seu fluxo”, ex-
plica Jodao Brum Silveira, presi-
dente da APIC, que acrescenta:
“Antes de efetuarmos uma angio-

Tem como objetivo melhorar o fluxo sanguineo nas artérias coronarias

© JORGE PAULA

plastia é frequente a realizacio de
um cateterismo cardiaco, um pro-
cedimento médico invasivo, no
qual é inserido um pequeno tubo
(cateter) através de uma artéria
do pulso ou da virilha até ao cora-
¢éo. Através do cateter é possivel
injetar contraste diretamente nas
artérias corondrias, 0s vasos san-
guineos que irrigam o musculo
cardiaco, permitindo identificar a
presenca de obstrucgdes, bem
como avaliar a sua gravidade.”

Monitorizac3o a nivel nacional
Os dados, agora divulgados, per-
tencem ao Registo Nacional de
Cardiologia de Intervencéo
(RNCI), que tem como objetivo co-
letar, de forma continua, toda a
atividade no d&mbito da Cardiolo-
gia de Intervencao, que ocorre em
todos os laboratérios de Cardiolo-
gia de Intervencéo no territério
nacional. Por outro lado, é da res-
ponsabilidade da APIC - Associa-
cdo Portuguesa de Intervencéo
Cardiovascular o seu desenho, im-
plementacéo, desenvolvimento,
acompanhamento e suporte.

MAIS NO
MUNDO

REINO UNIDO

Grau de ameaca
terrorista baixa
para substancial

O grau de ameaca terrorista

no Reino Unido foi reduzido de
“grave” para “substancial”, o nivel
mais baixo desde agosto de 2014,
anunciou ontem a ministra do
Interior britanica, Priti Patel.
“Substancial” é o 32 de cinco
graus para classificar o nivel de
ameaca, cuja avaliacdo indepen-
dente é feita pelo Centro de Ana-
lise Conjunto para o Terrorismo.

FRANCA
China e Franca
com acordo
comercial

O presidente francés, Emma-
nuel Macron, anunciou
ontem que Franca e China
vao assinar esta semana um
acordo sobre Indicacdes
Geogréficas Protegidas, pro-
tocolo que certificara a ori-
gem dos produtos regionais
franceses e europeus que
entrem no mercado chinés.

CHINA

EUA acusados
de ingeréncia
no Mar do Sul

“Os EUA ndo sdo diretamente
afetados na questdo do Mar do
Sul da China, devem respeitar

os esforcos dos paises da regido
na busca da paz e estabilidade”,
disse o porta-voz do ministério
chinés dos Negdcios Estrangeiros
Geng Shuang. O porta-voz exigiu
que Washington “pare de alimen-
tar problemas na regido e fazer
declaracdes irresponsaveis”.

TERCA-FEIRA
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JUSTICA

Socrates fala
em acusacao
“monstruosa
e injusta”

® O ex-primeiro-ministro José Sécra-
tes reiterou ontem que a acusacgio da
Operacio Marqués é “monstruosa, in-
justa e completamente absurda”, e que
mantém o mesmo espirito do primeiro
dia de interrogatorio na fase de instru-
¢ao do processo. “Venho para este in-
terrogatorio com o mesmo espirito do
primeiro dia, que é com vontade de re-
por averdade e para que néo fique des-
ta acusacéo pedra sobre pedra”, disse
aos jornalistas, & chegada ao Tribunal
Central de Instrucio Criminal, em Lis-
boa, onde, pelo quinto dia, continua a
responder as perguntas do juiz Ivo
Rosa. O ex-governante e ex-lider do Par-
tido Socialista insistiu também em clas-
sificar a acusacéo da Operacio Mar-
qués, na qual esta acusado de 31 crimes
econémico-financeiros, entre os quais
COrrupgao passiva, como “monstruosa,
injusta e completamente absurda”.

A fase de instrucéo, que é faculta-
tiva e funciona como um mecanismo
de controlo jurisdicional da acusac¢io
do Ministério Publico, conclui-se com
a deciséo dojuiz de levar ou néo a jul-
gamento os arguidos e os termos em
que isso acontece.

Ontem realizou-se o quinto dia de
interrogatoério do ex-primeiro-ministro

IMOBILIARIO

Bairro Alto concentra um quinto
dos alojamentos locais de Lishoa

@ Na cidade de Lishoa existiam, até
ao passado més de setembro, 22.430
alojamentos locais. Destes, um quin-
to est4 concentrado na zona turfstica
do Bairro Alto/Madragoa, com um to-
tal de 4.500 estabelecimentos dividi-

dos em apartamentos e estabeleci-
mentos de hospedagem/hostel. Em 22
lugar da lista das zonas da capital com
mais estabelecimentos de alojamen-
tolocal esté a zona da Baixa, a Aveni-
da da Liberdade e da Republica.
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Um nome, um ato de heroismo
— na Guerra Colonial.
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Um livro com todos os
nomes dos militares

que foram distinguidos
pelo Estado Portugués,
por atos de heroismo
feitos na Guerra Colonial.

Uma homenagem aos
herdis, que suportaram a
guerra nas trés frentes
de combate, Guiné,
Angola e Mogambique.
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LIGA DOS CAMPEQES

Benfica luta pela
vida na Champions

Aguias jogam hoje em Franca contra o incOmodo Olympique Lyonnais e s6 a
vitdria interessa. Em caso de derrota, eliminacao da prova é quase inevitavel

REDACAO
redacao@destak.pt

avancado espanhol Raul
de Tomas regressou on-
tem aos convocados do
Benfica para a visita ao
terreno do Liyon, em jogo a realizar
hoje a contar para a 42 jornada do
Grupo G da Liga dos Campeoes de fu-
tebol. O avancado espanhol tinha fi-
cado fora das escolhas de Bruno La-
ge para o triunfo sobre o Rio Ave (2-
-0), no passado sébado, regressando
agora a uma lista de 21 convocados,
na qual esté igualmente o guarda-re-
des Mile Svilar.

De fora, em relacéo & convocatéria
para o jogo com os vila-condenses,
ficou o médio grego Samaris, por
opcao, sendo que, de acordo com
o boletim clinico das aguias, Rafa,
com uma lesio no adutor, é o tinico
jogador indisponivel.

Vitéria da direito a sonhar

De recordar que o Benfica visita hoje
o Olympique Lyonnais, as 20h, ocu-
pando antes da entrada no Parque
Olimpico de Lyon o0 4 e dltimo lugar
do Grupo G, com trés pontos, menos
trés do que o Leipzig (12) e um do que
0 Zenit (2°) e do que o conjunto fran-
cés (39) - encontro entre o campeéo
portugués e o Liyon sera arbitrado
pelo holandés Bjorn Kuipers.

Um novo triunfo sobre o Lyon,
desta vez em solo francés, coloca
os comandados por Bruno Lage a
sonhar com a possivel passagem a
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FASE DE GRUPOS b ¢
Napoles m RB Salzburgo*
Liverpool m Genk*

Barcelona ¥4} Slavia de Praga*
Borussia Dortmundm Inter de Mildo*

Zenit [ 138 RB Leipzig*
Lyon m Benfica**

Valéncia m Lille*
Chelsea 40 118 Ajax*
*Eleven Sports / **TVI

S6 uma vitéria em Franca interessa a Bruno Lage e aos seus jogadores

préxima fase da liga milionéria, de-
pois de um inicio desastroso na pro-
va, com duas derrotas nas duas pri-
meiras rondas, narececéio ao Leipzig
(2-1) e com 0 Zenit (3-1), em Sao Pe-
tersburgo.

J& em caso de derrota ou até de
empate, o Benfica continua com vida
dificil no apuramento e fica pratica-
mente obrigado s6 a vencer nas ulti-
mas jornadas - fora com o Leipzig, e
em casa com o Zenit -, para fugir a
eliminacio da mais importante pro-
va europeia de clubes e, mesmo as-
sim, isso poderé néo ser suficiente.

Portugal tem o0 segundo campeonato
europeu com mais estrangeiros

©DR
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No ranking divulgado ontem, a Liga
NOS s6 é superada pela liga cipriota

@ A 1 Liga portuguesa é o segundo
campeonato de futebol europeu com
maior percentagem de jogadores
estrangeiros, de acordo com dados
do novo estudo do CIES - Observa-
tério para o Futebol, que foi ontem
tornado publico.

Entre as 31 ligas europeias analisa-
das pelo documento, a portuguesa é
a segunda em que os jogadores es-

trangeiros tém maior peso na com-
posicéo dos respetivos plantéis, com
um total de 63,6%, apenas superada
pela cipriota, com 66,8%.

Portugal supera por pouco o cam-
peonato turco, em que os futebolistas
estrangeiros representam 62,4% do
total, enquanto no extremo oposto esta
a liga sérvia, com apenas 14,8% de jo-
gadores oriundos de outros paises.
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INGLATERRA
Cirurgia de
André Gomes
correu bem

A cirurgia a que André Gomes
foi ontem submetido, na sequén-
cia da grave fratura com desvio
do tornozelo direito sofrida no
Ultimo domingo, correu “extre-
mamente bem” e o futebolista
internacional portugués devera
ter uma “recuperacao total”,
informou o seu clube, o Everton.

SPORTING

Pedro Baltazar
“disponivel”
para ajudar

O empresario Pedro Baltazar,
candidato a presidéncia do
Sporting Clube de Portugal
em 2011, mostrou-se ontem
“disponivel” para se envolver
em “solucdes convenientes”
para o clube leonino, consi-
derando que teria feito um
melhor trabalho do que as
Ultimas direcdes dos ledes.

CICLISMO

Tiago Machado
assina pela
equipa Efapel

Tiago Machado, que alinhava

no Sporting-Tavira, assinou pela
Efapel, com o objetivo de ajudar
Joni Branddo na Volta a Portugal
em bicicleta, anunciou ontem

a equipa. Machado, de 34 anos,
vestiu a camisola dos leGes em
2019, tendo sido 159 classificado
na Ultima Volta a Portugal.

JUDO

Dupla vence
duas medalhas
para Portugal

A judoca portuguesa Patricia
Sampaio conquistou ontem a
medalha de ouro na categoria de
-78 kg no Open da Oceania, com-
peticdo que decorreu na cidade
australiana de Perth e naqual a
luso-brasileira Rochele Nunes
venceu ainda a medalha de prata
na categoria de +78 kg.
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CRISTAL

Laura procura por Jodo Pedro

na Maison e apresenta-se a Cristi-
na e a Dario como méae dele. Lino
beija Inocéncia e € apanhado de
surpresa pela mulher. Inocéncia
defende-o e diz a Lina que foi ela
gue o beijou. Lino diz a Inocéncia
gue se ela ainda quiser casar com

ele, deixa Lina e fica com ela.

A nova administracdo da Maison
pretende enviar Cristina para
desfilar em Miami. Laura é atrope-
lada em frente aos estudios e leva-
da para o hospital. Zora chama
Cristina, porque a bebé adoece
subitamente. CMTV, 15H15

‘Girl Power’ domina
os MTV EMA 2019

Prémios European Music Awards 2019 da MTV, que se realizaram domingo a noite
na cidade espanhola de Sevilha, distinguiram Rosalia, Taylor Swift e Billie Eilish
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s cantoras Rosalia, Taylor

Swift e Billie Eilish foram

distinguidas no domingo

em Sevilha, Espanha, nos
European Music Awards 2019 (EMA)
do canal de televisio MTV, numa edi-
¢éo que premiou ainda, pela primei-
ravez, cinco jovens ativistas.

Apesar de néo terem estado pre-
sentes na cidade andaluza, as canto-
ras norte-americanas Taylor Swift e
Billie Eilish em 2020 atuarao em Por-
tugal. Swift conquistou os prémios de
Melhor Artista dos EUA e Melhor Vi-
deo, com Mel; e Eilish venceu nas ca-
tegorias de Revelagdoe Melhor Can-
¢do, com Bad Guy.

J4 a artista espanhola Rosalia, que
atuou na ceriménia acompanhada de
mais de 50 bailarinos, venceu o prémio
de Melhor Colaboracéo, por conta da
parceria com J Balvin em Con Altura.

Feminismo e ativismo

Numa noite em que foram entregues
mais de uma dezena de prémios, des-
taque ainda para o dominio feminino,
com Halsey a ser eleita a Melhor Artis-
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Espanhola Rosalia atuou na ceriménia acompanhada de mais de 50 bailarinos

taPop; Nicki Minaj a vencer no hip hop;
e FKA Twigs como artista alternativa.

Da glamorosa e animada noite de
domingo, de destacar ainda que, pela
primeira vez, a MTV atribuiu o EMA
Generation Change Award, um pré-
mio para reconhecer o “trabalho des-
envolvido por ativistas originais e des-

temidos e jovens lideres que estéo a
fazer, efetivamente, a diferenca no
Mundo através da musica,
‘storytelling’ e inovagéo”. Nesta ca-
tegoria (sem candidato) foram distin-
guidos Xiuhtezcatl “X” Martinez, So-
nita Alizadeh, Mohamed Al Jounde,
Hauwa Ojeifo e Ellen Jones.

CULTURA POP

Blusdo e cal¢as de Newton-John em
Grease vendidos por uma fortuna

@ Oblusiio e asiconicas calcas usadas
por Olivia Newton-John no filme Grea-
seforam arrematados por mais de 405
mil délares num leilfo realizado em Los
Angeles, EUA. Segundo a leiloeira Ju-
lien’s Auction, citada pela agéncia As-

sociated Press, o conjunto rendeu
363.218 27 euros, sendo que o blusio de
cabedal foi vendido a um colecionador
por 217.751,10 euros, enquanto as cal-
casde cabedal, foram vendidas a outro
colecionador por 145.482,66 euros.

TERCA-FEIRA

www.destak.pt

CELEBRIDADES
Sofia Ribeiro faz
dietarigorosa

Sofia Ribeiro revelou que estd a
cumprir uma dieta rigorosa,
baseada em “agua, cha e caldos”.
A atriz de 35 anos contou aos
seus seguidores nas redes sociais
que esté prestes a fazer um
exame que exige cuidados que
estdo a ser dificeis de cumprir.

HOLLYWOOD
Banderas
sofreu enfarte

Antonio Banderas revelou que
sofreu um enfarte em 2017 e
que, gracas a namorada, ndo
se foi fatal. No programa
Jimmy Kimmel Live, o ator de
59 anos contou como Nicole
Kimpel o salvou, colocando-lhe
uma aspirina debaixo da lingua
no inicio do ataque de coracdo.

TELEVISAO
Sara pronta
para ser mae

Aos 29 anos, e apds cinco anos
com Pedro Teixeira, de 38, Sara
Matos esta pronta para ser mae.
Quem o conta é a atriz, que diz
estar a aproximar-se a altura certa:
“N&o tem nada que ver com a
idade, tem que ver com o amadure-
cimento de uma relacdo”, revelou.

MIGUEL OLIVEIRA
RECUPERA NA AUSTRIA

Piloto portugués de MotoGP foi
operado ao ombro no domingo, em
Innsbruck, e estd bem: “A tomar um
pouco de sol esta manha. Sinto-me

melhor, a cirurgia correu bem””.
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30 Leffest de 15
a 24 de novembro

Doze filmes vdao competir na 132 edicao do festival Leffest - Lisbon & Sintra Film
Festival, que se realiza entre os dias 15 e 24 em Lisboa e Sintra

Uncut Gems, o novo filme dos irmdos Safdie com Adam Sandler, é um dos destaques do certame
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oze filmes vio competir na

13.2 edicéo do festival Le-

ffest, que serealiza entre 15

e 24 deste més, sendo ava-
liados por um jiri composto pela pia-
nista portuguesa Maria Joao Pires,
pela cantora e atriz Yasmine Hamdan,
pelo ator brasileiro Wagner Moura e
pela atriz e modelo Victoria Guerra. A
competicio — onde serfo apresenta-
dos titulos como Atlantis, de Valentyn
Vasyanovych; Happy Birthday, de Cé-
dric Kahn; Patrick, de Goncalo
Waddington; ou The Wild Goose La-
que, de Yinan Diao - visa “descobrir
filmes de grande qualidade de jovens

ARTE URBANA

© LUIS FORRA

realizadores de todas as partes do Glo-
bo”, refere a organizacio.

Constelacao de estrelas
Fora de competicio, mas também em
exibicdo, estardo outros 14 filmes.

Aguardado com muita
expectativa, mas fora
de competicao, esta

O Irlandés, novo filme
de Martin Scorsese

Nesta seccéo seré possivel assistir a
titulos como A Dog Called Money, de
Seamus Murphy, com o icone damu-
sica alternativa PJ Harvey; By the
Grace of God, de Francois Ozon, ba-
seado em casos reais de pedofilia na

Igreja Catolica; ou The Lighthouse,
com Willem Dafoe e Robert Pattison;
entre outros.

Alguns realizadores e/ou atores es-
tardo presentes para apresentarem
os seus filmes, responderem a ques-
tdes e conversarem com o publico: o
festival contara com as presencas de
nomes como o cineasta alemao Wim
Wenders, o ator Willem Dafoe, a com-
positora e realizadora Laurie Ander-
son e o realizador Abel Ferrara, to-
dos americanos..

O certame decorre em Lisboa e
Sintra, em espacos como o Nimas, o
Tivoli e a Universidade Lus6fona na
capital; além do Centro Cultural Ol-
ga Cadaval e o Palécio Nacional de
Queluz, no concelho de Sintra.

Cidade de Lagos homenageia Sophia
de Mello Breyner com megapinturas

@ Dois murais de arte urbana de gran-
des dimensoes foram pintados em edi-
ficios da cidade de Lagos, no Algarve,
para assinalar o centenario do nasci-
mento de Sophia de Mello Breyner An-
dresen, a primeira mulher portuguesa

areceber o Prémio Camoes. As mega-
pinturas do rosto da poetisa foram exe-
cutadas pelo artista de arte urbana Jodo
Samina, huma iniciativa da camara lo-
cal e da associacio cultural Laborat6-
rio de Atividades Criativas.
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ARQUITETURA
Acervo de
Goncalo Byrne
em Matosinhos

O arquiteto Gongalo Byrne vai
doar um acervo pessoal com-
posto por 160 projetos a Casa

da Arquitetura, em Matosinhos.

O acervo ird juntar-se a projetos
que a instituicdo ja acolheu desde
ainauguracdo, ha dois anos, doa-
dos, nomeadamente, por Eduardo
Souto de Moura ou Jorge Gigante.

LETRAS
Reedicdes de
romances de
Orlando Costa

Por ocasido do 902 aniversa-
rio do escritor Orlando da
Costa (1929-2006) - pai do
primeiro-ministro Anténio
Costa -, vao ser apresenta-
das na segunda-feira, em
Lisboa, novas edicdes dos
seus romances Podem
Chamar-me Euridice (1964)
e O Signo da Ira (1961).

MUSICA

Auto da Paixao
de Mariana dos
Macadame

Os Macadame langcam no pro-
ximo més de dezembro o novo
Auto da Paixdo de Mariana,

o terceiro album na carreira

da banda de Coimbra conhecida
por por em didlogo a musica
tradicional portuguesa com

0 pop, rock e a eletrénica,

num trabalho conceptual.

GASTRONOMIA

Guia Michelin
espera um 2020
“excecional”

O préximo ano serd “excecional”
para a gastronomia de Portugal

e Espanha, “com um crescimento
em todas as categorias”, em
particular na atribuicdo de uma
estrela, anunciou ontem a Miche-
lin, quando faltam duas semanas
para o anuincio da nova edicao

do prestigiado guia ibérico.
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Fujitsu com aposta
forte em Viseu

Empresa nipdnica vai instalar-se no Centro de Incubacgéo Tecnoldgica de Viseu
e criar, numa 12 fase, cerca de 30 postos de trabalho, no ambito de um protocolo
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empresa nipénica Fujitsu
vai instalar-se no Centro de
Incubacéo Tecnoldgica de
Viseu e criar, numa primei-
ra fase, cerca de 30 postos de traba-
lho, no &mbito de um protocolo assi-
nado com a autarquia local. Na cida-
de capital de distrito, a Fujitsu pre-
tende “aumentar as suas competén-
cias digitais”, que “servirao de supor-
te & operacéo da Fujitsu em Portugal,
criando, a médio prazo, dezenas de
postos de trabalho qualificados nas
dreas de desenvolvimento de softwa-
re e consultoria digital”. “Para a Fu-
Jitsu, é fundamental captar talento lo-
cal nas areas de ‘cloud’, transforma-
cao digital, inteligéncia artificial e
‘data science™, explicou o diretor-ge-
ral da Fujitsu Portugal, Carlos Bar-
ros. Na sua opinido, “para que isso
aconteca, é necessaria uma presen-
ca concreta e a construcéo de uma
rede de parceiros e ‘startup’ locais,
capazes de enderecar os clientes da
Fujitsu em modelo de cocriacio”,
acrescentou.

Recrutamento local
Segundo Carlos Barros, para além de
recrutar localmente, “a Fujitsu pre-

Empresa ficara instalada no Vissaium

tende desenvolver uma relagéo cons-
trutiva em maior profundidade com
0 municipio de Viseu”.

Por sua vez, presidente da Cama-
ra Municipal de Viseu, Almeida Hen-
riques, lembrou que Viseu se tornou,
“nos tltimos seis anos, um ponto in-
contorndavel na rota do investimen-
to”. “Acompanhémos, através do Ga-
binete do Investidor, 87 processos de
investimento, que proporcionaram a
criacéio de 2.619 novos postos de tra-

© ISTOCKPHOTO

A Kaspersky lancou o Kaspersky Antidrone, uma nova solu-
| cdo que deteta, identifica e proibe automaticamente a entra-
da de drones (aeronaves ndo tripuladas) em areas restritas.

XXI - Centro de Incubacdo Tecnoldgica

S S

balho, que se traduziram num valor
global de investimento superior a 226
milhoes de euros. A Fujitsu é mais
uma marca de referéncia que conse-
guimos atrair para o nosso territo-
rio”, frisou o lider municipal da cida-
de da Beira Alta.

A empresa ficard instalada no Vis-
saium XXI - Centro de Incubacéo
Tecnolégica de Viseu, um projeto que
visa inserir Viseu no circuito do co-
nhecimento tecnolégico.

Portugueses
passam 2 horas
por dia na net

@ Siohomens entre 0s 25 e 0s 36 anos,
tém formacéo superior, trabalham em
profissoes associados a gestao ou tra-
balho administrativo e vivem em zonas
urbanas. Assim sfo os internautas por-
tugueses segundo o estudo Net Beha-
viour - Comportamento da Populacao
Portuguesa na Internet, da PSE. O es-
tudo, “um dos mais ambiciosos e minu-
ciosos de sempre feitos em Portugal”,
analisa os habitos online da populagéo
portuguesa e conclui, ainda, que cada
internauta, em média, faz 72 visitas na
internet por dia, ocupando duas horas.
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NOVIDADES
Metro Xcel
for Hospitality

A Metro convidou a Sensefinity e a
Sensei Tech, anteriores participan-
tes do programa, para apresentar
hoje a nova plataforma digital
Metro Xcel for Hospitality - para
startups em mercados retalhista
e grossista - na Web Summit.

STARTUPS

EDP Starter
Acceleration
Program

Pelo quarto ano consecutivo, a
EDP marca presenca na \Web
Summit, em Lisboa, e este ano
escolheu o evento para fazer a
12 final do Starter Acceleration
Program, o novo acelerador
mundial para startups do setor
da energia, que vai trazer a Lis-
boa as nove melhores classifi-
cadas entre as 30 finalistas.

© MARILINE ALVES

TELECOMUNICACOES

Nokia 2720 Flip
esta de regresso

A HMD Nokia, “the home of Nokia
phones”, anuncia a chegada ao
mercado portugués do novo
Nokia 2720 com preco a partir de
10999 €. O Nokia 2720 é um flip
phone classico reinventado para
os utilizadores da atualidade.

LIVRO
Manual para
apps do amor

O novo livro Estratégias para se
dar bem em qualquer app de
namoro, de Aline Castelo, “ajuda a
tomar as melhores decisdes no
mundo virtual dos relacionamen-
tos”, definindo-se como “um guia
essencial” para solteiros do amor.
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ESPECIALISTA EM CIENCIAS OCULTAS. ACABE DE VEZ COM
0 SEU SOFRIMENTO NAO DESANIME! NAO DESISTA!
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GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS
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AFASTAMENTO TOTAL DE PESSOAS INDESEJADAS. AJUDA A RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES,
NEGOCIOS, HERANCAS, FUTURO, ViCIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTROI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA,
MAGIA NEGRA, ETC.

RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS — TRABALHO GARANTIDO NA PRESENCA OU A DISTANCIA COM TOTAL EFICACIA
E HONESTIDADE — CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCAGAO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APOS RESULTADO.
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Espanha
condena lideres
catalaes sem
razao légica

A Justica espanhola pronunciou

a sua sentenca de 493 paginas no
dia 14 de outubro - previamente
divulgada na imprensa, apesar

de isso ser proibido e de isso ter
sido cruel para com os arguidos -,
pouco antes de ter sido atingido

0 prazo maximo de dois anos
permitidos para prisdo preventiva.

Além disso, em resultado da sen-
tenca, os mandados europeus
foram reativados, para que tanto

a Bélgica como outros paises euro-
peus entreguem os politicos cata-
Ides que 14 se exilaram por terem

a certeza de que ndo teriam um
julgamento em Espanha.

E Sbvio que houve um antes e

um depois desta sentenca: nada
serd igual e espera-se que tudo isto
acelere 0 processo rumo a nossa
liberdade definitiva enquanto povo,
que tanto merecemos e pela qual
tantos milhares de pessoas se
bateram.

N&o vai ser facil, mas vamos con-
seguir, porque tudo acaba por cair
sob o seu proprio peso: é uma lei
fisica dbvia.

Quanto a repeticao das eleicdes
legislativas em Espanha, pela
quarta vez em quatro anos, isso
significa que a Justica tem, uma
vez mais, o poder de dizer o que
se pode ou ndo fazer em periodo
eleitoral.

Agora a Justica aproveita para
obrigar a retirar as bandeiras e

as fitas amarelas penduradas por
todo o lado para lembrar os presos
politicos e os exilados.

Nas televisGes também ndo se
pode falar de: “prisioneiros politi-
cos’ "

U

exilados”; “conselho para a

Republica” (um governo cataléo

no exilio que se reline em Bruxelas
com o presidente legitimo da Cata-
lunha, Carles Puigdemont, demitido
pelo Governo espanhol em 2017);
nem da “Assembleia de Cargos
Eleitos” (uma organizacdo que
reline os autarcas independentistas
da Catalunha).

Assim estamos na Catalunha
depois da sentenca: indignados

e mobilizados, permanente mas
pacificamente, mesmo que os
governantes facam crer o contrario.

AUGUSTI CASALS i GUIU
Barcelona, Espanha

Andam todos
as politicos
a0 mesmo

Afinal, todos os politicos portugue-
ses andam ao mesmo, mesmo que
digam o contrario e afirmem que
tal desejo ndo serve para uma cor-
reta governacdo do pais.

Assim, muitos arautos da nossa
praca zurziram no primeiro-minis-
tro, Anténio Costa, quando este
aventou a hipdtese de querer uma
maioria absoluta, a fim de governar
‘sem rei, nem roque’.

Também todos os formatadores
da opinido publica, defendendo

o que melhor convém aqueles
que servem, foram muito rispidos
com o lider do PS.

Mas ndo é que ‘a forca que vem
de dentro’ de um ‘montenegro’
prestes a desabar sobre o ‘rio’

que o bordeja quer, nem mais nem
menos, também uma maioria
absoluta para servir o pais?

Finalmente, em que ficamos; as
maiorias absolutas sdo para qué?

JOSE AMARAL
Vila Nova de Gaia

Participe, reclame, elogie e partilhe as suas opiniGes e poemas. Pode também enviar para o e-mail em cima ou para Rua Luciana Stegagno
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CRUZADAS
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Horizontais: 1. Capital do Canada.
Finalmente. 2. Acertar com a bola em.
Louca. 3. Ocio. Perigosa. Aquelas.

4, Possui. Bilhete de transito. 5. Gra-
ceja. Tontice. 6. Nome da letra M.
Monarca. Ente. 7. Parvoice. Crenca reli-
giosa. 8. Amargo. Proprio de mim.

9. Designa diferentes relacdes, como
posse, matéria, lugar, proveniéncia
(prep.). Contr. da prep. de com o art.
def. a. Opinido particular professada
por alguém, por um periddico, por um
partido politico (fig.). 10. Dou ou tomo
de aluguer. Substancia azotada e cris-
talizada que é um dos principios ime-
diatos da urina. 11. Refulgir. Soco.

Verticais: 1. Exprime a ideia de em frente, inversao, oposicdo (pref.). Estremecer ao andar.

2. Tolice. Flexdo feminina de ele. 3. Acola. Sétima letra do alfabeto grego correspondente ao

e longo dos latinos. Designa dor, admiracdo, repugnancia (interj.). 4. Baixio. Indica lugar,
tempo, modo, causa, fim e outras relagées (prep.). Galio (s.q.). 5. O espago aéreo. Que ou
aquele que leva ou conduz. 6. Modo de proceder. 7. Que tem elasticidade. A unidade. 8. Redu-
¢do das formas linguisticas em e 0 numa sé. A si mesmo. Que ndo esta cozido. 9. 21.2 letra do
alfabeto grego. Aqui estd. Reduzir a pé. 10. Levanta. Aludir. 11. Designacdo genérica de cada
um dos mastros suplementares (Naut.). Contr. da prep. a com o artigo ou pronome o.
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Preencha a grelha de modo
a que cada linha, cada coluna
e cada quadrado de 3x3
contenha todos os nimeros
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UM CURSO QUE GARANTE O SEU FUTURO!

INSTRUTORES
DE CONDUCAO

COM ESTAGIO REMUNERADO GARANTIDO

98€

2 Prestacoes de 98€ SEM JUROS
/et

| ;
Curso Certificadopelo J l m'l'
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Benfica, Campolide, Cacém Margd, Cacém Atléntida, Cais do Sodré, Campo Grande, Carregado,
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