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Um povo que já 
não passa sem 
redes sociais
Agregados familiares com acesso à net aumentaram 1,5% (80,9%), segundo 
dados do INE que indicam que 80% dos utilizadores frequentam redes sociais

Dois milhões para o novo 
Foz Côa Story House 
Município local deu início à construção 
de um novo empreendimento turístico 
que também servirá de montra para  
os produtos endógenos da região

VIAGENS • 13

Expensive Soul celebram  
20 anos na Altice Arena 
Banda liderada pela dupla composta por 
Demo e New Max sobe amanhã ao palco 
da sala lisboeta para um concerto muito 
especial. Entrevista com New Max

ARTE&TV • 11

13 telefilmes, 13 contos 
e 13 realizadores 
Novo Projeto Trezes da RTP vai adaptar  
à televisão treze contos de autores 
portugueses dos últimos dois séculos  
pela mão de treze cineastas diferentes

FAMA&TV • 10 
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Polícias  
manifestaram-se 
ontem em massa  
à frente do 
Parlamento e um 
dos destaques  
acabou por ser  
André Ventura,  
deputado do Chega 
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A Câmara Municipal do Porto tem 
sinalizados 560 sem-abrigo, 140 dos 
quais vivem na rua e 420 em aloja-
mentos temporários, sendo que a 
maioria são homens (84%), entre os 
45 e 64 anos, de acordo com o Rela-
tório de Análise de Dados – Inquéri-
to de Caracterização das Pessoas em 
Situação de Sem-abrigo do Municí-
pio do Porto. O mesmo documento 
revela ainda que a maioria dos sem-
-abrigo na Invicta é de nacionalidade 
portuguesa (89%), e quase metade 
(49%) é natural da cidade do Porto. 

Há 140 pessoas a 
dormir nas ruas 
da Cidade Invicta 

A jovem ativista ambiental sueca Greta Thunberg deverá che-
gar a Lisboa “no início de dezembro” a bordo de um veleiro 
para participar numa sessão na Assembleia da República. 

AMBIENTE PORTO

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

Caça ao amianto no 
Hospital Santa Maria  

OOCentro Hospitalar Univer-
sitário de Lisboa Norte 
(CHULN) avançou ontem 
que está a fazer um “levan-

tamento exaustivo” de locais no Hos-
pital de Santa Maria com presença de 
amianto que necessitem de interven-
ção. Segundo uma notícia avançada 
na edição de ontem do Correio da Ma-
nhã, várias salas do serviço de Neu-
rologia do Hospital Santa Maria fo-
ram encerradas na quarta-feira de-
pois de uma investigação do jornal ter 
denunciado, na segunda-feira, que os 
funcionários e doentes desta unidade 
estão em risco devido à elevada expo-
sição a fibras cancerígenas – o CM no-
ticiou mesmo que a sala do secreta-
riado do serviço de Neurologia é um 
dos casos mais graves detetados, 
adiantando que os funcionários deste 
espaço trabalhavam a escassos cen-
tímetros de canalizações que libertam 
fibras cancerígenas. 

“Levantamento exaustivo” 
“Contactado pela Lusa, o Centro Hos-
pitalar Universitário de Lisboa Nor-
te afirmou que “intervencionou de 
forma rápida o gabinete identificado 
na Neurocirurgia e tem em curso um 
levantamento exaustivo de outros 

Centro Hospitalar Universitário de Lisboa Norte está a fazer um “levantamento 
exaustivo” de locais no Hospital de Santa Maria com presença de amianto  

pontos onde essa intervenção seja ne-
cessária”, sublinhando ainda que “a 
prioridade é a segurança de utentes 
e funcionários, pelo que foram feitas 
análises ambientais no local e o ser-
viço de Saúde Ocupacional do centro 
hospitalar fará o acompanhamento 
necessário para assegurar que a saú-
de dos trabalhadores não é afetada”. 

Segundo o Correio da Manhã, vários 
trabalhadores já foram contactados 
pela administração do hospital para 

efetuarem exames de despiste – as con-
sultas de medicina no trabalho vão de-
correr na próxima semana e são fun-
damentais para avaliar o impacto que 
o amianto teve na saúde destes profis-
sionais do hospital. A publicação avan-
ça ainda que, nos próximos dias, tam-
bém o Instituto Doutor Ricardo Jorge 
vai fazer vários exames no local para 
avaliar a quantidade de amianto pre-
sente no ar do serviço de neurologia do 
Hospital de Santa Maria.

Segundo o CM, várias salas do serviço de Neurologia do Santa Maria encerraram
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Base aérea nº 1 
de Sintra passa 
para Beja 
A deslocação da base aérea nº 1 
de Sintra para Beja vai aconte-
cer na primavera e vai permitir 
“libertar constrangimentos na 
gestão do espaço aéreo na pro-
ximidade do aeroporto de Lis-
boa”, garantiu ontem o ministro 
de Estado, da Economia e Tran-
sição Digital, Pedro Siza Vieira. 

MAFRA 

Inquérito para 
investigar  
corpo em praia  
O Ministério Público anunciou  
a instauração de um inquérito 
para investigar as circunstâncias 
do aparecimento de parte de 
um corpo em avançado estado 
de decomposição, na Praia  
da Calada, no concelho de 
Mafra, informou ontem a Procu-
radoria-Geral da República.

BARREIRO 

Casas na 
Braamcamp 
contestadas 
Uma plataforma cívica enviou 
ontem uma carta aberta à 
Assembleia Municipal do Bar-
reio, no distrito de Setúbal, onde 
apela à rejeição da construção 
de habitações na Quinta do 
Braamcamp, depois de o municí-
pio ter anunciado a decisão  
de venda do imóvel histórico. 

22 dez. 
Corrida de Santa Maria 
Maior 2019 
A Corrida de Santa Maria 
Maior regressa este ano às 
ruas de Lisboa para a sua 4ª 
edição. No dia 22 de dezem-
bro, o Castelo é o ponto de 
partida para 10 km de uma 
prova que atravessa o coração 
da capital. Do Largo das Por-
tas do Sol ao Terreiro do Paço, 
a iniciativa é uma organização 
da junta de freguesia local. 
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Bebé deixado 
em ecoponto  
já teve alta 
O bebé que foi encontrado num 
ecoponto em Lisboa teve, na 
tarde de ontem, alta hospitalar 
da Maternidade Alfredo da 
Costa, e “saiu clinicamente 
bem”, avançou à Lusa fonte do 
Centro Hospitalar Universitário 
de Lisboa Central, sem no 
entanto adiantar informações 
sobre quem acolheu o bebé. 

AMBIENTE 

Produtores  
florestais com 
mais apoios 
O ministro do Ambiente, João 
Matos Fernandes, garantiu 
ontem que vão aumentar os 
apoios aos produtores florestais 
e adiantou que o orçamento do 
fundo florestal permanente vai 
contar com mais 5 milhões de 
euros para apoiar as organiza-
ções florestais nacionais. Campanha Testar. Tratar. Prevenir 

começa hoje e segue até dia 29 
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Semana Europeia 
do Teste VIH com 
ações de rastreio 
gratuitas 

Inicia-se hoje a Semana Europeia 
do Teste VIH e Hepatites Virais que 
decorre até 29 de novembro com ras-
treios em mais de 30 locais de norte 
a sul do país. Com o lema Testar. Tra-
tar. Prevenir, as ações de rastreio des-
tinam-se a todos, mas com especial 
foco nas populações de maior vulne-
rabilidade, tais como os homens que 
fazem sexo com outros homens, mi-
grantes, trabalhadores do sexo, re-
clusos e pessoas que usam drogas in-
jetáveis. Lisboa vai ter duas tendas 
de rastreio no Martim Moniz, a fun-
cionar entre as 10h e as 18h. 

SAÚDE
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13 mil profissionais da 
PSP e GNR em ‘manif’
Forças de segurança deixaram ontem o aviso de uma nova manifestação para 
21 de janeiro, caso o Governo não atenda as reivindicações apresentadas

Jornada de protesto de ontem das forças de segurança decorreu sem incidentes

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

CC erca de 13 mil profissionais da 
Polícia de Segurança Pública 
(PSP) e da Guarda Nacional 
Republicana (GNR) partici-

param ontem na manifestação conjun-
ta organizada pela Associação Sindical 
d o s  P r o f i s s i o n a i s  d a  P o l í c i a  
(ASPP/PSP) e Associação dos Profis-
sionais da Guarda (APG/GNR), que 
teve início às 13h no Marquês de Pom-
bal, em Lisboa, tendo seguido num des-
file que decorreu sem registo de quais-
quer incidentes – pelas ruas Braan-
camp, Alexandre Herculano, Largo do 
Rato e São Bento – até à Assembleia da 
República, onde se concentraram pe-

rante um forte aparato policial do Cor-
po de Intervenção da PSP e de barrei-
ras metálicas reforçadas com blocos de 
betão. Durante a manifestação que mar-
cou o dia de ontem, a classe policial e 
militar da GNR reivindicou, entre ou-
tras coisas, o pagamento do subsídio de 
risco, a atualização salarial e dos suple-
mentos remuneratórios, e mais e me-
lhor equipamento de proteção pessoal.  
 Aos jornalistas, o presidente da 
ASPP, Paulo Rodrigues, afirmou que 
os protestos das forças de segurança 
portuguesas vão continuar, até haver 
uma resposta do executivo às reivin-
dicações dos agentes, tendo sido fei-
ta a promessa de um novo protesto 
para o próximo dia 21 de janeiro.  

André Ventura ‘superstar’ 
Recebido com aplausos e gritos de 
“Ventura, Ventura”, André Ventura, 
deputado do partido Chega, juntou-se 
ao protesto, circulando entre os mani-
festantes e fazendo uma breve inter-
venção onde garantiu continuar a lutar 
pelos direitos dos agentes de autorida-
de, “para que os polícias e as forças de 
segurança tenham as melhores condi-
ções possíveis”, terminando com gritos 
de “Viva a Polícia, Viva Portugal”. 

LISBOA 



A DECO – Associação Portuguesa 
para a Defesa do Consumidor recolheu 
este ano um total de 835 denúncias de 
consumidores sobre produtos com ex-
cesso ou injustificada embalagem de 
plástico. Para assinalar a Semana Eu-

ropeia de Prevenção de Resíduos, a DE-
CO divulgou ontem o balanço da inicia-
tiva #plasticoamais, que aponta os pro-
dutos frescos – como legumes e frutas 
– como os artigos que registaram o 
maior número de denúncias (41,05%). 

835 denúncias sobre excesso de 
plástico em produtos embalados 

AMBIENTE

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

AA s mortes por cancro do 
pâncreas mais do que du-
plicaram em Portugal nos 
últimos 25 anos, tendo pas-

sado de 701 mortes em 1991 para 1.415 
em 2015. Mais recentemente, em 2017, 
registaram-se 1.535 mortes devido à 
mesma doença, de acordo com os da-
dos divulgados pela Sociedade Portu-
guesa de Gastrenterologia (SPG). 
Quase todas as mortes (99%) ocorre-
ram em pessoas com mais de 40 anos, 
sendo o “pico máximo” entre os 75 e 
os 79 anos – com os homens a ser mais 
afetados do que as mulheres numa re-
lação de 14,12 por 100 mil habitantes, 
enquanto no caso das mulheres regis-
ta-se uma média de 8,88 casos por 100 
mil habitantes.  

Na opinião de Pedro Marques da Cos-
ta e Rui Tato Marinho, autores do es-
tudo, um dos dados mais alarmantes 
do relatório é o crescimento acentua-
do da mortalidade entre os 50 e os 54 
anos, o que, a manter-se esta tendên-
cia, poderá significar num futuro pró-
ximo um número crescente de mor-
tes por cancro do pâncreas em ida-
des cada vez mais precoces.  

Alentejo e Açores lideram  
No que diz respeito à esperança média 
de vida, após o diagnóstico de cancro 
no pâncreas, o presidente da SPG, Rui 
Tato Marinho, afirmou que “uma pes-
soa vive em média menos de cinco me-
ses”, advertindo para o facto de este 
ser “um dos [cancros] mais mortais, se 
não mesmo o mais mortal ao cimo da 
terra”, com os Açores e o Alentejo a re-
velar uma maior tendência de casos. 

© ISTOCKPHOTO

Cancro  
do pâncreas 
mata a dobrar 

Homens são os mais afetados pela doença: 14,12 por cada 100 mil habitantes 

Aumento do número de vítimas mortais da doença 
dos 50 aos 54 anos está a preocupar os especialistas 

SAÚDE
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A OCDE – Organização para a 
Cooperação e Desenvolvimento Eco-
nómico melhorou a sua previsão para 
o défice de Portugal este ano. No re-
latório Economic Outlook com as pre-
visões económicas mundiais, a OCDE 

melhorou em 0,1% a sua previsão 
para o défice orçamental de Portugal 
face à sua anterior previsão, em maio 
de 0,5%. Para o próximo ano, a OCDE 
antecipa agora um saldo orçamental 
nulo (0%). 

OCDE melhora previsão do défice 
orçamental de Portugal para este ano 

OCDE antecipa saldo orçamental nulo 

© NACHO DOCE/REUTERS 

ECONOMIA

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

80% dos portugueses 
estão nas redes sociais 

AA percentagem de agregados 
familiares com acesso à in-
ternet em 2019 aumentou 
1,5 pontos percentuais para 

80,9%, segundo dados ontem divul-
gados pelo INE – Instituto Nacional 
de Estatística, que indicam ainda que 
80% dos utilizadores participam em 
redes sociais. O acesso à net é mais 
frequente nas famílias com crianças 
até aos 15 anos (94,5%) do que para 
aquelas que não têm crianças (73,2%) 
– em 78% dos lares o acesso é reali-
zado através de banda larga. 

Redes sociais em crescimento 
Segundo o INE, a proporção de inter-
nautas residentes que participaram 
em redes sociais (80,2% em 2019) man-
tém a tendência de crescimento veri-
ficada desde o início da série – mais 
23,2 pontos percentuais do que em 2011 
–, e continua a ser superior ao regista-
do na União Europeia (65% em 2018).  

Quanto à proporção de utilizado-
res de internet no país, esta continua 
a aumentar, de acordo com INE, mas 

Novos dados ontem divulgados pelo INE – Instituto Nacional de Estatística 
revelam que 80% dos utilizadores de internet participam em redes sociais 

mantém-se o distanciamento em re-
lação à média da UE (menos 12 pon-
tos percentuais em 2018) – ainda as-
sim, 4/5 dos utilizadores participam 
em redes sociais, proporção superior 
à média da UE. 

Por fim, relativamente à questão 
do acesso à internet em mobilidade – 

fora de casa ou do local de trabalho e 
através de equipamentos portáteis –, 
Portugal regista níveis idênticos à mé-
dia europeia desde o ano 2016, man-
tendo uma forte tendência de cresci-
mento em 2019 (84,1%, ou seja, mais 
3,2 pontos percentuais do que no ano 
anterior). 

Segundo o INE, 38,7% refere ter efetuado compras pela internet no último ano 
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MAIS NO MUNDO

ISRAEL 

Netanyahu alvo 
de acusações  
O procurador-geral de Israel, Avichaï 
Mandelblit, acusou ontem o primeiro-
-ministro israelita Benjamin Netanyahu, 
de fraude, suborno e abuso de con-
fiança em três casos de corrupção, 
indicou o Ministério da Justiça.

UNIÃO EUROPEIA 

Comissão votada 
na quarta-feira  
O Parlamento Europeu concluiu as 
audições aos comissários designados 
para a nova Comissão Europeia e  
decidiu votar o conjunto do colégio  
na quarta-feira, em Estrasburgo,  
anunciou ontem a instituição da UE.

EUA 

Pelosi fala em 
abusos de Trump 
A presidente da Câmara de Represen-
tantes dos EUA, Nancy Pelosi, disse 
ontem que há evidências claras de que 
o presidente Donald Trump utilizou o 
seu cargo abusivamente para obter 
ganhos pessoais, no caso ucraniano. 

Iniciamos a caça à carteira do 
consumidor. Uma época reple-
ta de confusão que nos pode 

levar a questionar a razoabilidade 
de determinados comportamen-
tos. Nesta época somos levados a 
gastar acima dos nossos desejos, 
com apelos à emoção. Pensamos 
com o coração. Assim, algumas di-
cas podem ajudar-nos a controlar 
o nosso consumo. 
Em 1º lugar, devemos procurar fa-
zer coincidir o pagamento com o 
ato de consumo. Diz-nos a econo-
mia comportamental que quando 
consumimos, temos dois senti-
mentos contraditórios. O prazer do 
consumo e a dor do pagamento. 
As estratégias de marketing procu-
ram aumentar o prazer e mitigar, 
disfarçar ou eliminar a dor do paga-
mento (por exemplo, com o apelo 
ao pagamento em cartão ou ao pa-
gamento com cartão de crédito). 
Logo, devemos pagar com dinhei-
ro, sempre que possível. Em 2º lu-
gar, devemos procurar tornar os 
custos salientes. Quer isto dizer 
que devemos saber quanto esta-
mos a pagar e pelo que estamos a 
pagar. Falamos aqui das compras 
com dinheiro e com a comparação 
objetiva de produtos, seja pela aná-
lise do custo unitário de determina-
do produto seja pela análise da 
TAEG nos contratos de crédito. 
Finalmente, temos de perceber 
que o custo de um produto ou ser-
viço tem um preço associado ao 
contexto, pelo que devemos esco-
lher com cuidado onde fazer deter-
minada compra. A lógica é simples, 
o preço de uma cerveja no café da 
esquina é diferente do preço da 
mesma cerveja vendida num res-
taurante, numa discoteca ou num 
hotel. Logo, se queremos ter uma 
maior noção da razoabilidade de 
determinado preço, devemos es-
colher locais de consumo tipica-
mente mais baratos. Gastar dinhei-
ro não tem nada de errado, mas se 
queremos ser livres devemos defi-
nir limites e respeitá-los, garantin-
do que consumimos segundo os 
nossos desejos e não com os dese-
jos impostos pelas estratégias de 
marketing agressivas da altura.

Como controlar 
o consumo? 

 WWW.REORGANIZA.PT 

JOÃO RAPOSO 
joao.raposo@reorganiza.pt
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Setúbal no Dragão 
e águias em Vizela

SS porting de Braga e FC Por-
to discutem a passagem aos 
oitavos-de-final da Taça de 
Portugal frente a adversá-

rios da I Liga de futebol, o Gil Vicen-
te e o Vitória de Setúbal, respetiva-
mente. Em teoria, os dois emblemas 
terão maior grau de dificuldade na 
ronda, mas são favoritos a seguir em 
frente, com ambos a jogarem em 
casa: o Braga recebe os gilistas no sá-
bado (18h30) e o FC Porto os sadinos 
no domingo (17h30). 

Estes são os únicos jogos entre clu-
bes da I Liga nos 16 avos-de-final, 
numa ronda sem o detentor do tro-
féu, depois de o Sporting ser elimina-
do na estreia pelo FC Alverca (2-0), e 
com o Benfica a jogar amanhã, às 
20h45, no terreno do Vizela. 

Campeão contra líder da Série A 
Nesta 4ª ronda da prova, o Benfica, 
clube recordista de Taça de Portugal, 
com 26 títulos, visita no sábado o Vi-
zela, líder da Série A do Campeonato 
de Portugal. Nunca a formação de Vi-

Arrancam hoje os oitavos-de-final da prova rainha do futebol luso. O FC Porto 
recebe o Vitória de Setúbal e o Benfica tenta a sorte em terrenos vizelenses 

zela venceu os encarnados, num fren-
te-a-frente que regista apenas três jo-
gos: um na Taça da Liga (4-0), em 
2017, e dois na época de 1984/85 (5-1 
e 2-1), quando os vizelenses tiveram a 
sua única presença no escalão maior. 

De lembrar que esta eliminatória 
da Taça de Portugal segue-se à para-
gem nos campeonatos para os com-
promissos das seleções, numa ronda 
que tem em prova 11 equipas da I 
Liga, oito da II Liga, e 13 do Campeo-

nato de Portugal. Os jogos da ronda 
têm início hoje, sexta-feira – dia em 
que o Leixões recebe os açorianos do 
Santa Clara (17h15) e o Varzim Sport 
Club o Grupo Sportivo de Loures 
(20h45) –, e terminam no domingo. 

4ª ronda arranca  
hoje com  a receção do 
Leixões ao Santa Clara, 
e a do Varzim ao GS 
Loures São 32 as equipas que ainda sonham com a conquista do ‘caneco’ no Jamor
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 José Mourinho admitiu ontem que 
o título de campeão inglês de futebol 
está fora de alcance esta temporada, 
mas acredita que o Tottenham, o seu 
novo clube, pode ganhar na próxima 
época. Numa conferência na qual se 

disse “humilde” e ambicioso, o técni-
co luso afirmou ainda que não tem lis-
ta de Natal para a compra de novos jo-
gadores, não confirmando o alegado 
interesse dos spurs no médio portu-
guês do Sporting, Bruno Fernandes. 

Mourinho acredita que pode tornar 
spurs campeões na próxima época

Mourinho começou ontem a trabalhar

© TOTTENHAM SPURS

TAÇA DE PORTUGAL

INGLATERRA
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ATLETISMO 

Presidente  
da federação 
russa suspenso  
O presidente da federação de 
atletismo da Rússia foi ontem 
suspenso por suspeitas de obs-
trução a uma investigação anti-
doping na preparação para os 
Jogos Olímpicos Tóquio’2020.  
De lembrar que o organismo 
está suspenso das competições 
internacionais desde 2015.

ITÁLIA 

Grosso expulsa 
Mario Balotelli 
do treino  
Mario Balotelli está de volta às 
polémicas. Segundo La Gazzetta 
dello Sport, o jogador do Brescia 
foi expulso do treino de ontem à 
tarde pelo técnico Fabio Grosso. 
Aparentemente, o avançado não 
estava a trabalhar com empenho 
e o treinador perdeu a paciência, 
mandando-o embora.

JUSTIÇA 

“A droga foi 
apreendida  
à Juve Leo”  
O militar da Guarda Nacional 
Republicana (GNR) João Oliveira 
admitiu ontem em tribunal que  
a posse da droga apreendida 
durante as buscas na sede da 
Juventude Leonina foi atribuída à 
claque e não a uma pessoa em 
especial. “A droga foi apreendida  
à Juve Leo”, afirmou João Oliveira.

HARIS SEFEROVIC, 
avançado suíço do Benfica, 
em entrevista à MySports

“O primeiro 
ano não foi  
o melhor.  
(...) Mas  
depois foi 
maravilhoso, 
o clube é 
fantástico”
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CINEMA NO SOFÁ
DIA 25, FOOD NETWORK, 18H 
THE FLAY LIST  
Personalidade do mundo da culiná-
ria, Bobby Flay e a sua filha Sophie 
partilham uma enorme paixão pela 
comida. Na sua cidade natal, Nova 
Iorque, a dupla percorre as ruas para 
encontrar os melhores pratos locais.  

© DR

© DR

DIA 27, NATIONAL  
GEOGRAPHIC, 22H10 
WITNESS TO DISASTER  
Com imagens amadoras, de videovi-
gilância e de notícias, combinadas 
com entrevistas a testemunhas, 
uma série que captura os mais mar-
cantes desastres naturais do Mundo. 

REDAÇÃO 
REDACAO@DESTAK.PT

Novo Projeto Trezes 
adapta contos à TV  

TT reze contos de autores portu-
gueses dos últimos dois sécu-
los vão ser transformados em 
telefilmes por 13 realizadores 

diferentes, num projeto da RTP e da 
Marginal Filmes, que estreia no final do 
1º trimestre de 2020. Intitulada Proje-
to Trezes, a iniciativa cinematográfica 
pretende apresentar a visão que 13 rea-
lizadores contemporâneos têm da lite-
ratura contista, através da adaptação 
de 13 contos de 13 escritores lusos, re-
velou o diretor de programas da RTP1. 

“O objetivo é passar para telefilmes 
um conjunto de contos portugueses, 
uns clássicos outros contemporâneos, 
que fazem parte do nosso património 
literário”, disse, citado pela Lusa, Jo-
sé Fragoso, destacando o “lado ino-
vador” do projeto, que conta com um 
realizador e um elenco totalmente di-
ferentes para cada um dos telefilmes. 

Lista de ilustres 
Os primeiros três contos a serem abor-
dados são do séc. XIX: A Abóbada, de 
Alexandre Herculano, realizado por 
Cláudia Clemente; O Tesouro, de Eça 
de Queiroz, com realização de Carlos 
Coelho da Silva; e O sítio da mulher mor-
ta, de Manuel Teixeira-Gomes, dirigi-

RTP – Rádio e Televisão de Portugal anunciou que, no primeiro semestre de 2020, 
vai lançar 13 telefilmes baseados em 13 contos adaptados por 13 realizadores 

do por José Carlos de Oliveira. Seguir-
-se-ão Um jantar muito original, da au-
toria do pseudónimo Alexander Search 
de Fernando Pessoa, realizado por 
Leandro Ferreira; Fronteira, de Miguel 
Torga, cuja adaptação fica a cargo do 
realizador João Cayatte; e O Ódio das 
Vilas, um conto de Manuel da Fonseca, 
que António da Cunha Telles adapta-
rá. O Rapaz do Tambor, de Fernando 
Namora; o conto popular A pereira da 
tia Miséria; O Lavagante, de José Car-

doso Pires; e Uma vida toda empatada 
de Mário de Carvalho, são as adapta-
ções que se seguem, respetivamente a 
cargo dos realizadores Filipe Henriques, 
Marie Brand, António-Pedro Vascon-
celos e Tiago de Carvalho. 

A terminar os 13, contam-se o conto 
de Lídia Jorge Miss Beijo, realizado por 
Nuno Rocha; As Cinzas da Mãe, de Cris-
tina Norton, com realização de José Fa-
rinha; e A Morte do Super-Homem, de 
Rui Zink, dirigido por João Teixeira.

O Lavagante, de José Cardoso Pires, é uma das obras escolhidas
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REALEZA 

William e Harry 
“não se falam” 
William e Harry continuam de 
costas voltadas. Depois de o filho 
mais novo da princesa Diana ter 
admitido que está afastado do 
irmão, as coisas pioraram: “Eles 
não se falam, nem trocam mensa-
gens”, revelou uma fonte próxima 
da família real à revista People.

CULTURA POP 

D’ZRT estão  
de regresso? 
Uma fotografia de Edmundo 
Vieira, Cifrão e Paulo Vintém  
juntos no Instagram criou uma 
onda de perguntas entre os  
fãs: estão os D’ZRT a planear  
o regresso? “Não ficou nada ali-
nhavado, certo… mas podem 
aparecer coisas”, admite Vintém.

CELEBRIDADES 

Maria J. Valério 
já teve alta 
Maria José Valério já teve alta 
hospitalar. A fadista, de 86 
anos, estava hospitalizada 
desde o passado dia 11, depois 
de uma queda que a deixou 
inconsciente. Segundo o Cor-
reio da Manhã, a popular can-
tora foi transferida para a 
Casa do Artista, em Lisboa.

CRISTAL
Vitória agradece 
ao delegado da 
polícia por este  
a ter ajudado  
a provocar ciú-
mes junto de 
Alex. Por sua vez, quando regressa 
à sua casa, Alex tenta beijar Vitó-
ria, mas esta rejeita-o imediata-
mente. Inocência deteta um alto 
no seu peito, mas desvaloriza a  
situação. Inocência acaba por 
desmaiar quando está no aparta-
mento com Alex. João Pedro final-
mente consegue convencer a sua 
mãe a procurar ajuda nos alcoóli-
cos anónimos. CMTV, 15H15

NOVELA
DIA 29, MTV, 13H05  
TEEN MOM  
Se no programa 16 and Pregnant 
jovens raparigas se preparavam 
para ser mães... em Teen Mom, 
todos vão poder acompanhar os 
desafios que as jovens enfrentam 
na maternidade na adolescência. 

© DR
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Lisboa Games Week 2019 
Até 24 de novembro |  
FIL – Feira Internacional  
de Lisboa 
Tudo pronto para passar de ní-
vel? A grande festa dos videojo-
gos está de regresso à FIL, com 
mais uma edição do Lisboa Ga-
mes Week! Este ano há muitas 
novidades e a melhor de todas é 
a criação de um espaço família 
onde os pais podem descansar 
(ou jogar!), enquanto os mais  
novos não estão por perto. 
 
 
Porto/Post/Doc 2019  
De 23 novembro  
a 1 Dezembro|  
Teatro Rivoli (Porto) 
Mais um ano e o sempre animado 
Porto/Post/Doc: Film & Media Fes-
tival volta a organizar no seu rico 
programa uma série de sessões 
especiais de cinema para as famí-
lias! As sessões integram um pro-
gramação especialmente vocacio-
nado para crianças, adolescentes  
e jovens, que visa promover a li-
teracia visual e fomentar o debate 
e aprendizagem pela sétima arte. 
 

O que fazer com 
os miúdos este 
fim de semana

www.pumpkin.pt

PUMPKIN.  
A VIDA EM FAMÍLIA 
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CC omo é que se resume 20 
anos num espetáculo? Não 
é fácil. Pelos pedidos que te-
mos recebido dos nossos fãs, 

tínhamos de tocar mais de 60 músicas, 
e isso é impossível. Ainda assim, conse-
guimos reunir 28 temas, para mais de 
duas horas de concerto. 

Sendo que esta será também a 
vossa estreia na Altice Arena, o 
que estão a preparar? Vai ser uma 
viagem e um concerto completamen-
te diferente do que já se viu dos Ex-
pensive Soul. É um espetáculo em 
três atos. Começa com os 13 elemen-
tos dos Expensive Soul em palco, com 
mais cinco sopros. No segundo ato 
junta-se a nós um coro gospel, com 
mais 30 cantores, e no último ato o es-
petáculo terá a presença da Momen-
tum Crew, mais virado para a dança.  

Passaram depressa estes  
20 anos? Na verdade, parece que  
foi ontem que tudo começou, mas  
por outro lado sabemos que já traba-
lhámos muito. Ninguém imagina a in-
tensidade do que é isto todos os dias.  

E 20 anos depois estão onde me-
recem estar? Eu acho que não. Às 
vezes as pessoas acham que vende-
mos muitos discos, mas a verdade é 
que nunca chegámos a um disco de 
ouro, por exemplo. Gostávamos, sim, 
de ter mais reconhecimento, não por 
nós, mas por aquilo que a nossa músi-
ca representa para muita gente. Há 
muitos casais que se conheceram  
e casaram com O Amor é Mágico.  

O que é que falta? Ao final deste 
tempo ainda sentimos algumas bar-
reiras. Sempre que sai um disco 
novo, por exemplo, há sempre algu-
ma dificuldade em passar a nossa 
música e promovê-la. É verdade 
que nós temos o nosso lugar e esse 
ninguém nos tira. As pessoas  
sabem quem nós somos, mas  
se calhar só daqui a mais 20 anos  
é que nos vão dar outro valor. 

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

“As pessoas sabem 
quem nós somos”

O tempo voa e a verdade é que os Expensive Soul estão a celebrar 20 anos de carreira. 
A festa acontece amanhã na Altice Arena, em Lisboa. Entrevista com New Max

EXPENSIVE SOUL

ARTE&LAZER22.11.2019 SEXTA-FEIRA 
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MARQUE NA AGENDA
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O turismo fez importantes avanços 
na igualdade de género, segundo um 
novo relatório da  Organização Mundial 
do Turismo, que destaca que 54% dos 
empregados no turismo mundial são 
mulheres (56%). As desigualdades sa-
lariais também são menores no turis-
mo, com as mulheres a ganharem me-
nos 14,7% do que os homens no setor, 
uma diferença menor do que no conjun-
to dos setores económicos (16,8%). 

Um setor amigo 
da igualdade  
de género

Mulheres são quem desafia os 
estereótipos de género no setor

© INES GOMES LOURENÇO

TURISMO

ALOJAMENTO LOCAL 

Homing celebra 
com campanha  
A Homing, empresa de gestão  
de alojamento local que expandiu 
a sua atividade este ano à cidade 
do Porto e à região do Algarve, 
comemora este mês três anos  
de atividade. Para assinalar a data 
terá a partir de hoje um blogue  
no seu site e lança uma campanha 
Black Friday até 30% de desconto 
em reservas na plataforma.  

AVIAÇÃO 

TAP com três 
novos destinos  
A TAP vai começar a voar, no início 
de 2020, para três novos destinos 
no Brasil (Maceió), Canadá (Mon-
treal) e EUA (Boston), sendo que 
esta última ligação será a partir de 
Ponta Delgada. Com estas novas 
ligações, a TAP Air Portugal aumenta 
para 11 as rotas no Atlântico Norte, 
número que quase quadruplica  
face às três que registava em 2015. 
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Foz Côa Story House no 
centro histórico local
Vila Nova de Foz Côa anuncia investimento de 2 milhões de euros para  
a construção de um novo espaço turístico na região, o Foz Côa Story House

 O prazo de construção do futuro Foz Côa Story House é de 18 meses

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

Omunicípio de Foz Côa deu 
início à construção do es-
paço turístico Foz Côa 
Story House, um novo 

equipamento que representa um in-
vestimento de 2 milhões de euros, 
anunciou a presidente da Câmara lo-
cal. “Trata-se de uma unidade hote-
leira, onde serão investidos cerca de 
2 milhões de euros, que será de futu-
ro concessionada a privados, haven-
do já interessados. Este projeto mar-
ca, também, o início da regeneração 
urbana do centro histórico da cidade 
de Vila Nova de Foz Côa”, disse à 
Lusa Gustavo Duarte. 

EMPREENDIMENTO

O projeto, além de dez quartos, res-
taurante e um ‘wine bar’, irá “contar a 
história de Foz Côa em diversas verten-
tes e será, ao mesmo tempo, uma mos-
tra dos produtos locais do concelho”. 

Montra de produtos locais 
“Para além dos serviços de hotelaria, 
o Foz Côa Story House será, igual-
mente, uma montra dos produtos en-
dógenos do concelho, onde produtos 
como o vinho, o azeite, a amêndoa e o 
xisto, aliados a uma forte componen-
te didática, serão os principais atrati-
vos do novo espaço turístico”, frisou 
o autarca do distrito da Guarda. 

Para Gustavo Duarte, o futuro em-
preendimento será um marco na pro-
moção turística do concelho, por se tra-
tar de um conceito arquitetónico atra-
tivo que fica situado num território de-
tentor de dupla classificação da 
UNESCO – Organização das Nações 
Unidas para a Educação, a Ciência e a 
Cultura como Património Mundial da 
Humanidade. “O imóvel está situado 
numa zona da cidade que está um pou-
co despovoada e, com a construção des-
te novo hotel e casa da história, preten-
demos cativar turistas para o centro 
histórico”, concretizou o autarca.

VIAGENS22.11.2019 SEXTA-FEIRA 
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Especialista de todos os trabalhos ocultos. Resultados rápidos e garantidos. Dotado de 
Dom Hereditário. Ele resolve mesmo os casos mais desesperados: amor, negócios, 
casamento, problemas familiares, espirituais, protecçmo, retorno imediato e definitivo de 
quem amar, harmonia matrimonial e fidelidade absoluta entre esposos� Tambpm aMuda a 
resolver todo o tipo de problemas e vícios, sorte, futuro, heranças, casas assombradas, 
destryi bruxarias e mal de inveMa, magia negra, etc� 6e quiser prender uma vida nova 
e p{r fim a tudo o que lhe preocupa, contacte o P52)(6625 )2)$1$, ele tratará 
o seu problema com rapidez, honestidade e eficácia� )acilidades de pagamento�

Rua Carvalho Araújo, n.º 16 - 2.º Andar  
LISBOA (Metro Alameda)

TODOS OS DIAS DAS 9H – 21H

PROFESSOR FOFANA
ASTRÓLOGO - GRANDE MÉDIUM VIDENTE

ÊXITOS EM 48 HORAS - 968 365 150 - 920 090 464

MÁXIMA COMPETÊNCIA E SIGILO ABSOLUTO

ASTRÓLOGO MESTRE DABO VIDENTE
ESPECIALISTA EM CIÊNCIAS OCULTAS. ACABE DE VEZ COM  

O SEU SOFRIMENTO NÃO DESANIME! NÃO DESISTA!
O SEU CASO TEM SOLUÇÃO UM GRANDE VIDENTE ESPIRITUALISTA E CONSELHEIRO, CONHECIDO POR 
GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS 
MAIS COMPLICADOS NOS ÚLTIMOS ANOS. MESTRE DABO É UM DOS MAIS APRECIADOS EM ÁFRICA E NA 
EUROPA COM PODERES EFICAZES. AJUDA A RESOLVER DE IMEDIATO E DEFINITIVAMENTE QUALQUER 
PROBLEMA DIFÍCIL OU GRAVES COM EFICÁCIA: AMOR, O SEU CASAMENTO ESTÁ EM CRISE? QUER 
RECUPERAR O SEU MARIDO/MULHER, NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE, AMARRA A VOCÊ QUEM 
DESEJAR: MARIDO/MULHER NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE E ACABAM-SE OS PROBLEMAS, 
AFASTAMENTO TOTAL DE PESSOAS INDESEJADAS. AJUDA A RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES, 
NEGÓCIOS, HERANÇAS, FUTURO, VÍCIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTRÓI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA, 
MAGIA NEGRA, ETC.
RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS – TRABALHO GARANTIDO NA PRESENÇA OU À DISTÂNCIA COM TOTAL EFICÁCIA 
E HONESTIDADE – CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCAÇÃO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APÓS RESULTADO.

GRANDE LISBOA (CAIS DO SODRÉ)  96 349 77 07 – 21 241 55 43

¤ATENÇÃO CASOS 
DE AMOR EM POUCOS 

DIAS

PROFESSOR MESTRE SOARÉ
966 623 462

Competente com mais de 20 anos de experiência, com poderes absolutos conhecedor 
de segredos e casos de magia negra e branca ajuda a resolver todos os problemas com 

rapidez no máximo de 7 dias - O sucesso no seu futuro depende da sua decisão!
Todo o homem ou mulher pode ser enfeitiçado fica preso a si e fazer tudo o que você 
quiser, poderá obter domínio absoluto sobre qualquer pessoa amada! Decide pelo 

melhor; Unir familiares, Amor, Problemas Espirituais, Negócios, prender e desviar, afastar 
e aproximar pessoas amadas, problemas familiares, problemas com vícios, com forte 

talismã maus olhares e invejas no máximo de 24 horas. Considerado um dos Melhores 
Profissionais em Portugal!

Não se preocupe com nada, contacte o PROFESSOR MESTRE SOARÉ.
Negócios nacionais e internacionais.

Tem Solução para Renovar a sua Vida!
Consultas das 8h às 13h e das 15h às 21h - De Segunda a Domingo.

Marcação pessoalmente, carta ou telefone.

 

o.C

MESTRE VIDENTE SANI
HERDEIRO DE UMA DAS MAIORES FAMÍLIAS DO MANDINGUA.  

INICIADO DESDE OS 6 ANOS DE IDADE! 
35 anos de experiência. O poder das suas vidências irá ajudá-lo (a) a resolver  

TODOS OS SEUS PROBLEMAS, Mesmo que seja de longo tempo, Odio, álcool, Maus-Olhados,  
financeiros, afetivo, Insucessos. Trabalho todos os problemas complexos físicos ou morais.

Torna invulnerável qualquer pessoa que queira ser!  Prevê os perigos indicando todas as precauções.  
Conhecido por grandes personalidades no mundo inteiro. Êxito em todos os domínios, faz afastamento 

como aproximação. Vem consultar-me irás e poderás ter resultados em poucos dias.
Trabalho honesto e eficiente e rápido (por correspondência, enviar um envelope com selo).  
Se quer começar uma nova vida contacte-me. Pessoalmente todos os dias das 8h Às 23h.

TODAS AS CONSULTAS COM MARCAÇÃO.  
PAGAMENTO DEPOIS DO RESULTADO.

Telem.: 96 436 45 44 - 91 342 74 41  
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COMPRO
Loiças • Colecções Phillae • Serviços de Jantar • Chá • Café • Peças de Decoração • Porcelanas

Vista Alegre • Casquinhas • Estanhos • Latões • Rendas • Toalhas • Lençóis de Linho.

E TAMBÉM… LIVROS: Dos CTT com Selos • Circulo de Leitores • Arte • História • Pintura • Poesia 

• Europa América • Ediclube Alfa • Verbo • Porto Editora • Enciclopédias Recentes.  

BANDA DESENHADA: Astérix • Lucky-Luke • Tintim • Heróis Marvel 

Capitão América • Homem Aranha 

OUTROS: CD’s • Filmes Blu-Ray • Discos Vinil • Brinquedos • Miniaturas de Carros • Aviões 

Colecções de Moedas em Prata • Miniaturas de Frascos de Perfume... ENTRE OUTRAS 

RECHEIOS DE CASA

Tel.: 96 315 12 99 | 91 397 64 72

CLASSIFICADOS
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Com uma mão cheia de peças,
podes reconstruir o mundo.
Aceitas o desafio?

21/11/2019
Serra de Gelo

28/11/2019
Carro de Corrida

05/12/2019
Treino do Ninja

12/12/2019
Carrinho de Pipocas

19/12/2019
O Presente do Emmet
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A Cultura que 
nos define 
enquanto povo 
Foi este o título do mais recente 
programa televisivo “Prós & Con-
tras”, que às segundas-feiras nos é 
trazido até nossas casas pela apre-
sentadora de televisão e jornalista 
Fátima Campos Ferreira. 

Nele foi dito que “a Cultura é o ADN 
de ser português”, o que às vezes, 

José Mário Branco 
José Mário Monteiro Guedes Branco 
é um nome luminoso do movimento 
revolucionário português. (...) Em 
Resistir é Vencer cantou a solidarie-
dade, a amizade e a procura de 
melhores condições de vida para o 
povo. O autor de Ser Solidário aproxi-
mou a música popular portuguesa  
à música de intervenção. (...) 
 

ADEMAR COSTA 

Póvoa de Varzim 

CARTAS DO LEITOR

perante certos espetáculos,  
é bastante deprimente. 

Falou-se muito bem sobre o tema em 
debate, e foi dito que nem sempre é 
suficiente a despesa com a Cultura, 
devido ao diálogo com a Economia. 

O programa de debate teve lugar na 
Fundação de Serralves, no Porto, tendo 
por pano de fundo pinturas da consa-
grada Paula Rego – a nossa pintora  
de relevo mundial –, com obras como 
O Grito da Imaginação. 

No exterior, também vimos o passa-
diço ao nível das copas das árvores – o 
Treetop Walk –, recém-inaugurado, e 
da autoria do arquiteto Carlos Casta-
nheira, projetado em colaboração com 
Álvaro Siza Vieira. 

Entre outras conclusões, no programa 
foi estabelecido que “a Cultura deve 
criar empatia que envolva toda a 
população”. 
 

JOSÉ AMARAL 

Vila Nova de Gaia  
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