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Expensive Soul celebram
20 anos na Altice Arena

Banda liderada pela dupla composta por
Demo e New Max sobe amanha ao palco
da sala lisboeta para um concerto muito
especial. Entrevista com New Max
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Dois milhdes para o novo
Foz Cda Story House

Municipio local deu inicio a construcéo
de um novo empreendimento turistico
que também servird de montra para

os produtos endégenos da regido
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Caca ao amianto no
Hospital Santa Maria

Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte esta a fazer um “levantamento
exaustivo” de locais no Hospital de Santa Maria com presenca de amianto

REDACAO
redacao@destak.pt

Centro Hospitalar Univer-

sitério de Lisboa Norte

(CHULN) avancou ontem

que esté a fazer um “levan-
tamento exaustivo” de locaisno Hos-
pital de Santa Maria com presenca de
amianto que necessitem de interven-
¢éo. Segundo uma noticia avancada
na edicio de ontem do Correio da Ma-
nha, varias salas do servico de Neu-
rologia do Hospital Santa Maria fo-
ram encerradas na quarta-feira de-
pois de uma investigacéo do jornal ter
denunciado, na segunda-feira, que os
funcionarios e doentes desta unidade
estéo em risco devido a elevada expo-
sicdo a fibras cancerigenas — o CMno-
ticiou mesmo que a sala do secreta-
riado do servico de Neurologia é um
dos casos mais graves detetados,
adiantando que os funcionarios deste
espaco trabalhavam a escassos cen-
timetros de canalizacoes que libertam
fibras cancerigenas.

“Levantamento exaustivo”

“Contactado pela Lusa, o Centro Hos-
pitalar Universitario de Lisboa Nor-
te afirmou que “intervencionou de
forma rapida o gabinete identificado
na Neurocirurgia e tem em curso um
levantamento exaustivo de outros

© VITOR N. GARCIA

Segundo o CM, vérias salas do servico de Neurologia do Santa Maria encerraram

pontos onde essa intervencao seja ne-
cessaria”, sublinhando ainda que “a
prioridade é a seguranca de utentes
e funcionarios, pelo que foram feitas
anélises ambientais no local e o ser-
vigo de Satude Ocupacional do centro
hospitalar faré o acompanhamento
necessario para assegurar que a sau-
de dos trabalhadores néo é afetada”.

Segundo o Correio da Manh, varios
trabalhadores ja foram contactados
pela administracio do hospital para

© KIRSTY WIGGLESWORTH POOL/REUTERS

— | A jovem ativista ambiental sueca Greta Thunberg devera che-
il gar a Lisboa “no inicio de dezembro” a bordo de um veleiro
para participar numa sessao na Assembleia da Republica.

efetuarem exames de despiste — as con-
sultas de medicina no trabalho véo de-
correr na proxima semana e sio fun-
damentais para avaliar o impacto que
o amianto teve na satde destes profis-
sionais do hospital. A publicacéio avan-
¢a ainda que, nos proximos dias, tam-
bém o Instituto Doutor Ricardo Jorge
vai fazer varios exames no local para
avaliar a quantidade de amianto pre-
sente no ar do servico de neurologia do
Hospital de Santa Maria.

PORTO

Ha 140 pessoas a
dormir nas ruas
da Cidade Invicta

@ A Camara Municipal do Porto tem
sinalizados 560 sem-abrigo, 140 dos
quais vivem na rua e 420 em aloja-
mentos temporarios, sendo que a
maioria séo homens (84%), entre os
45 e 64 anos, de acordo com o Rela-
torio de Analise de Dados - Inquéri-
to de Caracterizacao das Pessoas em
Situacéo de Sem-abrigo do Munici-
pio do Porto. O mesmo documento
revela ainda que a maioria dos sem-
-abrigo na Invicta é de nacionalidade
portuguesa (89%), e quase metade
(49%) é natural da cidade do Porto.
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Base aérean? 1
de Sintra passa
para Beja

A deslocagdo da base aérean®1
de Sintra para Beja vai aconte-
cer na primavera e vai permitir
“libertar constrangimentos na
gestdo do espaco aéreo na pro-
ximidade do aeroporto de Lis-
boa”, garantiu ontem o ministro
de Estado, da Economia e Tran-
sicdo Digital, Pedro Siza Vieira.

22 dez.

Corrida de Santa Maria
Maior 2019

A Corrida de Santa Maria
Maior regressa este ano as
ruas de Lisboa para a sua 42
edicdo. No dia 22 de dezem-
bro, o Castelo é o ponto de
partida para 10 km de uma
prova que atravessa o coracao
da capital. Do Largo das Por-
tas do Sol ao Terreiro do Paco,
ainiciativa é uma organizacao
da junta de freguesia local.

MAFRA

Inquérito para
investigar
COorpo em praia

O Ministério Publico anunciou
ainstauracdo de um inquérito
para investigar as circunstancias
do aparecimento de parte de
um corpo em avancado estado
de decomposicao, na Praia

da Calada, no concelho de
Mafra, informou ontem a Procu-
radoria-Geral da Republica.

BARREIRO

Casas na
Braamcamp
contestadas

Uma plataforma civica enviou
ontem uma carta aberta a
Assembleia Municipal do Bar-
reio, no distrito de Setubal, onde
apela a rejeicdo da construcdo
de habitagdes na Quinta do
Braamcamp, depois de o munici-
pio ter anunciado a decisdo

de venda do imdvel histdrico.
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LISBOA

13 mil profissionais da
PSP e GNR em ‘manif’

Forcas de seguranca deixaram ontem o aviso de uma nova manifestacao para
21 de janeiro, caso o Governo nao atenda as reivindicacdes apresentadas

rante um forte aparato policial do Cor-
po de Intervencéio da PSP e de barrei-
ras metdlicas reforcadas comblocos de
betfo. Durante a manifestacio que mar-
cou o dia de ontem, a classe policial e
militar da GNR reivindicou, entre ou-
tras coisas, 0 pagamento do subsidio de
risco, a atualizagio salarial e dos suple-
mentos remuneratorios, e mais e me-
lhor equipamento de protecéo pessoal.
Aos jornalistas, o presidente da
ASPP, Paulo Rodrigues, afirmou que
os protestos das for¢as de seguranca
portuguesas véo continuar, até haver
uma resposta do executivo as reivin-
dicacoes dos agentes, tendo sido fei-
ta a promessa de um novo protesto
para o préximo dia 21 de janeiro.
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DRO CATARINO

ercade 13 mil profissionaisda 2
Policia de Seguranca Publica
(PSP) e da Guarda Nacional
Republicana (GNR) partici-
param ontem na manifestacéo conjun-
ta organizada pela Associa¢io Sindical
dos Profissionais da Policia
(ASPP/PSP) e Associacéo dos Profis-
sionais da Guarda (APG/GNR), que
teve inicio as 13h no Marqués de Pom-
bal, em Lishoa, tendo seguido num des-
file que decorreu sem registo de quais-
quer incidentes - pelas ruas Braan-
camp, Alexandre Herculano, Largo do
Rato e Sdo Bento-até a Assembleia da
Republica, onde se concentraram pe-
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André Ventura ‘superstar’
Recebido com aplausos e gritos de
“Ventura, Ventura”, André Ventura,
deputado do partido Chega, juntou-se
ao protesto, circulando entre os mani-
festantes e fazendo uma breve inter-
vencéo onde garantiu continuar a lutar
pelos direitos dos agentes de autorida-
de, “para que os policias e as forcas de
seguranca tenham as melhores condi-
¢oes possiveis”, terminando com gritos
de “Viva a Policia, Viva Portugal”.
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Jornada de protesto de ontem das forcas de seguranca decorreu sem incidentes
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CONCERTO SOLIDARIO.
BILHETES A VENDA NA TICKETLINE E LOCAIS HABITUAIS.

www.amnistia.pt/concertocoragem

AMNISTIA

INTERNACIONAL

do Teste VIH e Hepatites Virais que
decorre até 29 de novembro com ras-
treios em mais de 30 locais de norte
asul do pais. Com o lema Testar. Tra-
tar. Prevenir, as acoes de rastreio des-
tinam-se a todos, mas com especial
foco nas populagoes de maior vulne-
rabilidade, tais como os homens que
fazem sexo com outros homens, mi-
grantes, trabalhadores do sexo, re-
clusos e pessoas que usam drogas in-
jetaveis. Lisboa vai ter duas tendas
de rastreio no Martim Moniz, a fun-
cionar entre as 10h e as 18h.
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Campanha Testar. Tratar. Prevenir
comeca hoje e segue até dia 29

O bebé que foi encontrado num
ecoponto em Lisboa teve, na
tarde de ontem, alta hospitalar
da Maternidade Alfredo da
Costa, e “saiu clinicamente
bem”, avancou a Lusa fonte do
Centro Hospitalar Universitario
de Lisboa Central, sem no
entanto adiantar informac&es
sobre quem acolheu o bebé.

AMBIENTE
Produtores
florestais com
mais apoios

O ministro do Ambiente, Jodo
Matos Fernandes, garantiu
ontem que vao aumentar os
apoios aos produtores florestais
e adiantou que o orcamento do
fundo florestal permanente vai
contar com mais 5 milhdes de
euros para apoiar as organiza-
cOes florestais nacionais.
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cancro

do pancreas
mata a dobrar

Aumento do numero de vitimas mortais da doencga
dos 50 aos 54 anos esta a preocupar os especialistas
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s mortes por cancro do

pancreas mais do que du-

plicaram em Portugal nos

dltimos 25 anos, tendo pas-
sado de 701 mortes em 1991 para 1.415
em 2015. Mais recentemente, em 2017,
registaram-se 1.535 mortes devido &
mesma doenca, de acordo com os da-
dos divulgados pela Sociedade Portu-
guesa de Gastrenterologia (SPG).
Quase todas as mortes (99%) ocorre-
ram em pessoas com mais de 40 anos,
sendo o “pico maximo” entre 0s 75 e
0s 79 anos — com os homens a ser mais
afetados do que as mulheres numa re-
lacéo de 14,12 por 100 mil habitantes,
enquanto no caso das mulheres regis-
ta-se uma média de 8,88 casos por 100
mil habitantes.

Na opinido de Pedro Marques da Cos-
ta e Rui Tato Marinho, autores do es-
tudo, um dos dados mais alarmantes
do relatorio é o crescimento acentua-
do da mortalidade entre 0s 50 e 0s 54
anos, o que, a manter-se esta tendén-
cia, poderé significar num futuro pré-
Ximo um nimero crescente de mor-
tes por cancro do pancreas em ida-
des cada vez mais precoces.

Alentejo e Acores lideram

No que diz respeito & esperanca média
de vida, ap6s o diagndstico de cancro
no pancreas, o presidente da SPG, Rui
Tato Marinho, afirmou que “uma pes-
soa vive em média menos de cinco me-
ses”, advertindo para o facto de este
ser “um dos [cancros| mais mortais, se
nao mesmo o mais mortal ao cimo da
terra”, comos Acores e o Alentejo are-
velar uma maior tendéncia de casos.

835 dentincias sobre excesso de
plastico em produtos embalados

® A DECO - Associacio Portuguesa
paraa Defesa do Consumidor recolheu
este ano um total de 835 dentincias de
consumidores sobre produtos com ex-
cesso ou injustificada embalagem de
plastico. Para assinalar a Semana Eu-

ropeia de Prevencéo de Residuos, a DE-
CO divulgou ontem o balango da inicia-
tiva #plasticoamais, que aponta os pro-
dutos frescos - como legumes e frutas
- como os artigos que registaram o
maior niimero de dentincias (41,05%).

AS MELHORES PROMOCOES
ESTAO NO EL CORTE INGLES

NUMA GRANDE SELECGAO DE ARTIGOS DE FRUTAS E LEGUMES,

PEIXE E MARISCO, TALHO, CHARCUTARIA, LACTEOS, CONGELADOS,
MERCEARIA, BEBIDAS, GARRAFEIRA, DROGARIA E PERFUMARIA

360t

POUPE 26

3 10

PoUPE 1,806

CHOCOLATES
STORCK MERCI

Original, Leite, Negro,

AZEITE VIRGEM EXTRA
Crispy Almonds ou Mousse GALLO
2109 L Edicao Centendrio
/0 750 ml

6.5t

POUPE 4,406

102

POUPE 0,656

CHOCOLATE
KITKAT BITES
i Leite ou Manteiga
CERVEJA MINI de Amendoim
SUPER BOCK 104 g
Pack 15x20 cl
—

= g

e POUPE 1,99€

AMACIADOR CONCENTRADO
PARA ROUPA

COMFORT ESSENCIA

Jojoba, Azul, Sunfresh ou Pure

50 Doses

GEL DE BANHO
NIVEA
Orange
500 ml

De 22 de Novembro a 5 de Dezembro de 2019; Os taldes referentes aos
produtos assinalados com 50% EM TALAO sao validos a partir
do dia seguinte a compra e até dia 20 de Dezembro de 2019.
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SUPERMERCADOS "~
SUPERMERCAD®

Também disponivel em elcorteingles.pt/supermercado
e na app do Supermercado
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0% dos portugueses
estao nas redes sociais

Novos dados ontem divulgados pelo INE - Instituto Nacional de Estatistica
revelam que 80% dos utilizadores de internet participam em redes sociais

REDACAO
redacao@destak.pt

percentagem de agregados
familiares com acesso ain-
ternet em 2019 aumentou
1,5 pontos percentuais para
80,9%, segundo dados ontem divul-
gados pelo INE - Instituto Nacional
de Estatistica, que indicam ainda que
80% dos utilizadores participam em
redes sociais. O acesso a net é mais
frequente nas familias com criancas
até aos 15 anos (94,5%) do que para
aquelas que néo tém criancas (73,2%)
- em 78% dos lares o acesso é reali-
zado através de banda larga.

Redes sociais em crescimento
Segundo o INE, a propor¢ao de inter-
nautas residentes que participaram
em redes sociais (80,2% em 2019) man-
tém a tendéncia de crescimento veri-
ficada desde o inicio da série - mais
23,2 pontos percentuais do que em 2011
-, e continua a ser superior ao regista-
do na Unido Europeia (65% em 2018).
Quanto a proporcéo de utilizado-
res de internet no pafs, esta continua
aaumentar, de acordo com INE, mas
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ISRAEL

Netanyahu alvo
de acusacdes

O procurador-geral de Israel, Avichal
Mandelblit, acusou ontem o primeiro-
-ministro israelita Benjamin Netanyahu,
de fraude, suborno e abuso de con-
fianca em trés casos de corrupcao,
indicou o Ministério da Justica.

Segundo o INE, 38,7% refere ter efetuado compras pela internet no ultimo ano

mantém-se o distanciamento em re-
lagao & média da UE (menos 12 pon-
tos percentuais em 2018) - ainda as-
sim, 4/5 dos utilizadores participam
em redes sociais, propor¢éo superior
amédia da UE.

Por fim, relativamente a questéo
do acesso a internet em mobilidade -

EUA

Pelosi fala em
abusos de Trump

A presidente da Camara de Represen-
tantes dos EUA, Nancy Pelosi, disse
ontem que ha evidéncias claras de que
o presidente Donald Trump utilizou o
seu cargo abusivamente para obter
ganhos pessoais, No caso ucraniano.

fora de casa ou do local de trabalho e
através de equipamentos portateis -,
Portugal regista niveis idénticos A mé-
dia europeia desde o ano 2016, man-
tendo uma forte tendéncia de cresci-
mento em 2019 (84,1%, ou seja, mais
3,2 pontos percentuais do que no ano
anterior).

UNIAO EUROPEIA

Comissao votada
na quarta-feira

O Parlamento Europeu concluiu as
audices aos comissarios designados
para a nova Comissdo Europeia e
decidiu votar o conjunto do colégio
na quarta-feira, em Estrasburgo,
anunciou ontem a instituicdo da UE.

© NACHO DOCE/REUTERS

OCDE antecipa saldo orcamental nulo

OCDE melhora previsao do défice
orcamental de Portugal para este ano

®A OCDE - Organizacio para a
Cooperacao e Desenvolvimento Eco-
némico melhorou a sua previsdo para
o défice de Portugal este ano. No re-
latério Economic Outlook com as pre-
visoes econdmicas mundiais, a OCDE

melhorou em 0,1% a sua previsdo
para o défice orcamental de Portugal
face & sua anterior previsao, em maio
de 0,5%. Para o préximo ano,a OCDE
antecipa agora um saldo or¢amental
nulo (0%).
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Como controlar
O CONSUMO?

niciamos a caca a carteira do
I consumidor. Uma época reple-

ta de confusdo que nos pode
levar a questionar a razoabilidade
de determinados comportamen-
tos. Nesta época somos levados a
gastar acima dos nossos desejos,
com apelos a emocdo. Pensamos
com o coracdo. Assim, algumas di-
cas podem ajudar-nos a controlar
0 NOSSO CONSUMO.
Em 12 lugar, devemos procurar fa-
zer coincidir o pagamento com o
ato de consumo. Diz-nos a econo-
mia comportamental que quando
consumimos, temos dois senti-
mentos contraditérios. O prazer do
consumo e a dor do pagamento.
As estratégias de marketing procu-
ram aumentar o prazer e mitigar,
disfarcar ou eliminar a dor do paga-
mento (por exemplo, com o apelo
ao pagamento em cartdo ou ao pa-
gamento com cartdo de crédito).
Logo, devemos pagar com dinhei-
ro, sempre que possivel. Em 22 lu-
gar, devemos procurar tornar os
custos salientes. Quer isto dizer
que devemos saber quanto esta-
mMos a pagar e pelo que estamos a
pagar. Falamos aqui das compras
com dinheiro e com a comparacdo
objetiva de produtos, seja pela ana-
lise do custo unitario de determina-
do produto seja pela analise da
TAEG nos contratos de crédito.
Finalmente, temos de perceber
que o custo de um produto ou ser-
vico tem um preco associado ao
contexto, pelo que devemos esco-
lher com cuidado onde fazer deter-
minada compra. A légica é simples,
0 preco de uma cerveja no café da
esquina é diferente do preco da
mesma cerveja vendida num res-
taurante, numa discoteca ou num
hotel. Logo, se queremos ter uma
maior nogdo da razoabilidade de
determinado preco, devemos es-
colher locais de consumo tipica-
mente mais baratos. Gastar dinhei-
ro ndo tem nada de errado, mas se
queremos ser livres devemos defi-
nir limites e respeita-los, garantin-
do que consumimos segundo os
nossos desejos e ndo com os dese-
jos impostos pelas estratégias de
marketing agressivas da altura.

WWW.REORGANIZA.PT
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Formagao e Certificacao de Motoristas para o Transporte
de Passageiros através das Plataformas Moveis.

99¢€

2 Prestacoes de 99€ SEM JUROS

UMA FORMAGAO PARA
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TACA DE PORTUGAL

Setubal no Dragao
e aguias em Vizela

Arrancam hoje os oitavos-de-final da prova rainha do futebol luso. O FC Porto
recebe o Vitdria de Setubal e o Benfica tenta a sorte em terrenos vizelenses

REDACAO
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porting de Braga e FC Por-
to discutem a passagem aos
oitavos-de-final da Taca de
Portugal frente a adversa-
rios da I Liga de futebol, o Gil Vicen-
te e o Vitdria de Setubal, respetiva-
mente. Em teoria, os dois emblemas
terao maior grau de dificuldade na
ronda, mas sio favoritos a seguir em
frente, com ambos a jogarem em
casa: o Braga recebe os gilistas no sa-
bado (18h30) e 0o FC Porto os sadinos
no domingo (17h30).

Estes sfo os tinicos jogos entre clu-
bes da I Liga nos 16 avos-de-final,
numa ronda sem o detentor do tro-
féu, depois de o Sporting ser elimina-
do na estreia pelo FC Alverca (2-0), e
com o Benfica a jogar amanha, as
20h45, no terreno do Vizela.

Campeao contra lider da Série A

Nesta 42 ronda da prova, o Benfica,
clube recordista de Taca de Portugal,
com 26 titulos, visita no sabado o Vi-
zela, lider da Série A do Campeonato
de Portugal. Nunca a formacéo de Vi-

4a ronda arranca

hoje com arecec¢ao do
Leixdes ao Santa Clara,
e ado Varzim ao GS
Loures

zela venceu os encarnados, num fren-
te-a-frente que regista apenas trés jo-
gos: um na Tacga da Liga (4-0), em
2017, e dois na época de 1984/85 (5-1
e 2-1), quando os vizelenses tiveram a
sua Unica presenca no escaléo maior.

INGLATERRA

© LUIS MANUEL NEVES

De lembrar que esta eliminatéria
da Taca de Portugal segue-se a para-
gem nos campeonatos para os com-
promissos das selecdes, numa ronda
que tem em prova 11 equipas da I
Liga, oito da II Liga, e 13 do Campeo-

nato de Portugal. Os jogos da ronda
tém inicio hoje, sexta-feira — dia em
que o Leixoes recebe os agorianos do
Santa Clara (17h15) e o Varzim Sport
Club o Grupo Sportivo de Loures
(20h45) -, e terminam no domingo.

© TOTTENHAM SPURS

o S

{ﬁn’\
\ e

Mourinho comecou ontem a trabalhar

Mourinho acredita que pode tornar
spurs campedes na préxima época

@ José Mourinho admitiu ontem que
o titulo de campedo inglés de futebol
esta fora de alcance esta temporada,
mas acredita que o Tottenham, o seu
novo clube, pode ganhar na proxima
época. Numa conferéncia na qual se

disse “humilde” e ambicioso, o técni-
co luso afirmou ainda que néo tem lis-
ta de Natal para a compra de novos jo-
gadores, nfo confirmando o alegado
interesse dos spurs no médio portu-
gués do Sporting, Bruno Fernandes.
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ATLETISMO
Presidente

da federacao
russa suspenso

O presidente da federacdo de
atletismo da Russia foi ontem
suspenso por suspeitas de obs-
trucdo a uma investigacao anti-
doping na preparacdo para os
Jogos Olimpicos Téquio'2020.
De lembrar que o organismo
esta suspenso das competicdes
internacionais desde 2015.

“O primeiro
ano nao foi

o melhor.
(...) Mas
depois foi
maravilhoso,
o0 clube é
fantastico”

HARIS SEFEROVIC,
avancado suico do Benfica,
em entrevista a MySports

ITALIA

Grosso expulsa
Mario Balotelli
do treino

Mario Balotelli esta de volta as
polémicas. Segundo La Gazzetta
dello Sport, o jogador do Brescia
foi expulso do treino de ontem a
tarde pelo técnico Fabio Grosso.
Aparentemente, 0 avancado ndo
estava a trabalhar com empenho
e o treinador perdeu a paciéncia,
mandando-o embora.

JUSTICA

“A droga foi
apreendida
a Juve Leo”

O militar da Guarda Nacional
Republicana (GNR) Jodo Oliveira
admitiu ontem em tribunal que

a posse da droga apreendida
durante as buscas na sede da
Juventude Leonina foi atribuida a
claque e ndo a uma pessoa em
especial. “A droga foi apreendida
aJuve Led”, afirmou Jodo Oliveira.
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que ja acolhemos.

As Casas Ronald McDonald acolhem familias
de criangas em tratamento hospitalar, quando
estdo longe das suas casas.

Nos dias 22, 23 e 24 de Novembro, ao visitar
um restaurante McDonald’s esta a contribuir
para esta causa.

Descubra ainda outras formas de apoiar em
fundacaoronaldmcdonald.com

Fundacao Infantil
Ronald McDonald™

Portugal
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Novo Projeto Trezes

adapta contos a TV

RTP - Radio e Televisdo de Portugal anunciou que, no primeiro semestre de 2020,

vai lancgar 13 telefilmes baseados em 13

REDACAO
REDACAO@DESTAK.PT

reze contos de autores portu-

gueses dos ultimos dois sécu-

los vao ser transformados em
telefilmes por 13 realizadores
diferentes, num projeto da RTP e da
Marginal Filmes, que estreia no final do
12 trimestre de 2020. Intitulada Proje-
to Trezes, a iniciativa cinematografica
pretende apresentar a visdo que 13 rea-
lizadores contemporaneos tém da lite-
ratura contista, através da adaptacéo
de 13 contos de 13 escritores lusos, re-
velou o diretor de programas da RTPL
“O objetivo é passar para telefilmes
um conjunto de contos portugueses,
uns classicos outros contemporaneos,
que fazem parte do nosso patriménio
literario”, disse, citado pela Lusa, Jo-
sé Fragoso, destacando o “lado ino-
vador” do projeto, que conta com um
realizador e um elenco totalmente di-
ferentes para cada um dos telefilmes.

Lista de ilustres

Os primeiros trés contos a serem abor-
dados sfo do séc. XIX: A Abobada, de
Alexandre Herculano, realizado por
Claudia Clemente; O Tesouro, de Eca
de Queiroz, com realizacéo de Carlos
Coelho da Silva; e Ositio da mulher mor-
ta, de Manuel Teixeira-Gomes, dirigi-

© MANUEL MOURA/LUSA
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O Lavagante, de José CalA'doso Pires, é urﬁa das obras es.colhidas

do por José Carlos de Oliveira. Seguir-
-se-40 Um jantar muito original, da au-
toria do pseudénimo Alexander Search
de Fernando Pessoa, realizado por
Leandro Ferreira; Fronteira, de Miguel
Torga, cuja adaptacdo fica a cargo do
realizador Jodo Cayatte; e O Odio das
Vilas, um conto de Manuel da Fonseca,
que Anténio da Cunha Telles adapta-
ra. O Rapaz do Tambor, de Fernando
Namora; o conto popular A pereira da
tia Miséria; O Lavagante, de José Car-

contos adaptados por 13 realizadores

, :‘h

doso Pires; e Uma vida toda empatada
de Mério de Carvalho, sio as adapta-
¢oes que se seguem, respetivamente a
cargo dos realizadores Filipe Henriques,
Marie Brand, Anténio-Pedro Vascon-
celos e Tiago de Carvalho.

A terminar os 13, contam-se o conto
de Lidia Jorge Miss Beijjo, realizado por
Nuno Rocha; As Cinzas da Mae, de Cris-
tina Norton, com realizacéio de José Fa-
rinha; e A Morte do Super-Homem, de
Rui Zink, dirigido por Jodo Teixeira.

@ CINEMA NO SOFA

© DR

DIA 25, FOOD NETWORK, 18H
THE FLAY LIST

Personalidade do mundo da culina-
ria, Bobby Flay e a sua filha Sophie
partilham uma enorme paixao pela
comida. Na sua cidade natal, Nova
lorque, a dupla percorre as ruas para
encontrar os melhores pratos locais.

©DR

DIA 27, NATIONAL
GEOGRAPHIC, 22H10
WITNESS TO DISASTER

Com imagens amadoras, de videovi-
gilancia e de noticias, combinadas
com entrevistas a testemunhas,
uma série que captura os mais mar-
cantes desastres naturais do Mundo.

DIA 29, MTV, 13HO5

TEEN MOM

Se no programa 16 and Pregnant
jovens raparigas se preparavam
para ser maes...em Teen Mom,
todos vao poder acompanhar os
desafios que as jovens enfrentam
na maternidade na adolescéncia.
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REALEZA
William e Harry
“nao se falam”

William e Harry continuam de
costas voltadas. Depois de o filho
mais novo da princesa Diana ter
admitido que esta afastado do
irmao, as coisas pioraram: “Eles
nao se falam, nem trocam mensa-
gens”, revelou uma fonte proxima
da familia real a revista People.

CELEBRIDADES
Maria J. Valério
ja teve alta

Maria José Valério ja teve alta
hospitalar. A fadista, de 86
anos, estava hospitalizada
desde o passado dia 11, depois
de uma queda que a deixou
inconsciente. Segundo o Cor-
reio da Manhé, a popular can-
tora foi transferida para a
Casa do Artista, em Lisboa.

CULTURA POP

D’ZRT estao
de regresso?

Uma fotografia de Edmundo
Vieira, Cifrdo e Paulo Vintém
juntos no Instagram criou uma
onda de perguntas entre os

fas: estdo os D'ZRT a planear

o regresso? “N&o ficou nada ali-
nhavado, certo... mas podem
aparecer coisas”, admite Vintém.

@ NOVELA

CRISTAL

Vitéria agradece
ao delegado da
policia por este
a ter ajudado

a provocar ciu-
mes junto de
Alex. Por sua vez, quando regressa
a sua casa, Alex tenta beijar Vit6-
ria, mas esta rejeita-o imediata-
mente. Inocéncia deteta um alto
no seu peito, mas desvaloriza a
situacdo. Inocéncia acaba por
desmaiar quando esta no aparta-
mento com Alex. Jodo Pedro final-
mente consegue convencer a sua
mae a procurar ajuda nos alcodli-
€0S andnimos. CMTYV, 15H15
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“As pessoas sabem i
quem nos somos”

O tempo voa e a verdade é que 0s Expensive Soul estao a celebrar 20 anos de carreira.
A festa acontece amanha na Altice Arena, em Lisboa. Entrevista com New Max

©DR

REDACAO
redacao@destak.pt

omo é que se resume 20

anos num espetaculo? Nao

é facil. Pelos pedidos que te-

mos recebido dos nossos fas,
tinhamos de tocar mais de 60 musicas,
eisso éimpossivel. Ainda assim, conse-
guimos reunir 28 temas, para mais de
duas horas de concerto.

Sendo que esta sera também a
vossa estreia na Altice Arena, o
que estdo a preparar? Vai ser uma
viagem e um concerto completamen-
te diferente do que ja se viu dos Ex-
pensive Soul. K. um espeticulo em
trés atos. Comeca com os 13 elemen-
tos dos Expensive Soul em palco, com
mais cinco sopros. No segundo ato
Jjunta-se ands um coro gospel, com
mais 30 cantores, e no tltimo ato o es-
petéaculo tera a presenga da Momen-
tum Crew, mais virado para a danca.

Passaram depressa estes

20 anos? Na verdade, parece que
foi ontem que tudo comecou, mas
por outro lado sabemos que jé traba-
lhamos muito. Ninguém imagina a in-
tensidade do que é isto todos os dias.

E 20 anos depois estdo onde me-
recem estar? Eu acho que nfo. As
vezes as pessoas acham que vende-
mos muitos discos, mas a verdade é
que nunca chegamos a um disco de
ouro, por exemplo. Gostdvamos, sim,
de ter mais reconhecimento, nio por
nés, mas por aquilo que a nossa musi-
carepresenta para muita gente. Ha
muitos casais que se conheceram

e casaram com O Amor é Magico.

0 que é que falta? Ao final deste
tempo ainda sentimos algumas bar-
reiras. Sempre que sai um disco
novo, por exemplo, ha sempre algu-
ma dificuldade em passar a nossa
musica e promové-la. E verdade
que nds temos o nosso lugar e esse
ninguém nos tira. As pessoas
sabem quem nés Somos, mas

se calhar s6 daqui a mais 20 anos

é que nos vao dar outro valor.

O que fazer com
0s mildos este

fim de semana

Lishoa Games Week 2019
Até 24 de novembro |

FIL - Feira Internacional
de Lisboa

Tudo pronto para passar de ni-
vel? A grande festa dos videojo-
gos esta de regresso a FIL, com
mais uma edicdo do Lisboa Ga-
mes Week! Este ano hd muitas
novidades e a melhor de todas é
a criacdo de um espaco familia
onde os pais podem descansar
(ou jogar!), enquanto os mais
novos nao estao por perto.

Porto/Post/Doc 2019

De 23 novembro

a 1 Dezembro|

Teatro Rivoli (Porto)

Mais um ano e o sempre animado
Porto/Post/Doc: Film & Media Fes-
tival volta a organizar no seu rico
programa uma série de sessdes
especiais de cinema para as fami-
lias! As sessdes integram um pro-
gramacao especialmente vocacio-
nado para criangas, adolescentes
e jovens, gue visa promover a li-
teracia visual e fomentar o debate
e aprendizagem pela sétima arte.

www.pumpkin.pt

i
Lycamobile
ESTE E 0 MEU MUNDO. SEM FRONTEIRAS. -
. APENAS POR 10€. ' |

INTERNET |

INCLUINDO ROAMING UE/EEE

nn pug

fy o

i@ tycamobie.pt
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DESILUSAO E EUFORIA. SEM FILTROS.

NAS BANCAS
21 DENOV

14,95

15 ANOS DE SABADO - 15 ANOS DO MELHOR FOTOJORNALISMO

Para celebrar uma grande data, um grande livro de capa dura com 240 paginas repletas
das fotografias que marcaram Portugal e 0 mundo nos dltimos 15 anos. Feito em colaboragéo
com Jodo Carvalho Pina, fotdgrafo portugués premiado internacionalmente, o livro conta com
160 fotografias icdnicas de 60 fotdgrafos mundialmente referenciados.

Um testemunho marcante dos 15 anos da SABADO que é, a0 mesmo tempo, uma homenagem
a liberdade de imprensa e um agradecimento aos nossos leitores pela lealdade com que partilharam
estes 15 anos connosco.
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EMPREENDIMENTO

Foz Coa Story House no

centro historico local

Vila Nova de Foz Cba anuncia investimento de 2 milhdes de euros para

a construcao de um novo espaco turistico na regiao, o Foz Céa Story House

REDACAO
redacao@destak.pt

municipio de Foz Coéa deu
inicio & construcao do es-
paco turistico Foz Coa
Story House, um novo
equipamento que representa um in-
vestimento de 2 milhoes de euros,
anunciou a presidente da Camaralo-
cal. “Trata-se de uma unidade hote-
leira, onde serfo investidos cerca de
2 milhoes de euros, que seré de futu-
ro concessionada a privados, haven-
do jéinteressados. Este projeto mar-
ca, também, o inicio da regeneracio
urbana do centro histérico da cidade
de Vila Nova de Foz Coa”, disse a
Lusa Gustavo Duarte.

© RICARDO MEIRELES
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@ MARQUE NA AGENDA

ALOJAMENTO LOCAL
Homing celebra
com campanha

A Homing, empresa de gestdo

de alojamento local que expandiu
a sua atividade este ano a cidade
do Porto e a regido do Algarve,
comemora este més trés anos

de atividade. Para assinalar a data
terd a partir de hoje um blogue

no seu site e lanca uma campanha
Black Friday até 30% de desconto
em reservas na plataforma.

AVIACAO
TAP com trés
novos destinos

ATAP vai comecar a voar, no inicio
de 2020, para trés novos destinos
no Brasil (Maceid), Canada (Mon-
treal) e EUA (Boston), sendo que
esta Ultima ligacdo serd a partir de
Ponta Delgada. Com estas novas
ligagcdes, a TAP Air Portugal aumenta
para 11 as rotas no Atlantico Norte,
ndimero que quase quadruplica

face as trés que registava em 2015.

TURISMO

© INES GOMES LOURENCO

stsaa il Vs
Mulheres sdo quem desafia os
esteredtipos de género no setor

Um setor amigo
daigualdade
de género

@ O turismo fez importantes avancos
na igualdade de género, segundo um
novorelatérioda Organizacio Mundial
do Turismo, que destaca que 54% dos
empregados no turismo mundial séo
mulheres (56%). As desigualdades sa-
lariais também sdo menores no turis-
mo, com as mulheres a ganharem me-
nos 14,7% do que os homens no setor,
uma diferenca menor do que no conjun-
to dos setores econémicos (16,8%).

O prazo de construcdo do futuro Foz Coa Story House é

e s S

de 18 meses

O projeto, além de dez quartos, res-
taurante e um ‘wine bar’, ird “contar a
histéria de Foz Coa em diversas verten-
tes e serd, a0 mesmo tempo, uma mos-
tra dos produtos locais do concelho”.

Montra de produtos locais
“Para além dos servicos de hotelaria,
o Foz Coa Story House ser4, igual-
mente, uma montra dos produtos en-
dégenos do concelho, onde produtos
como o vinho, o azeite, a améndoa e o
xisto, aliados a uma forte componen-
te didatica, serdo os principais atrati-
vos do novo espaco turistico”, frisou
o autarca do distrito da Guarda.
Para Gustavo Duarte, o futuro em-
preendimento serd um marco na pro-
mocéo turistica do concelho, por se tra-
tar de um conceito arquiteténico atra-
tivo que fica situado num territério de-
tentor de dupla classificacio da
UNESCO - Organizacio das Nacgoes
Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
Cultura como Patriménio Mundial da
Humanidade. “O imével esta situado
numa zona da cidade que esta um pou-
codespovoada e, com a construcéo des-
tenovo hotel e casa da historia, preten-
demos cativar turistas para o centro
histérico”, concretizou o autarca.
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NEW ORLEANS, ANOS 20

UM IMAGINARIO ONDE TUDO PODE AGONTEGER
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AUDITéRIO MUNICIPAL RUY DE CARVALHO
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A.CRUZ 6 SOMERD,

Loicas @ Colecgdes Phillae ® Servigos de Jantar ¢ Cha e Café e Pecas de Decoragéo e Porcelanas
f Vista Alegre ® Casquinhas ® Estanhos ¢ Latoes ® Rendas © Toalhas ® Lencdis de Linho.
co M P Ro f E TAMBEM... LIVROS: Dos CTT com Selos @ Circulo de Leitores ® Arte @ Histéria ® Pintura ® Poesia

® Europa América e Ediclube Alfa @ Verbo e Porto Editora @ Enciclopédias Recentes.
ANTIGO, MODERNO, RECHEIOS / | BANDA DESENHADA: Astérix ® Lucky-Luke ® Tintim ® Herdis Marvel
DE CASA, LOUCAS, PECAS

Capitdo América ¢ Homem Aranha
OUTROS: CD’s @ Filmes Blu-Ray @ Discos Vinil ® Brinquedos ® Miniaturas de Carros ® Avides
VISTA ALEGRE, LIVROS, LINHOS,
TOALHAS E LENCOIS,

Colecgdes de Moedas em Prata ® Miniaturas de Frascos de Perfume... ENTRE OUTRAS
BORDADOS, PRATAS,

VELHARIAS, ETC...

- ), il B I_._
TEL: 217 59 9261 — 961 215 463 TEL: 96 315 12 99 | 91 397 64 72

DM MAXIMA COMPETENCIA E SIGILO ABSOLUTO
~ MESTRE VIDENTE SANI < J=-=/% ey s e o s

ﬁ‘ HERDEIRO DE UMA DAS MAIORES FAMILIAS DO MANDINGUA. 4| | ESPECIALISTA EM CIENCIAS OCULTAS. ACABE DE VEZ COM
INICIADO DESDE 0S 6 ANOS DE IDADE!

- 0 SEU SOFRIMENTO NAO DESANIME! NAO DESISTA!
SO G B, D G PR T S5 LT S Ao - 0 SEU CASO TEM SOLUGAO UM GRANDE VIDENTE ESPIRITUALISTA E CONSELHEIRO, CONHECIDO POR
d )
; ‘TODOS 03 SEUS PROBLEMAS, Mesmo que seja de longo tempo, Odiio, dlcool, Maus-Olhados, GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS
financeiros, afetivo, Insucessos. Trabalho todos os problemas complexos fisicos ou morais. *

: " ; 5 > Vo - MAIS COMPLICADOS NOS ULTIMOS ANOS. MESTRE DABO E UM DOS MAIS APRECIADOS EM AFRICA E NA
Torna invulneravel qualquer pessoa que queira ser! Prevé os perigos indicando todas as precaugoes. EUROPA COM PODERES EFICAZES. AJUDA A RESOLVER DE IMEDIATO E DEFINITIVAMENTE QUALQUER
Conhecido por grandes personalidades no mundo inteiro. Exito em todos os dominios, faz afastamento PROBLEMA DIFICIL OU GRAVES COM EFICACIA: AMOR, O SEU CASAMENTO ESTA EM CRISE? QUER
como aproximacao. Vem consultar-me iras e poderas ter resultados em poucos dias. RECUPERAR O SEU MARIDO/MULHER, NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE, AMARRA A VOCE QUEM
Trabalho honesto e eficiente e rapido (por correspondéncia, enviar um envelope com selo). DESEJAR: MARIDO/MULHER NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE E ACABAM-SE OS PROBLEMAS,

Se quer comegar uma nova vida contacte-me. Pessoalmente todos os dias das 8h As 23h. AFASTAMENTO TOTAL DE PESSOAS INDESEJADAS. AJUDA A RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES,

TonAs As GONSULTAS GOM MABGAQA'O NEG()CIOS, HERANCAS, FUTURO, ViCIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTROI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA,
el MAGIA NEGRA, ETC.
0 PAGAMENTO DEPOIS DO RESULTADO. 0 RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS ~ TRABALHO GARANTIDO NA PRESENCA OU A DISTANCIA COM TOTAL EFICACIA
E HONESTIDADE — CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCACAO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APOS RESULTADO.
Telem.: 96 436 45 44 - 91 342 74 41 GRANDE LISBOA (cais po sobrt) 96 349 77 07 — 21 241 55 43
(~ PROFESSOR MESTRE SOARE PROFESSOR FOFANA
966 623 462 ASTROLOGO - GRANDE MEDIUM VIDENTE

Competente com mais de 20 anos de experiéncia, com poderes absolutos conhecedor

de segredos e casos de magia negra e branca ajuda a resolver todos os problemas com | E - - l
rapidez no maximo de 7 dias - O sucesso no seu futuro depende da sua deciséo! EXITOS EM 48 HORAS 968 365 150 920 090 464

Todo o homem ou mulher pode ser enfeiticado fica preso a si e fazer tudo o que vocé Especialista de todos os trabalhos ocultos. Resultados rapidos e garantidos. Dotado de
quiser, podera obter dominio absoluto sobre qualquer pessoa amada! Decide pelo Dom Hereditario. Ele resolve mesmo os casos mais desesperados: amor, negocios,
melhor; Unir familiares, Amor, Problemas Espirituais, Negocios, prender e desviar, afastar casamento, problemas familiares, espirituais, protecao, retorno imediato e definitivo de

€ aproximar pessoas amadas, problemas familiares, problemas com vicios, com forte quem amar, harmonia matrimonial e fidelidade absoluta entre esposos. Também ajuda a
talisma maus olhares e invejas no maximo de 24 horas. Considerado um dos Mel resolver todo o tipo de problemas e vicios, sorte, futuro, herangas, casas assombradas,
Profissionais em Portugal! destréi bruxarias e mal de inveja, magia negra, etc. Se quiser prender uma vida nova

cupe com nada, contacte o PROFESSO e por fim a tudo o que Ihe preocupa, contacte 0 PROFESSOR FOFANA, ele tratara
Negocios nacionais e internacio 0 seu problema com rapidez, honestidade e eficacia. Facilidades de pagamento.
Rua Carvalho Aratijo, n.° 16 - 2.° Andar
LISBOA (Metro Alameda)

TODOS OS DIAS DAS 9H - 21H

TiockGill

TUDO O QUE ACONTECENATV
DENTRO E FORA DO ECRA

ESTA SEMANA NAO PERCA
NAZARE - TODO O FINAL DA NOVELA LiDER

DE AUDIENCIAS. DUARTE E NAZARE CASAM NA IGREJA,
BARBARA E PRESA E MATIAS SALVA SOFIA

Use o QR Code

o www facebook comrevistatvguia
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Picchio, n.2 3,1549-023 Lisboa (textos ndo podem ultrapassar 700 caracteres).

® CARTAS DO LEITOR

A Cultura que
nos define
enquanto povo

Foi este o titulo do mais recente
programa televisivo “Prés & Con-
tras”, que as segundas-feiras nos é
trazido até nossas casas pela apre-
sentadora de televisao e jornalista
Fatima Campos Ferreira.

Nele foi dito que “a Cultura é o ADN
de ser portugués”, o que as vezes,

TEMPO

perante certos espetaculos,
é bastante deprimente.

Falou-se muito bem sobre o tema em
debate, e foi dito que nem sempre é
suficiente a despesa com a Cultura,
devido ao didlogo com a Economia.

O programa de debate teve lugar na
Fundacdo de Serralves, no Porto, tendo
por pano de fundo pinturas da consa-
grada Paula Rego - a nossa pintora

de relevo mundial -, com obras como
O Grito da Imaginacao.

No exterior, também vimos o passa-
dico ao nivel das copas das arvores - o
Treetop Walk -, recém-inaugurado, e
da autoria do arquiteto Carlos Casta-
nheira, projetado em colaboracdo com
Alvaro Siza Vieira.

Entre outras conclusdes, no programa
foi estabelecido que “a Cultura deve
criar empatia que envolva toda a
populacao”.

JOSE AMARAL
Vila Nova de Gaia

Destak

www.destak.pt ou leitor@destak.pt O Destak é seu! Em www.destak.pt esperamos a sua visita, comentarios, fotografias.
Participe, reclame, elogie e partilhe as suas opinides e poemas. Pode também enviar para o e-mail em cima ou para Rua Luciana Stegagno

José Mario Branco

José Mério Monteiro Guedes Branco
€ um nome luminoso do movimento
revolucionario portugués. (...) Em
Resistir é Vencer cantou a solidarie-
dade, a amizade e a procura de
melhores condicdes de vida para o
povo. O autor de Ser Solidario aproxi-
mou a musica popular portuguesa
amusica de intervencéo. (...)

ADEMAR COSTA
Pévoa de Varzim
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Com uma mao cheia de pecgas,
podes reconstruir o mundo.
Aceitas o desafio?

Colegao LEGO® todas as quintas-feiras com o Record,
15 modelos diferentes para aumentar
a criatividadedos seus filhos.

Todas
as semanas
1 entrega

Por apenas -

95€

Rebuild
the
world | o
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