
© PETER SPARK

PUB

BILHETE IDA E VOLTA
Lisboa São Tomé Lisboa523�
Todas as Taxas Incluídas

stpairways.st
RESERVAS E INFORMAÇÕES

C A M P A N H A 
N O V E M B R O 2 0 1 9

PUB

PUB

Harry e Meghan em 
guerra com os media 
Clima de guerra e conflito entre os 
duques de Sussex e os meios de 
comunicação social britânicos tem 
subido de tom e até a rainha Isabel II 
começa a ficar cansada com a situação

FAMA&TV • 09

Jorge Jesus deixa o Rio 
de Janeiro em delírio 
Treinador português e os seus heróis 
vencedores da Taça Libertadores 2019 
chegaram ontem à Cidade Maravilhosa  
e foram recebidos em verdadeiro clima 
de euforia por milhares de adeptos 

DESPORTO • 07

Concerto da Coragem 
no dia 5 de dezembro 
O angolano Luaty Beirão, a Orquestra de 
Batukadeiras de Portugal e a cabo-verdiana 
Mayra Andrade, entre outros, vão atuar no 
evento da Amnistia Internacional Portugal

ARTE&LAZER • 12

ATUALIDADE • 04

Carta aberta em 
nome do ambiente
Organizações da sociedade civil, sindicatos e movimentos fazem carta aberta 
a exigir ao Governo um “plano de emergência de transição energética justa”

O FC Porto recebeu e venceu 
ontem o Vitória de Setúbal  
por uns claros 4-0, seguindo 
em frente na Taça de Portugal 
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Luzes da árvore 
gigante ligam-se 
este sábado 
Para marcar o arranque da 
época natalícia, decorre na 
cidade do Porto no próximo  
dia 30 a festa de Natal, que terá 
o seu ponto alto às 18 horas 
com a inauguração das luzes  
da árvore gigante que está 
situada na Praça do General 
Humberto Delgado, em frente 
ao edifício da Câmara Municipal 
da Cidade Invicta.  

GAIA 

Praça de Natal 
com atrações 
no centro cívico 
A Praça de Natal Jogos Santa 
Casa regressa ao centro cívico 
da cidade de Vila Nova de Gaia 
entre os próximos dias 30 deste 
mês e 1 de janeiro. Com entrada 
gratuita, no evento estão pre-
sentes as habituais atrações do 
Natal como a roda gigante, o 
carrossel e a pista de gelo, além 
do mercado de Natal com pro-
dutos tradicionais. 

JOAQUIM SANTOS,  
presidente da Câmara 
Municipal do Seixal 

“O Ministério 
está a 
trabalhar 
para 
encontrar 
soluções 
[para o Garcia 
de Orta]” 

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

Capital vai discutir 
plano de saúde  

LISBOA

ACâmara de Lisboa vai dis-
cutir na reunião do execu-
tivo municipal desta sema-
na o Plano de Saúde, Qua-

lidade de Vida e Bem-Estar de Lis-
boa-Plano de Ação 2019-2020, docu-
mento que prevê “objetivos estraté-
gicos” para alargar as respostas à po-
pulação na área da Saúde. O projeto 
prevê – em parceria com o Ministé-
rio da Saúde, a Direção-Geral de Saú-
de, centros hospitalares e juntas de 
freguesia – alargar os cuidados à po-
pulação mais vulnerável, como é o 
caso das grávidas, sem-abrigo, ex-re-
clusos e doentes do foro mental.  

Medidas concretas do programa de saúde para a capital estão voltadas para 
os mais vulneráveis, como é o caso dos sem-abrigo, ex-reclusos e imigrantes 

População vulnerável 
Entre as medidas propostas previstas 
está a criação do primeiro perfil de cui-
dador informal, assim como 100 novas 
vagas de cuidados domiciliários; maior 
abrangência das respostas ao nível da 
saúde oral; um diagnóstico dos proble-
mas que mais afetam os munícipes no 
âmbito das doenças mentais, para a 
criação de “medidas concretas”; ex-
tensão dos cuidados de saúde a todos 
os imigrantes em Portugal, indepen-
dentemente de estarem ou não legais; 
o reforço dos cuidados de saúde para 
ex-reclusos e promoção de acesso ao 
SNS – Serviço Nacional de Saúde para 
trabalhadores do sexo; a tradução do 
site SNS24 para as línguas mais fala-
das na capital (e não apenas para in-

Município lisboeta 
propôs a tradução  
do site do SNS24  
para as línguas mais 
faladas na capital 

A Câmara Municipal garantiu on-
tem que a Base Aérea nº 1, de Sintra, 
não será deslocada para Beja, contra-
riando a informação veiculada pelo Go-
verno. “Na sequência das notícias vin-
das a público esta tarde sobre a ‘deslo-

cação’ da Base Aérea nº 1, de Sintra 
para Beja, a Câmara de Sintra, após 
contactos com o Governo, desmente 
formalmente a referida notícia que cau-
sou perplexidade no concelho”, refere 
uma nota da autarquia. 

Câmara Municipal garante que  
base aérea local não será deslocada 

glês); e a criação de um programa-pi-
loto para os sem-abrigo, em articula-
ção com várias entidades públicas e 
associações, para este grupo “particu-
larmente vulnerável”.  
 O plano – que começou a ser elabo-
rado há mais de seis anos – tem como 
objetivo “ampliar os cuidados às pes-
soas com maior vulnerabilidade”, dis-
se ontem à Lusa Manuel Grilo, verea-
dor dos Direitos Sociais da Câmara 
Municipal de Lisboa. 

Questão dos sem-abrigo, e todo o drama social que envolve, é uma das prioridades assumidas pelo município lisboeta 
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SINTRA

O Sindicato Independente dos Mé-
dicos (SIM) aconselha os médicos de 
família a apresentar minutas de ex-
clusão de responsabilidade por “exi-
guidade de meios”, depois do anúncio 
do alargamento do horário do Agru-

pamento de Centros de Saúde de Al-
mada-Seixal. Em causa está o aumen-
to de 4 horas de trabalho após uma 
jornada de trabalho normal, depois 
do encerramento da Urgência Pediá-
trica do Hospital Garcia de Orta. 

Médicos de família aconselhados a 
rejeitar responsabilidades por falha 

ALMADA-SEIXAL
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Consenso  
sobre o SNS é 
“muito positivo” 
O primeiro-ministro, António 
Costa, considerou ontem  
“muito positivo” um futuro  
alargamento do consenso entre 
os partidos sobre o SNS - Ser-
viço Nacional de Saúde, salien-
tando, no entanto, ser ainda  
preciso “recuperar muitos anos 
de desinvestimento” no SNS.

AÇORES 

Sismo com  
magnitude 4,3 
sentido no Faial 
O sismo de magnitude 4,3 na 
escala de Richter e epicentro a 
30 quilómetros de Capelo, no 
Faial, também foi sentido nas 
ilhas do Pico e São Jorge. À 
agência lusa, a Proteção Civil 
disse não haver registo de qual-
quer dano material ou pessoal  
a registar. 

JUSTIÇA 

33 mil advogados 
escolhem  
bastonário 
A partir de quarta-feira, cerca de 
33 mil advogados escolhem o 
bastonário e os órgãos da 
Ordem. Além do atual bastoná-
rio, Guilherme Figueiredo, são 
candidatos Menezes Leitão, 
António Jaime Martins, Varela 
de Matos, Isabel da Silva Men-
des e Ana Luísa Lourenço.

OLDEMIRO BALÓI, chefe 
dos observadores da CPLP 
nas eleições legislativas 
guineenses de ontem

“As urnas 
abriram  
a horas, 
o processo 
esteve  
muito bem 
organizado”

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

Ambientalistas 
exigem medidas

O alerta de “emergência cli-
mática”, declarado por 
mais de 20 mil membros 
da Aliança dos Cientistas 

do Mundo, motivou organizações, sin-
dicatos e movimentos sociais portu-
gueses a exigir ao Governo um “pla-
no de emergência de transição ener-
gética justa” para travar a crise cli-
mática. O documento – que é assina-
do pela Academia Cidadã, Centro de 
Intervenção para o Desenvolvimen-
to Amílcar Cabral, Climate Save Por-
tugal, Climáximo, Gaia-Grupo de 
Ação e Intervenção Ambiental, Gre-
ve Climática Estudantil, Precários In-
flexíveis, Sindicato dos Professores 
da Grande Lisboa, Sindicato dos Pro-
fessores do Norte, Sindicatos dos Tra-

balhadores de Call Center e a Zero-
-Associação Sistema Terrestre Sus-
tentável –, afirma que a “crise climá-
tica alimenta e alimenta-se das injus-
tiças estruturais” das sociedades con-
temporâneas, e defende que “as ver-
dadeiras soluções são as que comba-
tem as injustiças sociais enquanto re-
duzem as emissões de gases com efei-
to de estufa”. 

Política climática impõe-se 
Para os cientistas, a probabilidade de 
causar mudanças irreversíveis é cada 

Em carta aberta dirigida ao Governo, associações, sindicatos e movimentos 
exigem uma política climática que privilegie as pessoas e os ecossistemas

vez maior, podendo chegar mesmo a 
uma situação fora do controlo huma-
no. “Falhamos amplamente na respos-
ta à crise climática. Esta crise é real e 
está a agravar-se a uma velocidade su-
perior à prevista, ameaçando os ecos-

sistemas naturais e o destino da huma-
nidade”, advertem os cientistas. Peran-
te o aviso, os subscritores defendem 
“uma política climática com base na 
ciência, dando prioridade às pessoas e 
ao equilíbrio dos ecossistemas”. 

Cientistas defendem 
que mudanças 
irreversíveis são mais 
prováveis e podem 
sair do controlo

Esta crise é real e está a agravar-se a uma velocidade superior à prevista
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O Capitão de Abril Vasco Lourenço 
é contra comemorações do 25 de No-
vembro no Parlamento, porque “as da-
tas que dividem não devem ser come-
moradas”. “Os acontecimentos e as da-
tas que unem devem ser comemora-

dos, caso do 25 de Abril, e os aconteci-
mentos e as datas que dividem não o 
devem ser, mas apenas recordados”. 
“Sou adepto da comemoração do 25 de 
Abril e sou contra a comemoração do 
25 de Novembro”, disse o militar. 

Vasco Lourenço declara-se contra  
a comemoração do 25 de Novembro  

Capitão de Abril falou sobre polémica 

© PAULO CALADO
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AA deputada única do Livre, 
Joacine Katar Moreira, ga-
rantiu ontem que é “abso-
lutamente impossível” des-

vincular-se do partido depois da re-
cente polémica com a abstenção num 
voto sobre Gaza no Parlamento, dei-
xando claro que vai “cumprir absolu-
tamente” o que lhe foi mandatado. À 
entrada para a assembleia do Livre, 
que ontem à tarde se reuniu na sede 
do partido, em Lisboa – um dia depois 
de uma troca de comunicados entre 
a direção e a deputada sobre um voto 
do PCP de “condenação da nova 
agressão israelita a Gaza”, que con-

tou com a abstenção da deputada úni-
ca do Livre –, Joacine Katar Moreira 
começou por dizer aos jornalistas que 
não ia fazer “nenhum comentário”. 
No entanto, quando questionada so-
bre a possibilidade de se desvincular 
do Livre, a deputada do partido foi 
perentória ao rejeitar esta hipótese, 
considerando ser “absolutamente im-
possível”. 

Tavares admite “perplexidade”  
Já o fundador do Livre, Rui Tavares, 
assumiu ontem partilhar da perple-
xidade com que muitos têm visto a 
polémica do voto da deputada sobre 
Gaza, prometendo o regresso à trilha 
de um “partido sério e empenhado 
nos verdadeiros temas”.

© MARILINE ALVES

Abstenção de 
Joacine deixa 
Livre em stress

Desde que foi eleita que as polémicas têm marcado o mandato de Joacine

Ainda assim, deputada considera hipótese de se 
desvincular do partido “absolutamente impossível”
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REINO UNIDO 

Boris garante 
Brexit até dia  
31 de janeiro  
O primeiro-ministro britânico, Boris 
Johnson, garantiu ontem executar 
o processo do chamado Brexit 
antes de 31 de janeiro para “unir o 
país e resolver o caos” se os con-
servadores ganharem as eleições 
antecipadas de 12 de dezembro. 

EUA 

Bloomberg  
é candidato  
à Casa Branca  
O bilionário e ex-presidente da 
Câmara de Nova Iorque Michael 
Bloomberg anunciou oficialmente  
a sua candidatura às primárias do 
Partido Democrata, com o objetivo 
de derrotar o republicano Donald 
Trump, nas presidenciais de 2020. 

MAIS NO MUNDO
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O árbitro português Artur Soares 
Dias foi o escolhido para arbitrar o 
jogo entre Real Madrid e Paris Saint-
-Germain, a realizar amanhã, terça-
-feira, em partida a contar para a 5ª 
jornada do Grupo A da Liga dos Cam-
peões, revelou a UEFA. Soares Dias, 
de 40 anos e internacional desde 2010, 
vai dirigir pela terceira vez um jogo 
da Champions na presente tempora-
da, depois de ter estado nos encon-
tros Shakhtar Donetsk-Manchester 
City (0-3) e Atlético de Madrid-Bayer 
Leverkusen (1-0). 

Artur Soares  
Dias no Real 
Madrid-PSG 

O FC Porto conseguiu ontem uma vitória, por 4-3, frente ao Ben-
fica, com a reviravolta a ser conseguida a 1.30 minutos do final, 
em jogo da 7ª jornada do campeonato de hóquei em patins. 

HÓQUEI EM PATINS LIGA DOS CAMPEÕES

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

FC Porto goleia  
e segue em frente

OO FC Porto apurou-se ontem 
para os oitavos-de-final da 
Taça de Portugal de fute-
bol, ao golear o Vitória de 

Setúbal, por 4-0, num encontro da quar-
ta eliminatória que disputou em supe-
rioridade numérica durante uma hora. 
No Estádio do Dragão, Chancel Mbem-
ba, aos 35 minutos, e Fábio Silva, aos 42, 
encaminharam o triunfo portista no pri-
meiro tempo, selado na etapa comple-
mentar com um autogolo de Jubal, aos 
56, e um tento de Moussa Marega, aos 
59. Depois de terem goleado o Coim-
brões (5-0), do Campeonato de Portu-
gal, os dragões foram a penúltima equi-
pa a marcar presença na próxima fase 
da prova rainha. Já o Vitória de Setú-
bal – que tinha vencido pelo mesmo re-
sultado o Águias do Moradal, dos Dis-
tritais – ficou reduzido a dez aos 32 mi-
nutos por expulsão de André Sousa. 

Equipa só arranca ao minuto 18 
Revelando dificuldades iniciais para 
transpor o bloco sadino, os pupilos de 
Sérgio Conceição – que trocou Mar-
cano por Diogo Leite em relação à vi-
tória no Bessa (1-0) para a Liga – só 
‘acordaram’ aos 17 minutos, num re-
mate ao poste de Jesus Corona, após 
serviço de Loum na área. 

Dragões apuraram-se para os oitavos-de-final ao golear o Vitória de Setúbal, por 
4-0, num encontro que disputou em superioridade numérica durante uma hora

Apesar do ritmo morno, os dragões 
mantiveram o controlo dos aconteci-
mentos e ficaram em superioridade nu-
mérica à meia hora, quando André Sou-
sa recebeu ordem de expulsão direta 
por ter rasteirado Corona, que seguia 
isolado para a baliza de Makaridze. Ato 
contínuo, o guarda-redes georgiano de-
fendeu para a frente um livre tenso de 
Alex Telles e Chancel Mbemba surgiu 
na recarga para abrir o ativo de cabe-
ça, aos 35 minutos. Abalado animica-

mente, o Vitória de Setúbal procurava 
gerir danos até ao intervalo, mas sofreu 
novo revés aos 42 m, fruto de uma com-
binação entre Corona e Otávio na área, 
finalizada por Fábio Silva. 

No regresso dos balneários, o con-
junto do Sado mostrou impotência 
para travar a entrada acutilante dos 
nortenhos no segundo tempo: Jubal 
‘traiu’ Makaridze, aos 56 m, com um 
autogolo, três minutos antes de Ma-
rega fazer o quarto e último golo.

Chancel Mbemba inaugurou o marcador no jogo disputado ontem no Dragão
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TAÇA DE PORTUGAL

O José Neves de Sousa, 
com quem ainda traba-
lhei, apelidou-o de ‘Pe-

queno Genial’. A expressão fez 
doutrina e perdura até hoje. Fer-
nando Chalana, mesmo ganapo, 
de estatura meã, era já um gigan-
te na arte, prenunciando geniali-
dade. Havia nele qualquer coisa 
(ou tanta coisa) de diferente, de 
desigual. Sempre na confirmação 
do talento, do desequilíbrio, do 
destempero. Colocou o Terceiro 
Anel da velha Luz no primeiro pa-
tamar da apoteose. Na Luz e nou-
tros anfiteatros, nacionais ou in-
ternacionais. Como que hipnoti-
zava adversários, catapultava 
companheiros, brindava redes 
com remates generosos. 
De forma precoce, vítima de uma 
intricada lesão, deixou de faiscar, 
ainda que não renunciasse a al-
gumas amostras do seu engenho 
inestimável. Finda a carreira, cir-
cunstâncias várias deixaram-no, 
em termos pessoais, numa situa-
ção quase agónica. Advertido da 
perturbação, em meados da dé-
cada de 90, pelo seu inseparável 
e meu grande comparsa Carlos 
Manuel, decidi organizar um jan-
tar solidário, na Póvoa de Varzim, 
com o fito de o devolver à bola, 
com a deducional compensação 
financeira. O evento foi um su-
cesso. Sublinho as presenças, en-
tre outros, idos de Lisboa, do Eu-
sébio, do Humberto Coelho, até 
do maestro António Victorino 
d’Almeida. Nessa noite, António 
Oliveira, então selecionador na-
cional, prometeu ao Chalana um 
cargo na estrutura técnica da FPF, 
ao passo que Gaspar Ramos, em 
conversa telefónica, me garantiu 
que as portas do Benfica se lhe 
abririam para a função de técnico 
dos escalões juvenis.  
Há dias, abracei o Chalana, no  
lançamento da sua biografia no 
Estádio da Luz. Recordei essa efe-
méride, já lá vai um quarto de sé-
culo, que para mim ajudou a pa-
gar um pouquinho a dívida de 
enorme gratidão que sempre terei 
pelo segundo maior futebolista  
da história centenária do Benfica. 

Na caravana 
do Fernando 
Chalana 

HORA BOLAS

JOÃO MALHEIRO 
Jornalista
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euforia por uma multidão que espe-
rava a passagem da comitiva do ‘Men-
gão’ num veículo dos bombeiros, com 
os adeptos a fazerem a festa com a 
passagem dos novos heróis cariocas.
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Jesus põe o Rio  
de Janeiro ao rubro 
Milhares receberam ontem na ‘Cidade Maravilhosa’ 
os novos heróis do Clube de Regatas do Flamengo 

Ontem o Rio de Janeiro parou para 
receber Jorge Jesus e os seus heróis 

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

UUma multidão de adeptos do 
Flamengo aguarda va on-
tem a chegada dos jogado-
res rubro-negros nas pro-

ximidades da Igreja da Candelária, 
no centro do Rio de Janeiro, para sau-
dar a equipa campeã da Taça Liber-
tadores de futebol. Treinada pelo po-
pular técnico português Jorge Jesus, 
a equipa carioca, que tem 40 milhões 
de adeptos e é a mais popular do Bra-
sil, venceu os argentinos do River Pla-
te no sábado e tornou-se campeã da 
Libertadores 38 anos depois. 

Multidão apesar de atraso  
O voo de ontem que transportava a 
equipa brasileira de Lima, no Peru, ci-
dade onde se disputou a final, atrasou-
-se duas horas, tendo chegado ao Rio 
de Janeiro perto das 11h locais (14h em 
Lisboa). Ainda assim, apesar do atra-
so, a equipa de Jesus foi recebida em 

TAÇA LIBERTADORES

EM DEZ SEGUNDOS

ANDEBOL 

Madeira SAD 
segue em frente 
O Madeira SAD garantiu ontem pre-
sença nos oitavos-de-final da Taça 
Challenge, ao ganhar aos eslovenos 
do RK Maribor Branik por 23-20, no 
Funchal, depois da vitória na pri-
meira mão por 31-23. A vantagem 
de oito golos, conseguida sexta-feira, 
permitiu assegurar a passagem à 
próxima fase da prova europeia. 

© IAN WALTON/REUTERS 

FUTEBOL 

Carvalhal feliz 
com Jorge Jesus 
O treinador do Rio Ave, Carlos Carva-
lhal, felicitou ontem Jorge Jesus pela 
conquista da Taça Libertadores com  
o Flamengo. “Quero dar-lhe os para-
béns. É bom para ele, para o Fla-
mengo, para Portugal, mas também 
para os treinadores nacionais, porque 
vai certamente abrir mais portas.”

INSTAGRAM 

João Moutinho 
renova com o 
Wolverhampton 
João Moutinho renovou o contrato 
até 30 de junho de 2022 com  
o Wolverhampton, anunciou o  
5º classificado da Liga inglesa de 
futebol. O médio português, de 32 
anos, chegou ao ‘Wolves’ no início 
da época 2018/19, proveniente do 
Mónaco, depois de ter vestido as 
camisolas de Sporting, desde a 
formação e até 2009/10, e do FC 
Porto, entre 2010/11 e 2012/13. 
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CINEMA NO SOFÁ
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DIA 28, AXN, 22H55 
V DE VINGANÇA 
Evey é uma jovem que é salva de 
morte certa por um homem masca-
rado. Identificando-se apenas como 
V, o mascarado revela um carisma 
incomparável e talento extraordiná-
rio na arte do combate e da astúcia. 
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DIA 25, FOX MOVIES, 19H30 
OS TRÊS DUQUES 
Os hilariantes primos Bo, Luke e 
Daisy Duke, e o seu incontornável 
tio Jesse, dão muito que fazer  
às autoridades do condado de 
Hazzard, o intratável chefe Hogg  
e o desprezível xerife Coltrane. 
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DIA 26, AMC, 20H15 
GREEN ZONE:  
COMBATE PELA VERDADE 
O oficial graduado do exército dos 
EUA Roy Miller e a sua equipa de ins-
petores foram enviados para encon-
trarem armas que se julga estarem 
armazenadas no deserto iraquiano. 

ultimato ao casal para que este pare 
com as polémicas. Durante as próxi-
mas seis semanas, os duques de Sussex 
irão dividir o tempo de descanso entre 
o Reino Unido e os EUA – Meghan e 
Harry optaram mesmo por passar, pela 
primeira vez, o Dia de Ação de Graças 
e o Natal com a mãe da ex-atriz, Doria 
Ragland, uma decisão consciente, mas 
que voltou a levantar vários problemas 
entre a família real, uma vez que é o pri-
meiro Natal do pequeno Archie.  

Rainha incomodada 
Segundo o noticiado pela imprensa bri-
tânica, a rainha Isabel II não está nada 
satisfeita com o comportamento do ca-
sal, que se tem revelado cada vez mais 
isolado nos últimos tempos e critica a 
divisão que está criada na família real 
inglesa, com o notório afastamento en-
tre os irmãos William e Harry. 
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Duques de Sussex em 
guerra com a imprensa 
Vida de Meghan Markle e do príncipe Harry tem estado 
envolta em polémicas que têm afetado a vida do casal 

Postura assumida nos últimos tempos 
pelo jovem casal não agrada à rainha 

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

A guerra com a imprensa bri-
tânica tem subido de tom 
e duquesa de Sussex acu-
sou o Daily Mail de organi-

zar um campanha de histórias “fal-
sas” contra si. De acordo com os no-
vos detalhes do processo contra o As-
sociated Newspapers, terão sido pu-
blicados artigos “falsos” sobre a du-
quesa de Sussex, o que terá origina-
do uma enrame tensão entre a famí-
lia real, que tem acompanhado o caso 
– que ganha cada vez mais mediatis-
mo – com grande preocupação.  

Enquanto o processo que o casal in-
terpôs decorre em tribunal, Meghan e 
Harry têm optado por não se manifes-
tar publicamente sobre o melindroso 
assunto e preparam-se para acalmar 
a agenda de compromissos oficiais, a 
pedido da rainha, que já terá feito um 

REALEZA

Luciana Abreu 
vence guerra  
em tribunal 

Luciana Abreu ganhou uma batalha 
contra Yannick Djaló: o tribunal deci-
diu que o ex-jogador de futebol vai ter 
mesmo de pagar a pensão de alimen-
tos que deve desde 2017 às filhas de am-
bos: Lyonce (8 anos) e Lyannii (7). “São 
2.250 euros por mês por cada menina, 
isto desde 2017”, revelou, citada pelo 
CM, uma fonte próxima do processo. 
Contas feitas, Djaló deve agora cerca 
de 162 mil euros. 

POLÉMICA

PUB
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CRISTAL
Vitória admite a 
Marion que errou 
quando impediu 
João Pedro de se 
casar com Cristi-
na.  Zora e Puri 
insistem com Cristina para  
aceitar o pedido de casamento 
que Adam lhe fez. Inocência tele-
fona a Vitória apenas para a pro-
vocar. Cristina pergunta a padre 
Ângelo se deve aceitar o pedido 
de casamento de Adam. 15h15 

NOVELA
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Nova Padaria da Esquina
OO inverno em Lisboa vai 

ser mais aconchegante 
este ano, com a abertu-
ra de uma nova Padaria 

da Esquina no bairro do Restelo. O 
projeto do chef Vítor Sobral e do 
mestre padeiro Mário Rolando es-
tende o seu terceiro tentáculo à ca-
pital e abre portas em mais uma 
zona nobre de Lisboa, o Restelo, 
com loja e esplanada. Este tercei-
ro ‘filho’ – que vem juntar-se à Pa-
daria da Esquina de Campo de Ou-
rique (desde julho de 2018), e à do 
Mercado de Alvalade (desde janei-
ro de 2019) –, terá no pão de cerve-
ja uma das suas principais novida-
des. A aposta neste produto, pio-
neiro em Portugal, parte da cons-
tatação das muitas semelhanças 
entre o pão e a cerveja em matéria 
de processo e de matérias-primas. 
“Se formos ver, os ingredientes da 
cerveja e do pão são os mesmos: 
cereal, água e levedura”, explica o 
mestre padeiro Mário Rolando.  

Assim, a partir deste mês, já to-
dos poderão encontrar o pão de 
cerveja nas três Padarias da Esqui-
na, para experimentar o sabor de-
licado e subtil desta nova criação. 
Como é já um hábito em todos os 
espaços do famoso chef Vítor So-
bral, a Padaria da Esquina do Res-
telo abriu no início do mês de no-
vembro, mas só agora, após olear 
equipas e afinar pormenores, está 
a ser comunicada. 

Telepizza lança 
pizzas com 
queijo vegan
No âmbito do mês do veganismo, a 
Telepizza anuncia que já é possível 
pedir uma pizza com queijo vegan. 
Sob o mote Cultivada para ti, a Tele-
pizza é a primeira cadeia de pizzas 
em Portugal a apresentar o queijo 
vegan como uma opção. Esta novi-
dade está disponível em todos 
os tamanhos (individual, 
médio e familiar) e tipos 
de massa (clássica, fina 
e integral) e os consu-
midores podem adi-
cionar à base com 
queijo vegan os ingre-
dientes de origem 
vegetal que desejarem.

pção. Esta novi-
 em todos 

dual, 
pos 
fina 
u-

e-

em.

Woolite Sport,  
o detergente para 
roupa desportiva
A roupa desportiva é, maioritaria-
mente, constituída por tipos de 
tecido em que manter a elastici-
dade das peças é fundamen-
tal. Alguns detergentes podem 
atuar de forma nociva sobre os 
mesmos, o que leva ao enco-
lher destas peças e ao desbo-
tar das cores. Assim surge 
Woolite Sport, um deter-
gente especialista exclu-
sivamente desenvolvido 
para o cuidado de roupa 
desportiva, que elimina 
os odores mais difíceis  
e mantém a elasticidade 
das fibras. 
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redacao@destak.pt

II konoklasta, nome artístico do ati-
vista luso-angolano Luaty Beirão, 
a Orquestra de Batukadeiras de 
Portugal e a cabo-verdiana Mayra 

Andrade, entre outros, atuam no pró-
ximo dia 5 de dezembro em Lisboa, no 
Concerto da Coragem, promovido pela 
Amnistia Internacional Portugal. O 
Concerto da Coragem, “de homena-
gem aos/às defensores/as de direitos 
humanos em África”, contará com a 
participação de Mayra Andrade, NBC, 
Bonga, Ikonoklasta e Orquestra de Ba-
tukadeiras de Portugal e apresentação 
da atriz Cláudia Semedo, de acordo 
com informação divulgada pela Am-
nistia Internacional Portugal. 

O início do espetáculo, que decorre 
no Lisboa ao Vivo ( LAV) e está inseri-
do no programa do II Fórum Coragem, 
está marcado para as 21 h de 5 de de-
zembro e os bilhetes custam 15 euros. 

II Fórum Coragem 
Segundo informação no site da Amnis-
tia Internacional Portugal, organizado-
ra do evento, o II Fórum da Coragem 
decorre entre 5 e 7 de dezembro, “com 
foco nos direitos humanos em África”, 
nomeadamente nos Países Africanos 
de Língua Oficial Portuguesa. Durante 
três dias, juntar-se-ão “organizações da 
sociedade civil, entidades administra-
tivas governamentais e defensores e de-
fensoras dos direitos humanos para fa-
lar sobre os grandes desafios dos direi-
tos humanos da atualidade”. 

EM DEZ  
SEGUNDOS

CINEMA 

Vitalina Varela 
continua a  
vencer prémios  
O filme português Vitalina Varela 
venceu o Prémio Principado  
de Astúrias para Melhor Filme e 
Melhor Fotografia, no Festival 
Internacional de Cinema de Gijón, 
em Espanha. O júri do festival con-
siderou a obra de Pedro Costa 
“uma das experiências cinemato-
gráficas mais reveladoras”. O filme 
venceu ainda o prémio de Melhor 
Fotografia para Leonardo Simões.

CULTURA 

Plataforma 
marca “grande 
jornada de luta”  
A Plataforma Cultura em Luta 
convocou uma “grande jornada  
de luta” para dia 10 de dezembro, 
com ações em vários pontos do 
país, para financiamento ade-
quado para o setor das artes, 
anunciando “grandes ações  
públicas em Lisboa e no Porto”  
e apelando à mobilização dos 
artistas e da sociedade para  
ações noutras cidades.

MÚSICA 

Morreu 
Eduardo 
Nascimento  
O cantor luso-angolano 
Eduardo Nascimento, que  
em 1967 representou Portugal 
no Festival Eurovisão da Can-
ção com a música O Vento 
Mudou – uma das mais popu-
lares de sempre do certame –, 
morreu na sexta-feira, em Lis-
boa, aos 76 anos, disse à Lusa 
fonte próxima da família.

© DR

Concerto 
Coragem a 5 
de dezembro 

Mayra Andrade é um dos destaques no cartaz de um concerto muito especial

Concerto da Coragem solidário junta no dia 5 de 
dezembro em Lisboa Ikonoklasta, Bonga e Mayra

AO VIVO

O filme Balloon, de Pema Tseden, 
venceu o prémio de Melhor Filme do 
Lisbon & Sintra Film Festival (LE-
FFEST), cabendo a Tommaso, de 
Abel Ferrara, o Grande Prémio do 
Júri João Bénard da Costa, anunciou 

ontem a organização. O júri decidiu 
ainda atribuir um Prémio Especial às 
atrizes Viktoria Miroshnichenko e 
Vasilisa Perelygina, por Violeta; e ao 
realizador Grear Patterson, por 
Giants Being Lonely. 

Balloon, de Pema Tseden, vence o 
prémio de Melhor Filme do LEFFEST

Tommaso também foi premiado

© DR

CINEMA

DISCOS DA 
SEMANA

 
D’Art Vida  
Murta | Universal Music 

Disco de estreia 
de Murta, nova 
promessa da 
música nacional  
a ter em conta. 
Um álbum que 

conta três singles já em rotação nas 
rádios: Porquê e Segredos – ambos 
com produção de 54 Studio –, e Res-
peitar, produzido por Charlie Beats.

 
Best Of  
Dulce Pontes | Universal 

Music 

Todos os gran-
des sucessos dos 
mais de 30 anos 
da ilustre car-
reira de Dulce 

Pontes, sem dúvida uma das vozes 
mais extraordinárias e marcantes 
da música portuguesa contempo-
rânea das últimas décadas.

 
Everything Not Saved 
Will Be Lost – Part 2  

Foals | Warner 

Sexto álbum  
de originais  
da banda de  
rock alternativo 
inglesa originária 

de Oxford. Um disco que se apre-
senta como a sequela do disco 
Everything Not Saved Will Be Lost – 
Part 1, editado em março deste ano.

 
Once Upon a Mind 
James Blunt | Atlantic 

Records 

O militar britânico 
que em boa  
hora se dedicou  
à música pop  
está de regresso 

com aquele que é sexto álbum de ori-
ginais da sua bem-sucedida carreira 
(alguém se lembra de You’re Beauti-
ful?). Cold é o single de apresentação.

 
You’re in My Heart 
Rod Stewart with The Royal 

Philharmonic 
Orchestra | 
Warner Records 

Popular ‘crooner’ 
britânico revisita o 
seu famoso reper-

tório e, desta feita, lança-se na rein-
terpretação de inúmeros clássicos 
com a ajuda de uma orquestra.
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MARQUE NA AGENDA
PUB

As férias de Natal para jovens dos 8 
aos 15 anos estão de volta à Galileu, com 
o Júnior Bootcamp – Christmas Edi-
tion, “uma programação onde a comu-
nicação, a criatividade e a tecnologia se-
rão as palavras de ordem e adaptadas 
a cada uma das idades”. Edição de Na-
tal vai estar disponível em Lisboa e Por-
to e tem dois módulos de quatro dias 
cada: o primeiro a começar a 18 de de-
zembro, e o segundo a 27.

Galileu lança 
programa para  
os mais novos

Inscrições podem ser feitas no site: 
www.galileu.pt/juniorbootcamp

©  DR

FORMAÇÃO

INVESTIMENTO 

BlackRock  
reforça posição  
O fundo de investimento 
BlackRock reforçou a sua posição 
na Jerónimo Martins para mais de 
2%, passando a ter uma participa-
ção qualificada. Após esta opera-
ção, a BlackRock passou a deter 
1,97% de direitos de voto associa-
dos a ações e 0,05% através de 
instrumentos financeiros, totali-
zando uma participação de 2,02%.

IMOBILIÁRIO 

GustReady 
alcança 51 M€  
A GuestReady divulgou na semana 
passada os seus números globais, 
e já gere mais de mil milhões de 
dólares em ativos imobiliários. 
Quanto aos seus números e valo-
res em Portugal, na altura em que 
a empresa gestora de alojamento 
local comemora um ano da pre-
sença nacional, já alcançou cerca 
de 51 milhões de euros. 
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Vila Galé já estuda  
novo ‘resort’ no Brasil  
Grupo vai avançar com uma nova unidade hoteleira na mesma região do Brasil 
onde abandonou projeto após críticas de que ia investir em reserva indígena

Grupo hoteleiro português não desiste de investir no estado brasileiro da Bahia

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

OGrupo Vila Galé vai mesmo 
avançar com uma nova uni-
dade hoteleira na mesma 
região do Brasil onde deci-

diu abandonar o projeto que tinha após 
as críticas de que ia investir em poten-
cial zona de reserva indígena. “A desis-
tência [desse projeto] em Una [Bahia] 
resulta de um clima que nos foi criado 
e que um dia ainda hei de entender por-
quê. Não tem base nenhuma. Era numa 
área que não tem vestígios nenhuns de 
ter tido alguma vez na vida indígenas”, 
disse o presidente do Vila Galé, à mar-
gem do 31º Congresso Nacional de Ho-
telaria e Turismo, organizado pela As-

EMPRESAS

sociação da Hotelaria de Portugal 
(AHP) em Viana do Castelo. 

De recordar que, em 18 de novembro, 
o grupo Vila Galé anunciou que ia aban-
donar o projeto para a instalação de um 
‘resort’ na região da Bahia, que esteve 
debaixo de críticas por estar previsto 
para um local de potencial reserva in-
dígena – argumento que sempre foi re-
futado pelo grupo. 

Alternativas no horizonte 
“Toda a gente [no Brasil] nos apoiou 
neste projeto”, reforçou Jorge Rebelo 
de Almeida, acrescentando que o apoio 
das entidades brasileiras vai levar o 
grupo “a fazer outro projeto na mes-
ma região”. O empresário hoteleiro ad-
mitiu ainda que, desde a desistência 
em avançar com aquele ‘mega resort’, 
já lhe foram apresentadas “duas ou 
três novas oportunidades” e que vão 
avançar “com uma delas”, só que 
“mais devagar”, pois o grupo quer “es-
tudá-las bem”, nomeadamente a nível 
ambiental. “Não era justo que aquelas 
populações e aquela prefeitura, com 
um prefeito de mão cheia, ficassem pri-
vados de uma oportunidade de ter ali 
um negócio para valorizar todo aque-
le sítio”, defendeu ainda. 
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Especialista de todos os trabalhos ocultos. Resultados rápidos e garantidos. Dotado de 
Dom Hereditário. Ele resolve mesmo os casos mais desesperados: amor, negócios, 
casamento, problemas familiares, espirituais, protecçmo, retorno imediato e definitivo de 
quem amar, harmonia matrimonial e fidelidade absoluta entre esposos� Tambpm aMuda a 
resolver todo o tipo de problemas e vícios, sorte, futuro, heranças, casas assombradas, 
destryi bruxarias e mal de inveMa, magia negra, etc� 6e quiser prender uma vida nova 
e p{r fim a tudo o que lhe preocupa, contacte o P52)(6625 )2)$1$, ele tratará 
o seu problema com rapidez, honestidade e eficácia� )acilidades de pagamento�

Rua Carvalho Araújo, n.º 16 - 2.º Andar  
LISBOA (Metro Alameda)

TODOS OS DIAS DAS 9H – 21H

PROFESSOR FOFANA
ASTRÓLOGO - GRANDE MÉDIUM VIDENTE

ÊXITOS EM 48 HORAS - 968 365 150 - 920 090 464

MÁXIMA COMPETÊNCIA E SIGILO ABSOLUTO

ASTRÓLOGO MESTRE DABO VIDENTE
ESPECIALISTA EM CIÊNCIAS OCULTAS. ACABE DE VEZ COM  

O SEU SOFRIMENTO NÃO DESANIME! NÃO DESISTA!
O SEU CASO TEM SOLUÇÃO UM GRANDE VIDENTE ESPIRITUALISTA E CONSELHEIRO, CONHECIDO POR 
GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS 
MAIS COMPLICADOS NOS ÚLTIMOS ANOS. MESTRE DABO É UM DOS MAIS APRECIADOS EM ÁFRICA E NA 
EUROPA COM PODERES EFICAZES. AJUDA A RESOLVER DE IMEDIATO E DEFINITIVAMENTE QUALQUER 
PROBLEMA DIFÍCIL OU GRAVES COM EFICÁCIA: AMOR, O SEU CASAMENTO ESTÁ EM CRISE? QUER 
RECUPERAR O SEU MARIDO/MULHER, NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE, AMARRA A VOCÊ QUEM 
DESEJAR: MARIDO/MULHER NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE E ACABAM-SE OS PROBLEMAS, 
AFASTAMENTO TOTAL DE PESSOAS INDESEJADAS. AJUDA A RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES, 
NEGÓCIOS, HERANÇAS, FUTURO, VÍCIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTRÓI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA, 
MAGIA NEGRA, ETC.
RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS – TRABALHO GARANTIDO NA PRESENÇA OU À DISTÂNCIA COM TOTAL EFICÁCIA 
E HONESTIDADE – CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCAÇÃO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APÓS RESULTADO.

GRANDE LISBOA (CAIS DO SODRÉ)  96 349 77 07 – 21 241 55 43

¤ATENÇÃO CASOS 
DE AMOR EM POUCOS 

DIAS

PROFESSOR MESTRE SOARÉ
966 623 462

Competente com mais de 20 anos de experiência, com poderes absolutos conhecedor 
de segredos e casos de magia negra e branca ajuda a resolver todos os problemas com 

rapidez no máximo de 7 dias - O sucesso no seu futuro depende da sua decisão!
Todo o homem ou mulher pode ser enfeitiçado fica preso a si e fazer tudo o que você 
quiser, poderá obter domínio absoluto sobre qualquer pessoa amada! Decide pelo 

melhor; Unir familiares, Amor, Problemas Espirituais, Negócios, prender e desviar, afastar 
e aproximar pessoas amadas, problemas familiares, problemas com vícios, com forte 

talismã maus olhares e invejas no máximo de 24 horas. Considerado um dos Melhores 
Profissionais em Portugal!

Não se preocupe com nada, contacte o PROFESSOR MESTRE SOARÉ.
Negócios nacionais e internacionais.

Tem Solução para Renovar a sua Vida!
Consultas das 8h às 13h e das 15h às 21h - De Segunda a Domingo.

Marcação pessoalmente, carta ou telefone.

 

o.C

MESTRE VIDENTE SANI
HERDEIRO DE UMA DAS MAIORES FAMÍLIAS DO MANDINGUA.  

INICIADO DESDE OS 6 ANOS DE IDADE! 
35 anos de experiência. O poder das suas vidências irá ajudá-lo (a) a resolver  

TODOS OS SEUS PROBLEMAS, Mesmo que seja de longo tempo, Odio, álcool, Maus-Olhados,  
financeiros, afetivo, Insucessos. Trabalho todos os problemas complexos físicos ou morais.

Torna invulnerável qualquer pessoa que queira ser!  Prevê os perigos indicando todas as precauções.  
Conhecido por grandes personalidades no mundo inteiro. Êxito em todos os domínios, faz afastamento 

como aproximação. Vem consultar-me irás e poderás ter resultados em poucos dias.
Trabalho honesto e eficiente e rápido (por correspondência, enviar um envelope com selo).  
Se quer começar uma nova vida contacte-me. Pessoalmente todos os dias das 8h Às 23h.

TODAS AS CONSULTAS COM MARCAÇÃO.  
PAGAMENTO DEPOIS DO RESULTADO.

Telem.: 96 436 45 44 - 91 342 74 41  
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Preencha a grelha de modo  
a que cada linha, cada coluna 
e cada quadrado de 3x3  
contenha todos os números 
de 1 a 9

SOLUÇÃO

Horizontais: 1. Lançar fogo a. Elemento nº 
10 da classificação periódica, de símbolo 
Ne. 2. Cheio até à borda. Eriçado. 3. Órgão 
excretor que tem a função de formação da 
urina. Qualquer carruagem. Ósmio (s.q.). 
4. Série de feitos heroicos. O espaço aéreo. 
5. Contr. da prep. de com o art. def. a. 
Amofinar. 6. Enfurecer. Recompensa (fig.). 
7. Feixe de palha em que se envolvem obje-
tos frágeis para se não quebrarem com o 
transporte. Pessoa notável na sua especia-
lidade. 8. Sociedade Anónima (abrev.). 
Rapariga robusta e airosa. 9. A mim. Má-fé. 
Sinal gráfico que serve para nasalar a 
vogal a que se sobrepõe. 10. Exercera 
ação. Estiagem. 11. Brotar. Medo. 
Verticais: 1. Esquivo. Senão, dificuldade.  

2. Construir ou separar com taipa. Haste de madeira, armada de um ferro e que se atira por 
meio de um arco ou besta. 3. Cálculo a olho. Fileira. Designa dor, admiração, repugnância 
(interj.). 4. Contr. da prep. a com o artigo ou pronome o. Graceja. Oferecer. 5. Possuir. Inclinação 
da alma e do coração. 6. Indivíduo que, não sendo já criança, ainda o parece pelos seus a.tos ou 
maneiras. 7. Que tem de facto existência. Rijeza (fig.). 8. E não. Aprovado (abrev.). A si mesmo. 
9. Existes. Altar cristão. Parcela. 10. Objetar. Relativo à Gália.  
11. Contr. da prep. em com o art. def. os. Pronunciar pelo nariz.

SOLUÇÃO 
Horizontais: 1. Atear, Néon. 2. Raso, Crespo. 3. Rim, Trem, Os. 4. Epopeia, Ar. 5. Da, Ralar. 6. Irar, Paga.  
7. Liaça, Ás. 8. SA, Moçoila. 9. Me, Dolo, Til. 10. Atuara, Seca. 11. Sair, Temor.  
 Verticais: 1. Arredio, Mas. 2. Taipar, Seta. 3. Esmo, Ala, Ui. 4. Ao, Ri, Dar. 5. Ter, Amor. 6. Criançola. 7. Real, 
Aço. 8. Nem, Ap, Se. 9. És, Ara, Item. 10. Opor, Gálico. 11. Nos, Nasalar. 

www.destak.pt ou leitor@destak.pt  O Destak é seu! Em www.destak.pt esperamos a sua visita, comentários, fotografias.  
Participe, reclame, elogie e partilhe as suas opiniões e poemas. Pode também enviar para o e-mail em cima ou para Rua Luciana Stegagno 
Picchio, n.º 3, 1549-023 Lisboa (textos não podem ultrapassar 700 caracteres). 

PARTICIPE!

Movimento Zero 
O Movimento Zero, de zero não 
tem nada. Foram milhares os agen-
tes policiais agrupados nos sindica-
tos da polícia e pela associação de  
profissionais da GNR que deram  
a cara pelas ruas de Lisboa.  
 
Quem zela pela ordem pública e 
pela segurança dos portugueses 
merece a nossa gratidão. No 
entanto, tentar denegrir essa 
grande manifestação – por melho-
res condições de trabalho e pro-
gressões na carreira – pela pre-
sença de André Ventura, é ridículo. 
 
Comparar o deputado único do 
Chega a um extremista de direita 
americano ou a um militante neonazi 
é comparar a PIDE às SS hitlerianas.  
Quando polícias pagam do seu bolso 
a farda que envergam e milhares de 
milhões vão para a banca falida, algo 

está muito mal na III República. É sin-
tomático que a extrema-direita por-
tuguesa eleja um deputado após 
uma legislatura socialista. 
 

ADEMAR COSTA 

Póvoa de Varzim  
 
 

Distribuidores  
do jornal Destak, 
obrigada! 
(...) Quase todos os dias passo de 
carro na Praça de Espanha e por 
vezes ‘apanho’ um Destak. Gostava 
de agradecer à jovem que distribui o 
jornal, porque é uma simpatia. Para 
além do Destak, oferece sempre um 
sorriso e um cumprimento caloroso, 
faça chuva, faça sol! (...) 
 

DIANA JACINTO 

Lisboa

CARTAS DO LEITOR

lisboa2019.ptParque da Bela Vista

CAMPEONATOS DA EUROPA DE CORTA MATO

#FeelTheEmotionFeelTheVictory
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