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NA COMPRA DE LENTES
PARA LONGE OU PERTO
DE VALOR IGUAL
OU SUPERIOR A 79€.
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PROGRESSIVAS
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OU SUPERIOR A 250€.
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Classe dos professores
nao esta a renovar-se

Dos atuais 89.925 professores portugueses, mais de metade (57,8%) poderd aposentar-se até 2030,
revela um relatorio do Conselho Nacional de Educacao. Destes, 17.830 poderao fazé-lo dentro de 5 anos

DESPORTO =08 CIDADES - 04

- @ADRI_/fl\IO MACHADO/REUTERS - -
Aeroporto de Lishoa vai
aumentar capacidade

Projeto para operar dos atuais 44 para
até 72 movimentos por hora foi aprovado

FAMA&TV 10

Johnny Depp passa
por fase complicada

Guerra judicial com a ex-mulher levou
o0 ator a refugiar-se no alcool e a situacdo
estéa fora de controlo. Amigos temem o pior

ARTE&LAZER-12

Dia Mundial da Lingua
Portuguesa a 5 de maio

UNESCO ratificou ontem a celebracéo
do idioma portugués, tornando, assim,
oficial a proposta dos paises luséfonos

TECNO-13
Uma nova parceria com
proporcoes olimpicas

COl e Airbnb, juntos, vdo revolucionar
a hospedagem nos Jogos Olimpicos

OFERTA ESPECIAL

00% OFF

LADY FITNESS, PERSONAL TRAINER, g 4 d " 3[] " 2[]]9
7 GINASIOS, 365 DIAS POR AND o[ mipes 30 B a a

MUSCULAGAD, CARDIO, NUTRIGAO,

E MAIS. ADERE JA!
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Aeroporto vai ter
maior capacidade

Acordo entre a Forca Aérea e a NAV prevé a cedéncia do espaco aéreo de
Sintra a partir do préximo ano e a cedéncia parcial de Monte Real em 2021

REDACAO
redacao@destak.pt

Aeroporto de Lisboa vai
aumentar a sua capacida-
de, passando dos atuais 44
movimentos por hora
para até 72 movimentos por hora,
anunciou ontem a NAV - Navegacio
Aérea de Portugal, depois de aprova-
do o projeto para areorganizacdo do
espaco aéreo da Area Terminal de
Lisboa (ATL), no dia 23 de outubro,
pela INFANAV, a comissio perma-
nente de navegacio aérea que inte-
gra a ANAC - Autoridade Nacional
de Aviacéo Civil, a Forca Aérea Por-
tuguesa e a NAV Portugal.

O projeto foi criado pelo Grupo de
Trabalho Espaco Aéreo, a partir da
Carta de Operacao entre a Forca Aé-
rea e a NAV, e prevé a “reorganiza-
¢éo e conciliacéo da utilizacao civil e
militar do espago aéreo da regido de
Lisboa”. A aprovacéo do projeto si-
gnifica que, assim, estéo reunidas to-
das as condicoes “para aumentar gra-
dualmente a capacidade da ATL até
aos 72 movimentos/hora”, refere a
NAV em comunicado.

Maior capacidade
do aeroporto vai
diminuir os atrasos
e emissao de gases
com efeito de estufa

Menos atrasos

Para o préximo ano, esta também
prevista a cedéncia do espaco aéreo
de Sintra a partir de abril, e a cedén-
cia parcial do espaco aéreo de Mon-
te Real a partir do verao de 2021.

© MIGUEL BALTAZAR

Reorganizacdo operacional do espaco aéreo vai ajudar na reducdo dos atrasos

Esta reorganizacio operacional do
espaco aéreo “néo sé ird aumentar a
capacidade aeroportudria de Lisboa,
como oferecera uma estrutura de es-
paco aéreo mais eficiente, permitin-
do uma melhor gestéo do trafego na

fase de aproximacao a Lisboa e, des-
ta forma, a reducéo de atrasos e do
total de emissoes de gases de efeito
de estufa associadas ao transporte
aéreo”, concluiu a NAV através de
comunicado divulgado ontem.

PODER LOCAL

© PAULO DUARTE

Lider da AMP quer a regionalizacdo

Presidente da AM Porto considera
regionalizacdao um assunto urgente

@0 presidente da Area Metropoli-
tana do Porto (AMP), Eduardo Vitor
Rodrigues, disse ontem, citado pela
Lusa, que “aurgéncia do pais estd na
regionalizacdo”, defendendo “como
primeira etapa” o avanco das eleicoes

nas Comissoes de Coordenacio e
Desenvolvimento Rural. O lider da
AMP apontou ainda que a “eleicio
das dreas metropolitanas cria a ilu-
sdo falsa de municipios de primeira
e de segunda”.

TERCA-FEIRA !
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Mais casas
para vitimas
de violéncia

A Camara Municipal de Lisboa
devera duplicar o nimero de
casas disponiveis para as vitimas
de violéncia doméstica, passando
das atuais 30, para 58 casas,
disse ontem a vereadora da habi-
tacdo, Paula Marques, que adian-
tou que vai levar a proposta de
aumento a reunido de camara.

“A situacao
é critica. Os
inspetores
do Aeroporto
Francisco

Sa Carneiro
estao
exaustos”

ACACIO PEREIRA, do Sindica-
-to Carreira de Investigacao
e Fiscalizacao do SEF

PORTO

231 milhdes nas
areas urbanas
da cidade

No primeiro semestre deste ano,
as nove ARU - Areas de Reabili-
tacdo Urbana da cidade do
Porto receberam um investi-
mento imobilidrio de 2319
milhSes de euros, com a Baixa

a representar 48% do investi-
mento transacionado nas 623
operacdes no setor imobiliario.

PATRIMONIO

Porto aprova
mocao de apoio
a cervejaria

A Camara do Porto aprovou
ontem por unanimidade, a
mocdo da CDU na reunido

de executivo para “expressar
publica e institucionalmente” a
todas as entidades envolvidas,
um apelo para a superacdo de
todos os obstaculos com vista a
viabilizagdo da Cervejaria Galiza.
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s escolas portuguesas po-
dem perder mais de meta-
de dos seus professores
até 2030. O relatério do
Conselho Nacional de Educacéo
(CNE) revela que a maioria dos atuais
docentes (52,9%) tem 50 ou mais
anos, e apenas 1,1% tem menos de
35 anos: por isso, mais de metade
(57,8%) podera aposentar-se nos pro-
ximos 11 anos.
Dos 89.925 docentes em Portugal dos
quadros de agrupamento, quadros de
escola ndo agrupadas e quadros de
zona pedagdgica, 17.830 professores
poderao reformar-se ja nos proximos

© ISTOCKPHOTO

Menos metade dos
professores até 2030

Mais de metade dos professores portugueses (57,8%) poderao aposentar-se
até 2030. Em Portugal, apenas 1% dos decentes tem idade inferior a 35 anos

Cerca de 17.830 professores poderao reformar-se ja nos proximos cinco anos

® EM DEZ SEGUNDOS

SINDICATOS
Trabalhadores
de Impostos
com nova lider

A inspetora tributaria Ana Gamboa
€ a nova presidente do Sindicato
dos Trabalhadores dos Impostos
(STI), sucedendo no cargo a Paulo
Ralha. A nova direcéo do organismo
sindical recolheu mais de 69% dos
votos e devera tomar posse em
janeiro de 2020, segundo indica o
STI, em comunicado.

EXERCITO

1300 militares
em exercicio
internacional

Mais de 1300 militares e 180 via-
turas de 5 paises da NATO partici-
pam até sexta-feira no Orionl9, o
maior exercicio anual conduzido
pelo Exército Portugués para tes-
tar com fogos reais o novo arma-
mento das Forcas Armadas e a
capacidade dos drones para mis-
sbes nacionais e internacionais.

OPERACAO MARQUES

© MIGUEL A. LOPES/LUSA

[ W
Dirigente foi secretario de Estado
entre os anos 2011 e 2015

Ex-secretario
de Estado Sérgio
Monteiro vai falar

@ O antigo secretério de Estado das
Infraestruturas, Transportes e Co-
municacoes (2011-2015), Sérgio Mon-
teiro, vai ser interrogado como teste-
munha a 4 de dezembro na Operacio
Marqués sobre a sua intervencéo na
concesséo do troco de TCV Pocei-
rao/Caia. O juiz considera importan-
te ouvir Sérgio Monteiro, j4 que teve
conhecimento dos factos relaciona-
dos com o concurso de concessio.

5 anos e 51.983 poderio fazé-lo num
prazo de cerca de 11 anos.

77% sao mulheres

No topo dos mais afetados pela sai-
da de professores por aposentacio
estd, de acordo com o estudo Regi-
me de Selecio e Recrutamento do
Pessoal Docente da Educacao Pré-
-Escolar e Ensino Bésico e Secunda-
riodo CNE, a Educacéo Pré-Escolar
(73%). Jano 22 Ciclo do Ensino Basi-
co, as areas de Portugués e Estudos
Sociais/Histéria é a mais afetada
(80%), seguindo-se o Francés (67%),
Matematica e Ciéncias Naturais
(62%). Por fim, no 3° Ciclo do Ensino
Basico e Ensino Secundério, Educa-
¢éo Tecnologica (96%), Economia e
Contabilidade (86%), Filosofia (71%),
Historia (68%) e Geografia (66%), sdo
as areas mais carenciadas.

Ainda de acordo com as conclusoes
do mesmo estudo, a esmagadora
maioria dos docentes em Portugal,
sfo maioritariamente mulheres, com
uma percentagem a rondar os 77%.
A confirmar esta tendéncia, o mes-
mo estudo aponta ainda que no caso
dos educadores de infancia, 88% des-
tes sdo mulheres.
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APAV, entre 2013-2018, registou 43.456 processos de apoio a vitimas

2019: Violéncia
domeéstica
ja matou 33

A esmagadora maioria das vitimas de violéncia
doméstica sao mulheres (86%) entre 26 e 55 anos

REDACAO
redacao@destak.pt

APAYV - Associacéo Portu-

guesa de Apoio a Vitima re-

gistou em cinco anos mais

de 100 mil crimes em contex-
tode violéncia doméstica. Para assina-
lar o Dia Internacional para a Elimina-
¢éo da Violéncia contra as Mulheres,
assinalado ontem, a APAV lembrou que
entre 2013-2018 registaram.se 43.456
processos de apoio a pessoas vitimas
de violéncia doméstica, sendo que na
esmagadora maioria dos casos as viti-
mas sdo mulheres (86%), cuja situacio
de violéncia tem duracio média entre
0s 2 e 0s 6 anos em 16,9% dos casos.

33 mortes s6 este ano
De acordo com os dados divulgados
ontem pela APAV, as mulheres que

sdo vitimas de violéncia doméstica
sdo sobretudo mulheres casadas
(33,7%), entre os 26 e 0s 55 anos (cer-
cade 42%), pertencentes a uma fami-
lia nuclear com filhos (41,2%), com os
homens a ser em 86% dos casos 0s
agressores. Entre as 33 pessoas que
este ano jad morreram vitimas de vio-
léncia doméstica estio 25 mulheres
adultas, 7 homens e 1 crianca.
Também ontem, a UMAR - Uniéo
de Mulheres Alternativa e Resposta,
fazendo um balanco dos ultimos 15
anos do flagélo, indicou que foram as-
sassinadas mais de 500 mulheres em
contexto de relagoes de intimidade.
Contas feitas, isto significa que, em
média, todos 0s meses no nosso pais
sao assassinadas trés mulheres devi-
do a violéncia doméstica e uma mé-
dia de cinco mulheres sio vitimas de
formas de violéncia extrema.

Dragagens na Lagoa de Obidos
previstas para fevereiro de 2020

@ A 22 fase das dragagens da Lagoa
de Obidos, um investimento de 16 mi-
lhoes de euros para retirar 875 mil
metros ctubicos de areia, sé devera
iniciar-se em fevereiro de 2020, infor-
mou ontem a APA - Agéncia Portu-

guesa do Ambiente. A previsio é que
“a obra possa ter o seu inicio em fe-
vereiro de 2020, com um prazo de
execucio de 18 meses”, informou a
APA em resposta a uma esclareci-
mento pedido pela agéncia Lusa.

TERCA-FEIRA
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COLOMBIA
Policias feridos
nos protestos

Pelo menos 341 policias ficaram feri-
dos durante os quatro dias de mani-
festacdes na Coldmbia contra as poli-
ticas do Governo do Presidente Ivan
Dugue, anunciaram ontem as autori-
dades. Segundo a policia, dos 341
casos, 232 ocorreram em Bogot3,
capital colombiana, e 64 em Valle del
Cauca, cuja capital é Cali, as duas
regides onde ocorreram os maiores
distUrbios durante os protestos.

UNIAO EUROPEIA
ONG fazem apelo
a nova comissao

21 organizacdes da sociedade civil
europeia exortou ontem a proxima
Comissao Europeia, que assume
funcdes a 1 de dezembro, a adotar
um “novo inicio” nas politicas
migratdrias e de asilo. As ONG
desafiam instituicdes e governos
europeus a voltar “com serenidade
e contencdo, a uma politica humana
no ambito do asilo e da migracdo”.

REINO UNIDO
Uber deixa
de pode operar

em Londres

A Autoridade de Transportes
de Londres decidiu ontem ndo
renovar a licenca para a plata-
forma de transportes Uber ope-
rar na capital do Reino Unido
apds descobrir que mais de
14.000 viagens foram feitas
com motoristas sem seguro.

A empresa, que tem em Londres
0 seu maior mercado, com 3,5
milhdes de passageiros, ja tinha
sido avisada em setembro pelo
regulador, que Ihe concedeu
dois meses para resolver os
problemas, verificando licencas
de motoristas e seguros.

Enfarte Agudo do Miocardio

Siga o INEM no facebook e no twitter | inem@inem.pt

Enfarte Agudo do Miocardio
(EAM), vulgarmente conhe-
cido por ataque cardiaco, é
uma emergéncia médica em que
cada minuto conta porque ha o risco
de o coracdo parar. O seu objetivo é
confortar, apoiar e monitorizar a con-
dicdo da vitima enquanto espera pe-
los servicos de emergéncia.
O reconhecimento precoce dos si-
nais e sintomas do EAM é funda-
mental e deve motivar o contacto
com o 112. Esta é a via preferencial
dado que reduz o intervalo de tem-
po até ao inicio da avaliacdo, dia-
gnostico, terapéutica e agilizacdo
do transporte para a unidade hos-
pitalar mais adequada.
Sao sinais e sintomas de um
possivel Enfarte:
* Dor apertada no peito com uma
sensacdo de esmagamento e que
nado acalma quando a vitima se pde
em repouso;
* Irradiacdo da dor para o braco,
pescoco, mandibula ou costas;
* Dificuldade em respirar;

* Pele palida, acinzentada pegajosa
ou suada;

* Desconforto abdominal, nduseas
e vomitos.

Encontrando-se perante sinais
e sintomas de um Enfarte:

* Coloque a vitima confortavel:
tranquilize-a, sente-a numa posi-
cdo confortavel e impeca-a de fa-
zer qualquer tipo de esforcos;

* N&o perca tempo, ligue imediata-
mente 112: colabore com o Opera-
dor informando quais os sinais e
sintomas da vitima;

* Explique o que se passa e siga as
instrucdes que Ihe forem dadas;

* Monitorize a vitima: observe a ativi-
dade respiratdria e a pulsacdo en-
quanto aguarda pelas equipas de
emergéncia. Se existir alguma altera-
cdo deverd transmiti-la as equipas;

* Nao deve ir para o hospital por
meios préprios: o hospital mais per-
to pode ndo ser o mais indicado;

* Nunca espere que a dor passe
por si: 0 tempo de atuacdo é fun-
damental!
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Marcelo rendido
aos feitos de Jesus

Presidente da Republica expressou ontem todo o seu orgulho em Jorge Jesus
apos as vitdrias do treinador do Flamengo na

REDACAO
redacao@destak.pt

Presidente da Reptblica,

Marcelo Rebelo de Sousa,

expressou ontem orgulho

em Jorge Jesus, por ter
vencido, como treinador do Flamengo,
aTaca Libertadores da América, e afir-
mou que esté a ponderar condecora-
-lo por esse feito. “O meu impulso ime-
diato era condecora-lo, mas por muito
grande que seja a emogao no exercicio
do meumandato tenho de ouvir o Con-
selho das Ordens e tenho de ponderar
se ha outros que néo foram condeco-
rados e merecem, porque venceram
uma taca europeia de relevancia con-
tinental ou venceram mesmo umataca

EUROPA

intercontinental”, declarou o chefe de
Estado aos jornalistas, em Lisboa.
“Mas que ele merece, de facto, to-
das as homenagens, isso merece”, de-
fendeu Marcelo Rebelo de Sousa, que
falava a saida do Espaco Julia - Res-
posta Integrada de Apoio & Vitima,
que ontem visitou, para assinalar o
Dia Internacional pela Eliminac¢éo da
Violéncia Contra as Mulheres.

Novo cidadao carioca

Entretanto, o treinador portugués, novo
campedo sul-americano e brasileiro pe-
los rubro-negros, recebeu ontem, “emo-
cionado”, o titulo de cidadio do Rio de
janeiro na cimara dos vereadores da
cidade. “Fiquei emocionado, porque ja
hauma ligacio muito estreita entre es-

Portugal é o quarto pais com mais
futebolistas nas 31 principais ligas

@ Portugal é o quarto pais com mais
jogadores nas 31 principais ligas eu-
ropeias de futebol, a par da Sérvia, e
apenas atras de Brasil, Franca e Es-
panha, de acordo com os dados on-
tem divulgados pelo Observatério do

Futebol. Portugal tem atualmente um
total de 172 futebolistas nesses 31 pai-
ses (3,8% do total), contra 466 do li-
der Brasil, que segue bem a frente da
Franca, segunda, com 350, e da Es-
panha, terceira, com 224.

Taca Libertadores e no Brasileirdao

“Sou grato pela oportunidade de treinar o maior clube do mundo”, declarou o treinador portugués ontem no Rio de Janeiro

“Jesus, ao dedicar

a vitdria também ao
povo portugués, disse
aquilo que todos nés
sentimos”, diz Marcelo

tes dois paises e tive oportunidade, aqui
no Brasil, de ver muitas pessoas com li-
gacoes portuguesas. Queria agradecer
[ahomenagem] como portugués e, hoje,
como cidad4o carioca. Antes de ser ci-
dadéo ‘carioca’, ja era um cidadao bra-
sileiro porque Portugal esté ligado ao
Brasil desde 1500”7, disse na ceriménia.
Jorge Jesus lembrou ainda que o
amor pelo futebol é, além da lingua
e da Histdria, outro trago cultural
que liga Brasil e Portugal.

© FABIO MOTTA
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FUTSAL

Bielorrissia no
nosso caminho
para o Mundial

A selecdo portuguesa de futsal, a
atual camped europeia da modali-
dade, vai abrir a chamada Ronda
de Elite de apuramento para o
Campeonato Mundial de 2020
com a Bielorrussia, num torneio
que decorrera entre os proximos
dias 30 de janeiro e 2 de fevereiro,
na Pévoa de Varzim. Fase final do
Mundial realiza-se na Lituania, de
12 de setembro a 4 de outubro.

“Em relacao
ao Jorge
[Jesus]
ganhar

a Taca
Libertadores
(...), fico feliz
por ele”

JOSE MOURINHO,
treinador portugués
do Tottenham Hotspur

LANCAMENTO
Enciclopédia
de Direito do
Desporto

O jurista e antigo secretario de
Estado do Desporto e Juventude
Alexandre Miguel Mestre vai lan-
car hoje a nova Enciclopédia de
Direito do Desporto, com o obje-
tivo de “desconstruir, densificar
e clarificar” conceitos. Obra, que
conta com prefacio do falecido
Diogo Freitas do Amaral, e a
colaborac&o de mais de 200
autores, € apresentada hoje.

Nadal é o sexto tenista a passar 200
semanas no topo do ranking ATP

@ Rafael Nadal tornou-se ontem o
sexto tenista da histéria da modali-
dade a completar 200 semanas no
topo do ranking mundial. ‘Rafa’ - o
terceiro em atividade a alcancar esta
marca - estd, contudo, bem longe de

outras lendas dos courts como o sui-
¢o Roger Federer (310); o norte-ame-
ricano Pete Sampras (286); o sérvio
Novak Djokovic (275); o checo Ivan
Lendl (270); e o norte-americano
Jimmy Connors (268).
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ENGENHARIA DE

SISTEMAS MICROSOFT 97n)

TECNICO DE ADMINISTRADOR
INFORMATICA (144h) WINDOWS SERVER (155h)

CompTIA A+

MCSA: Windows Server 2016

MCSE: Corelnfrastructure

Microsoft Certified: Azure Administrator Associate

CERT|F|CAC6 ES CRE: Administrador de Sistemas Windows

Inclui: POSSIBILIDADE DE ESTAGIO

= . B B " O —

PORTO porto@galileu.pt | 22 607 30 90

PUB

Focus on Success

U

=/

332
o |
e\l
\ 7
! \

Q '..h-i';i

| Bt | B . -

14 JANEIRO PL+ SAB

Lisboa

27 JANEIRO PL

Porto/Aveiro

ADMINISTRADOR
AZURE (98h)
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8 exames de certificacao;
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Johnny Depp em
espiral destrutiva

Guerra judicial com a ex-mulher levou o ator a refugiar-se no alcool e a situacéao
esta fora de controlo. Os seus amigos temem que o artista corra perigo de vida

REDACAO
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estilo de vida adotado por
Johnny Depp nos dltimos
meses esta a prejudica-lo
fortemente na batalha ju-
dicial que enfrenta em tribunal con-
tra a ex-mulher, a atriz Amber Heard,
que o acusa de violéncia doméstica.
Segundo a revista norte-americana
Globe, o ator tem-se refugiado no al-
cool e a situacéio parece estar fora de
controlo, pelo que os amigos temem
mesmo que ele corra risco de vida.

Segundo a publicacéo, Depp, de 56
anos, janio esconde 0 consumo exces-
sivo de lcool. “Na noite de véspera de
um evento importante, Johnny conti-
nuava a pedir que levassem garrafas de
vodka ao seu quarto de hotel as trés da
manha”, revela uma fonte préxima da
estrela de Os Piratas das Caraibas so-
bre um episédio recente: “E durante o
evento, ele continuava a beber dlcool de
uma chavena de café. Foi terrivel!” A
situaco é tdo grave que os amigos de
Depp receiam que o ator nio sobrevi-
va até ao Natal, diz ainda a revista.

Fantasmas do passado

O comportamento de Johnny Depp s6
vem reforcar os testemunhos de Am-
ber Heard em tribunal sobre o consu-

15 BYTES " g *
DE FAMA »*x
CLAUDIA VIEIRA PASSEIA
PELO LX FACTORY

Popular atriz e apresentadora
portuguesa - gravida da sua
segunda filha - aproveitou o
dltimo fim de semana para relaxar
e passear no conhecido espaco
LX Factory, na capital lisboeta.

il

©DR

© DR

Ator ter-se-a refugiado no alcool e a situacdo parece estar fora de controlo

mo de alcool e drogas do talentoso ator:
“O relacionamento de Johnny com a
realidade oscila, dependendo da sua in-
teracio com estas substancias. En-
quanto a paranoia e agressoes de
Johnny aumentavam durante o nosso
relacionamento, crescia também a mi-
nha consciéncia sobre 0 seu abuso con-
tinuo de dlcool e drogas”, disse a atriz
em tribunal. De lembrar cque Depp ca-
sou com Heard, 23 anos mais nova, em
fevereiro de 2015. A atriz pediu o divor-

Julia Ormond em
The Walking Dead:
World Beyond

@ O canal AMC anunciou que Julia Or-
mond - Gold Digger, Temple Grandin,
Mad Men-, atriz norte-americana ven-
cedora de um Emmy, vai reforcar o
elenco danovasérie The Walking Dead:
World Beyond, a terceira criacéo ex-
traida do universo de The Walking
Dead, atualmente em rodagem nos
EUA e cuja estreia em Portugal esta
prevista para a primavera de 2020. O
AMC ja apresentou o novo trailer de
The Walking Dead: World Beyond du-
rante o episddio final de metade de tem-
porada de The Walking Dead.

cio 15 meses depois, seguido de uma
queixa de violéncia doméstica.. O ator,
que sempre negou as acusacoes, viu-
-se mesmo obrigado a pagar perto de
6,5 milhoes de euros a Heard, que ago-
ra esté a processar por difamacéo, exi-
gindo-The 45 milhoes.

Entretanto, os excessos de Depp
também ditaram recentemente o fim
da sua relacio com a bailarina russa
Polina Glen, de 24, com quem namo-
rava ha um ano.

© DR

Conhecida atriz norte-americana é
um reforco de peso para a nova série
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POLEMICA
Maradona e
filhas em guerra

Maradona continua a somar
polémicas. Agora, o astro do
futebol envolveu-se numa dura
troca de palavras com as filhas
mais velhas, Giannina e Dalma,
as quais ameaca mesmo deser-
dar por terem criticado a ex-
-namorada de Diego, Rocio.

CELEBRIDADES
Sara celebra
curadairma

Sara Norte recorreu as redes
sociais para partilhar a felici-
dade que sente pelo facto

da irm3, Beatriz, de 13 anos,
ter vencido a lutra contra

o cancro. A mening, filha

de Carla Lupi e Jodo Ricardo,
lutou contra uma leucemia
durante os Ultimos dois anos.

BRASIL

Queda mata
Gugu Liberato

Morreu Gugu Liberato, um dos
maiores apresentadores da televi-
sdo brasileira. Gugy, filho de pais
portugueses, tinha 60 anos e
estava internado num hospital em
Orlando, EUA, desde quarta-feira,
apos ter sofrido uma queda em
casa e ter batido com a cabeca.

@ NOVELA

CRISTAL
Vitéria admite
a Marion que
errou gquando im- %

)
pediu Jodo Pedro M ]

de se casar com
Cristina. Mais do /
que decidida a manter Jodo Pedro
a seu lado, Marion planeia adotar
uma crianca. Zora e Puri insistem
com Cristina para aceitar o pedido
de casamento de Adam. Inocén-
cia telefona a Vitdria para a provo-
car. Cristina pergunta a padre An-
gelo se deve aceitar o pedido de
casamento de Adam. Laura vai
aos alcodlicos anénimos e conta a
sua histéria. CMTV, 15H15
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Mas podiam.

medisdental

JOAO COSTA
13-06-1880

226 567 035 00

NOVO SEGURO
medisdental
a partir de 10,5’6 més™

Médis Dental € o novo Sistema de Saude Oral dos portugueses. Por apenas 10,5 euros/més,
pode recorrer aos servigos de medicina dentaria de uma rede com mais de 200 clinicas
associadas e beneficiar de uma cobertura dos seus gastos em cerca de 2/3 dos casos.
Sem exclusdes, periodos de caréncia ou limite de idade. Porque ha uma nova forma
de pensar a saude. E uma nova Médis que pensa em todos.

PUB: Nao dispensa a consulta da informagéo pré-contratual e contratual legalmente exigida. Médis - Companhia Portuguesa de
Seguros de Saude, S.A., com sede na Av. Dr. Mério Soares (Tagus Park). Edificio 10, Piso 1, 2744-002 - Porto Salvo. Pessoa Coletiva
n° 503 496 944, matriculada sob esse numero na Conservatoria do Registo Comercial de Lisboa com o capital social de €12.000.000,00.

*Estudo Netsonda realizado para a Médis, de 9 a 28 de agosto de 2018. Foram inquiridos 1100 individuos representativos da
populagéo portuguesa dos 16 aos 70 anos. **Custo mensal para uma pessoa segura com um pagamento de prémio anual.
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Carminho faz volta
a Portugal em 2020

A fadista realiza, entre entre os préximos meses de janeiro e abril, uma
digressao que vai passar por 14 salas nacionais, foi ontem anunciado

REDACAO
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companhada pelos musicos
Lufs Guerreiro, na guitar-
ra portuguesa, Flavio Car-
doso, na viola, Tiago Maia,
no baixo, e Pedro Geraldes, em gui-
tarra elétrica, Carminho abre a digres-
séo, no dia 11 de janeiro, no Teatro Vir-
ginia, em Torres Novas, seguindo para
Estarreja, onde no dia 18 de janeiro
sobe ao palco do cineteatro local. No
dia 24, a fadista canta em Alcobaca,
no cineteatro municipal.

A intérprete de Uma vida noutra
vida tem apenas dois espetaculos em
fevereiro — no dia 1 no Centro de Ar-
tes e Espetéculos de Portalegre, e no
dia 29 no Centro Cultural Olga Cada-
val, em Sintra —; no dia 5 de marco es-
taréd no Convento Séo Francisco, em
Coimbra, e, no dia seguinte, no Fo6-
rum Cultural, em Alcochete. Ja no dia
7 de marc¢o Carminho sobe ao palco
do Auditério Municipal do Seixal. Ain-
da em marco, no dia 14, a intérprete
de Lagrimas do Céu atua no Teatro
das Figuras, em Faro, seguindo para
Braganca, onde no dia 20 de marco

Fadista ja gravou

com artistas Marisa
Monte, Chico Buarque,
Milton Nascimento,
ou Pablo Alboran

sobe ao palco do Teatro Municipal, e,
no dia seguinte, apresenta-se no Tea-
tro Municipal de Vila Real.

Por fim, no més de abril, apresen-
ta-se no Teatro Luisa Todi, em Seti-
bal, no dia 3; dia 24, atua no Theatro

Fadista vai para a estrada para apresentar o seu mais recente album, Maria

Circo, em Braga; e no dia seguinte,
no Teatro Aveirense, em Aveiro.

Maria
Editado em novembro de 2018, Maria,
o quinto e tltimo album de Carminho,

é apresentado pela Warner Music
como o mais pessoal da carreira da fa-
dista, que assina pela primeira vez a
produgcéo e a escrita de algumas can-
¢oes. Mariasucedeu ao album Carmi-
nho Canta Jobim, de 2016.

© HUGO CORREIA/REUTERS

Em maio celebra-se o Portugués

UNESCO ratifica 5 de maio como
Dia Mundial da Lingua Portuguesa

® A UNESCO - Organizacéio das Na-
¢oes Unidas para a Educacéo, Ciéncia
e Cultura, ratificou ontem a celebragio
do Dia Mundial da Lingua Portuguesa
a5 de maio. Na proposta aprovada lé-
-se que “o portugués é a linguagem de

nove Estados-membros da UNESCO,
que é alingua oficial em trés organiza-
¢oes continentais e da Conferéncia Ge-
ral da UNESCO e é falada por mais de
265 milhoes de pessoas, sendouma das
mais faladas no hemisfério norte”.
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As 4 estacodes
d’0O Gajo no
Ferroviario

No dia 7 de dezembro, O Gajo
estara no Ferroviério em Lisboa a
celebrar a colecdo As 4 estacées
d'O Gajo, composta por quatro
discos. O concerto contard coma
presenca dos quatro convidados:
José Anjos (poesia); Joana Guerra
(Violoncelo); Carlos Barretto (Con-
trabaixo); e Karlos Rotsen (Piano).

CINEMA

Vicente Alves
doOestaa
rodar Amadeo

O realizador portugués Vicente
Alves do O esté a filmar uma
longa-metragem biografica
sobre Amadeo de Souza-Car-
doso, “um artista fascinante
que ndo pediu licenca para
existir”, contou a Lusa. A per-
sonagem:-titulo do ‘biopic’ do
pintor portugués Amadeo sera
interpretada por Rafael Morais

PINTURA

Portugal e Paris
homenageiam
Cargaleiro

Manuel Cargaleiro foi ontem
reconhecido em Paris como
exemplo de partilha cultural
entre Franca e Portugal. Portu-
gal, através do primeiro-minis-
tro, Antonio Costa, atribuii a Car-
galeiro a Medalha de Mérito Cul-
tural, e Anne Hidalgo, autarca de
Paris, a medalha Grand Vermeil.

EXPOSICAO

A Imagem
da Palavra
em Serralves

“Um labirinto” de imagens de fil-
mes, projetadas para dialogarem
entre si, destacando “a importan-
cia da palavra” na obra de Eugene
Green compdem a primeira expo-
sicdo dedicada ao cineasta fran-
cés, ontem inaugurada em Serral-
ves: A Imagem da Palavra estara
patente até ao dia 6 de fevereiro.
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Uma parceria que torna a Airbnb uma das principais patrocinadoras do COI

COl e Airbnb
anunciam nova
megaparceria

Comité Olimpico Internacional e a plataforma de
aluguer de alojamentos juntos durante nove anos
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Comité Olimpico Interna-

cional (COI) e a plataforma

de aluguer de alojamentos

Airbnb anunciaram uma

parceria para os préoximos nove anos,
que pretende criar umnovo padréo de
hospedagem, beneficiando cidades-
-sede, atletas, espectadores e fas. Se-
gundo o COI, a parceria, que abrange-
ra cinco edicoes de Jogos Olimpicos,
“visa promover os objetivos de susten-
tabilidade do Movimento Olimpico, de
acordo com a Agenda Olimpica de 2020,
as estratégias futuras a serem desen-
volvidas pelo COI e o objetivo da Airbnb
de fomentar um turismo sustentavel”.
A parceria, que torna a Airbnb uma
das principais patrocinadoras do COI,
vigoraranos Jogos Olimpicos de Verao

T6quio’2020, Paris’2024 e Los Ange-
les’2028, e os Jogos Olimpicos de Inver-
no Pequim’2022 e Milao-Cortina’2026.
Em comunicado, o COI explica que o
acordo inclui medidas especificas so-
bre alojamento, que implicam uma re-
ducéo de custos para os organizadores
e para as entidades participantes nos
Jogos Olimpicos, reduz a necessidade
de construcéo de novas infraestrutu-
ras para o periodo dos Jogos, e geraren-
dimento, que tera um impacto direto
nos anfitrioes e nas comunidades locais.

0O COI e a Airbnb vao também pro-
porcionar aos atletas a oportunidade
de obterem rendimentos econdémicos
extra, através da iniciativa Experién-
cias Olimpicas, a lancar no inicio de
2020, e que vai permitir que desportis-
tas profissionais do mundo inteiro be-
neficiem economicamente de uma ati-
vidade enquanto anfitrides.

Ceofood inicia atividade em
Portugal e Espanha a partir de 2020

A aplicacéo gastronémica Ceo-
food, que nasceu no Brasil, vai pas-
sar a operar em Portugal e Espanha
a partir de janeiro do préximo ano.
A expansio néo é apenas territorial,
mas também nos servicos oferecidos

pela aplicacéo: a partir de 2020, o
Ceofood, para além de comida, pas-
sa a oferecer também servicos de
entregas para estabelecimentos em
geral, como mercados, farmacias,
‘petshop’ e outros.

ESCOLA DE
e FORMAGAO TECNICA
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Fisioterapia e Reabilitacao Animal

Auxiliar de Veterinaria

Tosquia e Higienizacdo Animal

Consulte todos os Cursos

Tels: 210 195 260 / 918 249 897

www.formacaotma.net

www.facebook.com/MAEscoladeformacao/

Aveiro, Beja, Braga, Evora, Faro, Lisboa, Santarém, Setbal, Vila Real, Viseu
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A.CRUZ/

COMPRO

ANTIGO, MODERNO, RECHEIOS /
DE CASA, LOUCAS, PECAS

VISTA ALEGRE, LIVROS, LINHOS,
TOALHAS E LENCOIS,
BORDADOQOS, PRATAS,
VELHARIAS, ETC...

VENDA A SUA CASA

PODENDO FICAR COMO INQUILINO

PROCEDIMENTO TIPO
> VENDA 0 SEU IMOVEL

> POSSIBILIDADE DE ARRENDAR COM OPCAO
DE COMPRA A PRECO PRE-DEFINIDO

LUGAOD

966765614 A

geral@sulredurbi.com

ONNOSCO, TEMOS /

www.destak.pt

Para anunciar ligue...

AML1INE

210 494 204 LISBOA
225 322 309 PORTO

COMPRO

RECHEIOS DE CASA

Loicas e Colecgdes Phillae @ Servigos de Jantar ® Cha e Café e Pecas de Decoracéo e Porcelanas e Vista Alegre
Casquinhas ® Estanhos e Latdes ® Rendas e Toalhas @ Lencdis de Linho.
E TAMBEM... LIVROS: Dos CTT com Selos e Circulo de Leitores ® Arte e Historia ® Pintura ® Poesia ® Europa
América e Ediclube Alfa ® Verbo e Porto Editora e Enciclopédias Recentes.
BANDA DESENHADA: Astérix ® Lucky-Luke ® Tintim
© Herdis Marvel e Capitdo América ® Homem Aranha
OUTROS: CD’s e Filmes Blu-Ray e Discos Vinil ® Brinquedos @ Miniaturas de Carros  Avides
Colecgdes de Moedas em Prata ® Miniaturas de Frascos de Perfume... ENTRE OUTRAS

TeL: 96 315 12 99 | 91 397 64 72

MM MAXIMA COMPETENCIA E SIGILO ABSOLUTO

~* ASTROLOGO MESTRE DABO VIDENTE 2,

ESPECIALISTA EM CIENCIAS OCULTAS. ACABE DE VEZ COM
0 SEU SOFRIMENTO NAO DESANIME! NAO DESISTA!

0 SEU CASO TEM SOLUGAO UM GRANDE VIDENTE ESPIRITUALISTA E CONSELHEIRO, CONHECIDO POR
GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS
MAIS COMPLICADOS NOS ULTIMOS ANOS. MESTRE DABO E UM DOS MAIS APRECIADOS EM AFRICA E NA
EUROPA COM PODERES EFICAZES. AJUDA A RESOLVER DE IMEDIATO E DEFINITIVAMENTE QUALQUER
PROBLEMA DIFiCIL OU GRAVES COM EFICACIA: AMOR, O SEU CASAMENTO ESTA EM CRISE? QUER
RECUPERAR O SEU MARIDO/MULHER, NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE, AMARRA A VOCE QUEM
DESEJAR: MARIDO/MULHER NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE E ACABAM-SE OS PROBLEMAS,
AFASTAMENTO TOTAL DE PESSOAS INDESEJADAS. AJUDA A RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES,
NEGOCIOS, HERANCAS, FUTURO, VICIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTROI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA,
MAGIA NEGRA, ETC.
RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS — TRABALHO GARANTIDO NA PRESENCA OU A DISTANCIA COM TOTAL EFICACIA
E HONESTIDADE — CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCACAO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APOS RESULTADO.

GRANDE LISBOA (cais po sobre) 96 349 77 07 — 21 241 55 43

PROFESSOR MESTRE SOARE

G 966 623 462 *)

Competente com mais de 20 anos de experiéncia, com poderes absolutos conhecedor
de segredos e casos de magia negra e branca ajuda a resolver todos os problemas com
rapidez no maximo de 7 dias - O sucesso no seu futuro depende da sua decisao!
Todo o homem ou mulher pode ser enfeiticado fica preso a si e fazer tudo o que vocé
quiser, podera obter dominio absoluto sobre qualquer pessoa amada! Decide pelo
melhor; Unir familiares, Amor, Problemas Espirituais, Negécios, prender e desviar, afastar

e aproximar pessoas amadas, problemas familiares, problemas com vicios, com forte
talisma maus olhares e invejas no maximo de 24 horas. Considerado um dos Mel
Profissionais em Portugal!
cupe com nada, contacte o PROFESSO
legocios nacionais e internacio

PROFESSOR FOFANA

ASTROLOGO - GRANDE MEDIUM VIDENTE
[EXITOS EM 48 HORAS - 968 365 150 - 920 090 464

Especialista de todos os trabalhos ocultos. Resultados répidos e garantidos. Dotado de
Dom Hereditario. Ele resolve mesmo os casos mais desesperados: amor, negocios,
casamento, problemas familiares, espirituais, protecgao, retorno imediato e definitivo de
quem amar, harmonia matrimonial e fidelidade absoluta entre esposos. Também ajuda a
resolver todo o tipo de problemas e vicios, sorte, futuro, herangas, casas assombradas,
destréi bruxarias e mal de inveja, magia negra, etc. Se quiser prender uma vida nova

e por fim a tudo o que Ihe preocupa, contacte 0 PROFESSOR FOFANA, ele tratara

0 seu problema com rapidez, honestidade e eficacia. Facilidades de pagamento.

Rua Carvalho Arajo, n.° 16 - 2.° Andar
LISBOA (Metro Alameda)
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Destak

www.destak.pt ou leitor@destak.pt O Destak é seu! Em www.destak.pt esperamos a sua visita, comentarios, fotografias.

PARTICIPE!

Picchio, n.2 3,1549-023 Lisboa (textos ndo podem ultrapassar 700 caracteres).
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CRUZADAS

Horizontais: 1. Encaracolar. Idonea.

1 2. Produzir tinido. Naquele lugar. 3. Reci-
piente cilindrico que acondiciona alimentos
“ ou refrigerantes. Que ndo est cozido. Des-
3 pido. 4. Arvores frutiferas da familia das
4 rosaceas, que dao améndoas. 5. A si
—— mesmo. Contr. da prep. a com o art. def. os.
5 Graceja. 6. Caminhava para la. Cerimodnia
6 plblica e solene. Designa intensidade,
. separagdo, oposicdo (pref.). 7. Perigosa.
Sétima letra do alfabeto grego correspon-
8 dente ao e longo dos latinos. A unidade.
9 8. 0 que se da além da medida. 9. Designa
m cautela (interj.). Mulher que cria crianca
| alheia. Trajei. 10. Joeira. Terremoto.
n 11. Dizia-se dos filhos de negros que eram

alvos e de cabelos louros. Tornar-se pior.
Verticais: 1. Colecdo de cartas geograficas. Produto da exploragdo agricola. 2. Capital do Niger.
Aqui. 3. Pessoa. Patrdo. Quinta vogal (pl.). 4. Cipd. Quartzo translicido de cores variadas. 5. 0
espaco aéreo. Transmite gratuitamente a alguém. Alguma. 6. Armadilha para passaros. 7. Uni-
dade de medida agraria equivalente ao decametro quadrado. Sufixo diminutivo. Grito de dor ou
de alegria. 8. Ameacar ruina. Substancia fertilizante com que se aduba. 9. Letra grega corres-
pondente a p. Espécie de albufeira. Servir-se de. 10. Contr. da prep. em com o art. def. a. Faixa
estreita e horizontal no escudo (Herald.). 11. Mau uso de. Que atingiu a maioridade legal.
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Jesus ‘superstar’

Ninguém mais do que Jorge Jesus
pensa o futebol 24 horas por dia,
por isso merece ter ganho estes
dois Ultimos titulos no Brasil.

Comecou como o ‘Messias do
Futebol’, mas agora transformou-se
numa verdadeira ‘superstar’, em
versdo profana e musical com
samba e funk carioca.

Pontapeia a gramética e a matema-
tica, por vezes é rude e irascivel,
mas operou verdadeiros milagres
ao ressuscitar clubes moribundos,
ao multiplicar titulos e curar futebo-
listas dados como invalidos.

Calou os descrentes que diziam
que s6 ganhava em Portugal e com
a ajuda das arbitragens, e silenciou
o comentador desportivo anterior-
mente conhecido como Presidente

® CARTAS DO LEITOR

do Sporting Clubde Portugal,
e 0s vinténs desta vida que
lhe invejam o sucesso.

EMANUELA CAETANO
Ermesinde

Joacine vs. Livre

O Livre e asuadeputada Unica, Joa-
cine Katar Moreir,a deram um forte
exemplo de democracia interna.

Quando a maioria dos deputados ndo
passam de ‘carneirinhos’ cumprindo
ordens do aparelho partidario, a sim-
patica Joacine e a direccdo do seu
partido mostraram publicamente
diferenca de opinides. (...)

Chega de deputados-estatua. (..).

ADEMAR COSTA
Pévoa de Varzim

Participe, reclame, elogie e partilhe as suas opinides e poemas. Pode também enviar para o e-mail em cima ou para Rua Luciana Stegagno

NEW ORLEANS, ANOS 20
UM IMAGINARIO ONDE TUDO PODE AGONTEGER ;

<> ;
30 NOYEMBRO 2019 - 21:30 _

AUDITéRIO MUNICIPAL RUY DE CARVALHO

GENTRD_GIVIGO OF CARNAHIDE, . 25 DE ABRIL,L15 2730-161 CARNAKIDE
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A Cozinha Portuguesa concentra-se na boa Catering para eventos corporativos, desportivos,
comida, bebida e servico de qualidade superior, particulares, casamentos, batizados, coffee-breaks
para empresas e particulares. e cocktails, s&o o dia-a-dia da nossa organizacao.

CONFECIONAMOS ORGANIZAMOS ENTREGAMOS

Com os ingredientes mais De pequenos a grandes eventos. No local, respeitando
frescos e naturais, com produtos | Apresentamos uma variedade eclética | escrupulosamente o horario
seleccionados dos melhores de selecoes de forma a tornar o seu combinado.

fornecedores do mercado. evento especial.

PRACETA ESTADO DA BAIA 4 LJ A AGUALVA-CACEM 2735-596 CACEM | 967 501529 | GERAL@ACOZINHAPORTUGUESA.PT | ACOZINHAPORTUGUESAPT




_FABRICA DE OCULOS

= W = =

_ESTA rnnmcn sﬂ E)(ISTE’NlI cm:mr NO CHIADO

EXAME VISUAL + ARMAGAU 7 9 e
+ LENTES DE LONGE OU PERTO

* até 3 Dioptrias de Esfera e 2 de Astigmatismo

OS SEUS OCULOS
PRONTOS EM 20MIN.

CACEM EYEGLASS

Tel: 219 180 122 FACTO RY

Av. dos Bons Amigos, N° 38 - A Cacém )
(Perto da estacao dos comboios do Cacém) Tel: 213 420 996
Rua Garrett, N° 33

www.fabricadeoculos.pt

VALE O€ | VALE 308

NA COMPRA DE LENTES NA COMPRA DE LENTES
PARA LONGE OU PERTO PROGRESSIVAS DE VALOR IGUAL
DE VALOR IGUAL OU SUPERIORA79€. OU SUPERIOR A 250¢€.

*LIMITADO A UM VALE POR CADA COMPRA. VALES NAO AC UMULAVEL COM OUTRAS PROMOCOES E /OU DESCONTOS EM VIGOR
CAMPANHAS VALIDA DE 01-01-18 A31-12-2019



ESTA FABRICA SO EXISTE OCULOS EM
NO CACEM E NO CHIADO 20 MINUTOS

FABRICA DE OCULOS

Av. dos Bons Amigos, N° 38 A - Cacém Rua Garrett, N°33 - Chiado
Email: fabricadosoculos@sapo.pt Email: chiadoeyeglassfactory@sapo.pt

CACEM - 219 180 122 CHIADO - 213 420 996

., CAMPANHA SOCIAL
DE OCULOS AOS REFORMADOS

Tem uma reforma pequena e nao consegue comprar os seus 6culos??
Na fabrica de 6culos do Cacém ou do Chiado vai conseguir. Vamos ajuda-lo!
Apresente o seu cartdo de pensionista e tera desconto imediato e outras vantagens.
+~ Consulta aos olhos gratuita (sem marcagio temos 15 consultérios todos os dias
a fazer consultas com especialistas licenciados).
v~ Mais de 10 mil armac¢des gratuitas seleccionadas na loja (s6 paga as lentes)
Lentes graduadas, progressivas, longe ou perto de qualquer marca.
v 50% de Desconto (nao acumulavel com outras campanhas em vigor).
" Possibilidade de pagamento até 5 cheques pré-datados.
+ Na compra das lentes progressivas oferta de um éculo para ver ao perto,
para poder ler o jornal ou uma revista.
v+ Oferta da limpeza e conserto dos seus oculos sempre que precisar.
+~ Oferta de 1 caixa, panos e spray para limpeza dos 6culos.
v+ Dois anos de garantia na‘{férmagéo e nas lentes.

\.\-

Do que esta a espera??? Agora ja nao tem desculpa de estar a ver mal,
venha ter connosco para o ajudar a ver bem e tratar dos seus olhos.

NA COMPRA DE LENTES I NA COMPRA DE LENTES
PARA LONGE OU PERTO ! PROGRESSIVAS
DE VALOR IGUAL : DE VALOR IGUAL

I

OU SUPERIOR A 79€. OU SUPERIOR A 250¢€.

*LIMITADO A UM VALE POR CADA COMPRA. VALE NAO A;\CWU'LA\-"EL COM OUTRAS PROMOGOES E/OU DESCONTOS EM VIGOR
CAMPANHA VALIDA DE 01-01-18 A 31-12-2021





