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GivingTuesday apela
a0 consumo solidario

Portugal junta-se este ano pela primeira vez ao movimento de solidariedade
global, presente em mais de 60 paises. Este ano o mote é Dar para Mudar
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A maneira
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encontrar
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CIDADES *02

TAP esta de pé atras
com as obras da ANA

Transportadora aérea tem “reservas” em
relacdo as duas saidas rapidas de pista

ATUALIDADE 06

UE alerta para os perigos
dos brinquedos chineses

Unido Europeia esté a ser “inundada” por
brinquedos toxicos, a maioria de plastico

FAMAG&TV *10

Estreia de Pablo Escobar:
Operacdo Narcona TV

Telefilme do Histdria d& a conhecer uma
das maiores cacas ao homem de sempre

ARTE&LAZER #12

From the World, Made
in Lishoa na Underdogs

Sete artistas portugueses apresentam
novos trabalhos na galeria lisboeta
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LISBOA

TAP com reservas sobre
saidas rapidas de pista

Obras no aeroporto da Portela devem comecar a
6 de janeiro, no periodo entre as 23h30 e as 5h30

REDACAO
redacao@destak.pt

© PEDRO CATARINO

TAP disse ontem que tem
“reservas sobre a solucio
técnica” das duas saidas ra-
pidas de pista que vao ser
construidas no aeroporto de Lisboa,
temendo néo utilizar a pista principal,
e defendendo ainda a ideia de que era
possivel torné-la mais eficiente.

De recordar que a ANA - Aeropor-
tos de Portugal anunciou a 19 de no-
vembro a intencéo de criar duas sai-
das répidas de pista no Aeroporto
Humberto Delgado, em Lisboa, que
deverao arrancar ja no dia 6 de janei-

ro, durante o perfodo noturno entre  “Concordamos que tem de haver obra,
as 23h30 e as 5h30. A Lusa, Ramiro tem é de ser a obra certa”, diza TAP

PUB

Conceito de treino para atletas que pretendem
correr em seguranca, prevenindo lesoes.

Uma equipa de profissionais especialistas em metodologia do treino e prevengao de lesoes ao
seu servigo!

A ADESAD A0 PROGRAMA INCLUIL

Uma consulta de prevengao de lesdes com o fisioterapeuta, onde sera realizada uma
avaliagao podoldgica, postural e muscular (encurtamentos e atrofias);

Avaliagao biomecanica da corrida;

Uma consulta de nutrigao;

Reunido com o coordenador técnico para definigao dos objetivos e do planeamento do treino

MENSALMENTE PODERA CONTAR COM:

Plano de treinos personalizado;

Quatro treinos semanais conjuntos:

Treino com a presenca de Fisioterapeutas gue irao orientar exercicios especificos de
prevencao de lesdes (alongamentos e fortalecimento)

1 massagem desportiva

Sequeira, da TAP, defendeu que o ae-
roporto de Lisboa “necessita de obras
e melhoramentos nas areas de movi-
mento e estacionamento das aerona-
ves, de acordo com um plano de ex-
panséo e crescimento a longo prazo”,
mas considera que “era possivel fa-
zer uma saida rapida mais eficiente”.

12 milhdes em causa

A TAP estima ainda que 12 milhoes
de euros em receitas possam estar
em causa com as obras previstas para
o aeroporto de Lisboa no 12 trimestre
de 2020, admitindo a possibilidade de
varios constrangimentos, como can-
celamentos ou atrasos nos voos.
“Concordamos que tem de haver
obra, tem é de ser a obra certa”, re-
feriu o responsavel da TAP, que as-
segura mais de 50% dos movimentos
no aeroporto lisboeta.

Camara exige
a tutela reforco
de meios policiais

@ O presidente da Camara do Porto pe-
diu ontemum reforco dos meios da PSP
na cidade, na sequéncia de desacatos
provocados por adeptos de futebol, ins-
tando o Ministério da Administracéo In-
terna (MAI) a abandonar “o negacionis-
mo em que caiu”. Até hoje, sublinha a
autarquia, os alertas e pedidos de refor-
¢o de meios na Area Metropolitana do
Porto néo resultaram “em qualquer
acdo visivel por parte do MAT”.

SEXTA-FEIRA

www.destak.pt

CONSERVACAO
Parques de
Sintra premiada

A Parques de Sintra venceu,
pelo 72 ano consecutivo, o
World Travel Award de Melhor
Empresa do Mundo em Conser-
vacado. Numa gala que decorreu
quinta-feiraem Oma3, a empresa
portuguesa voltou a ser distin-
guida com o prémio “que reco-
nhece a eficacia da sua gestao”.

ALMADA

2 pediatras no
Garcia de Orta

Dois médicos que termina-
ram a especializacdo recen-
temente vao reforcar o ser-
vico de Pediatria do Hospital
Garcia de Orta, em Almada, o
que ainda ndo é suficiente
para reabrir a urgéncia
noturna encerrada desde
meados deste més, anunciou
ontem o Ministério da Satde.

CULTURA
80 em protesto
no Arquivo

Cerca de 80 trabalhadores do
Arquivo Municipal de Lisboa
concentraram-se ontem de
manha junto as instalacdes
daquele equipamento no Bairro
da Liberdade, para reivindicaram
um edificio com melhores con-
dicGes de trabalho, de modo

a salvaguardar o patrimonio.

ANMP quer
Estado a intervir
nos Correios

@ O servico de correios em Portugal
esta numa situacéo “inaceitével”, que
tem de ser corrigida e, “se necessario,
comintervencéo direta do Estado”, de-
fende o presidente da ANMP - Asso-
ciacéo Nacional de Municipios Portu-
gueses. “A situacfio hoje do servigo pos-
tal, dos Correios, é inaceitavel” e resul-
tante de um “erro humano, umerrode
calculo e deum erro politico”, disse Ma-
nuela Machado, em entrevista & Lusa.

© PAULO NOVAIS/LUSA

“A situacdo hoje do servico postal,
dos Correios, é inaceitavel”
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GivingTuesday
chega a Portugal

Movimento solidario criado e langcado em 2012 chega este ano pela primeira vez
a Portugal. Iniciativa surgiu em contraposi¢cao ao Black Friday e Cyber Monday
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Movimento surge exatamente apds a Black Friday e o

REDACAO
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movimento solidario Gi-
ving’Tuesday chega a Por-
tugal a 3 de dezembro, pro-
xima terca-feira, e preten-
de apoiar organizacdes sem fins lucra-
tivos, contrapondo-se ao consumo in-
tenso do Black Fridaye do Cyber Mon-
day. Este ano Portugal junta-se, assim,
pela primeira vez ao movimento glo-
bal de solidariedade, presente em mais
de 60 paises, com o objetivo de criar
uma onda de generosidade, em que o
mote é Dar para Mudar.
“O que este movimento quer é que
no dia 3 isto seja uma loucura de dar,
porque dar é mudar. E nfo é s6é mu-

oenat

dar a nossa vida ou a existéncia de ou-
tra pessoa, é mudar o ‘mindset [men-
talidade]”, diz em comunicado envia-
do & Lusa Fernanda Freitas, madri-
nha do movimento.

A importancia do ‘timing’

O movimento acontece exatamente
ap6s a Black Friday (hoje) e o Cyber
Monday (préxima segunda-feira),
dias marcados por grandes niveis de
consumo devido a reducéo de precos,
e tem como base as redes sociais: as
campanhas das organizagoes sociais
envolvidas serao amplificadas pela
‘hashtag’ #darparamudar - campa-
nhas sdo divulgadas na pagina do mo-
vimento - givingtuesday.pt - e qual-
quer pessoa pode contribuir.

Membro fundador do Livre anuncia
decisao de se afastar do partido

@ Um dos membros fundadores do
Livre, Miguel Dias, usou as redes so-
ciais para anunciar a decisdo de se
afastar do partido, justificando a sua
posicio com “uma questio de forma
e de postura politica” na qual deixou

de se rever. Numa das mensagens pu-
blicadas no Twitter, pode ler-se: “Nao
foi uma deciséo facil, nem leviana. E
emocionalmente complexa a deciséo
de abandonar o Livre, partido que
ajudei a fundar”.

Cyber Monday, dias de grande consumo devido a baixa de precos

Em 2018, 82% das
instituicdes utilizaram
o0 movimento para
experimentar novas
ideias e conceitos

O GivingTuesday foi langado em
2012, pela Fundacéo das Nagoes Uni-
das e pelo 92StreetY, e conta com o
apoio do Leadership Support da Fun-
dacao Bill & Melinda Gates. De sa-
lientar ainda que em 2018, no Reino
Unido, o movimento liderou as ten-
déncias na rede social Twitter duran-
te todo o dia, e nos Estados Unidos
da América foram doados mais de
400 milhoes de délares (362 milhdes
de euros) para as institui¢oes.

© SERGIO LEMOS
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Associacao faz
apelo a obras
no Coliseu

O presidente da Associacdo
dos Amigos do Coliseu fez
ontem um apelo ao Governo

e a Camara Municipal do Porto
para que cologuem no “topo
da sua agenda” a reabilitacdo
do Coliseu do Porto, que precisa
de “obras urgentes”. ALusa,
Paz Barroso lembrou ainda que
j& em marco de 2018 o espaco
corria o “risco de fechar”.

“E possivel,
neste ritmo,
queo
prejuizo

do SNS ande
perto dos
mil milhdes
de euros”

ALVARO ALMEIDA,
deputado do PSD, em
interpelacdo ao Governo

ALBUFEIRA

Dois mortos em
atropelamento
e despiste

Um atropelamento seguido de
despiste fez, na tarde de ontem,
dois mortos na Estrada Nacional
125, na zona da Guia, no conce-
lho de Albufeira. O acidente
ocorreu as 17h19, quando um
motociclista atropelou um pedo,
tendo depois entrado em des-
piste e embatido num veiculo.
No local estiveram os bombei-
ros e elementos da GNR.

Temido anuncia 20 novas unidades
de sadde familiar ainda para este ano

@ Vinte novas unidades de satide fa-
miliar poderao ser criadas ainda este
ano, e outras 20 passam a modelo B,
omais exigente — o que quer dizer que
passam a ter uma maior autonomia
e mais incentivos financeiros -, anun-

ciou ontem a ministra da Satide, Mar-
ta Temido. “A transformacéo de 20
USF A para B ird ocorrer no proxi-
mo dia 1 de dezembro e temos mais
20 USF A apoderem concretizar-se
este ano”, informou.
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AS MELHORES PROMOCOES
ESTAO NO EL CORTE INGLES

O niimero de camas de hospital é de 3,4 por mil habitantes

Esperanca

de vida

no pais

é de 81,6 anos

Portugal tem esperanca de vida maior do que a
Unido Europeia, mas 600 mil sem médico de familia
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ortugal tem uma esperanca
devidade 81,6 anos, acima da
média da Uniéo Europeia
(80,9), mas 600 mil utentes
nao tinham médico de familia no inicio
deste ano, segundo um relatério ontem
divulgado em Bruxelas. De acordo com
orelatdrio de 2019 sobre a Situacao da
Satide na UE, “a esperanca de vida em
Portugal aumentou substancialmente
natltima década”, nomeadamente com
a reducéo da taxa de mortalidade por
doencas cardiovasculares, com o pais
aregistar uma média de 81,6 anos (em
2017) acima dos 80,9 da UE - a dispa-
ridade entre homens e mulheres erade
6,2 anos, acima damédia europeia (5,2).

Ainda assim, apesar da diminui¢éo
da mortalidade, os acidentes vascu-

lares cerebrais e a doenca cardiaca
isquémica séo as principais causas de
morte, em Portugal, seguindo-se a
pneumonia, cancro do pulméao e can-
cro colorretal.

As conclusoes sobre Portugal indi-
cam também que, considerado os fato-
res derisco a que séo atribuidos um ter-
¢o das mortes, em Portugal, os alimen-
tares surgem em1° lugar, com 14% (UE
18%); seguindo-se o tabagismo, com 12%
(UE17%); 0 consumo de alcool, com 11%
(UE 6%); e o pouco exercicio fisico, com
3%, em linha com a média da UE.

No que respeita ao acesso a saude,
orelatério concelui que Portugal “tem
um bom sistema de cuidados primé-
rios”, mas cerca de 600 mil utentes
do SN “néo se encontravam inscri-
tos em médico de familia, em inicios
de 2019”, o que representa 5,8% da
populagio.

AGRICULTURA

Bruxelas devolve quase 7 milhdes
de euros aos agricultores portugueses

@ A Comissio Europeia vai devolver
467 milhdes de euros aos agricultores
europeus, quase 7 milhoes dos quais aos
portugueses, através de verbas previs-
tas para crises na PAC - Politica Agri-
cola Comum ,que néo foram utilizadas

este ano, foi ontem anunciado. A devo-
lucéo destas verbas, que haviam sido
deduzidas dos apoios aos rendimentos
dos agricultores, ocorre devido ao fac-
to de areserva para crises prevista na
PAC “néo ter sido necessaria em 2019”.
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UNIAO EUROPEIA

Brinquedos chineses
com produtos toxicos

Unido Europeia esta a ser ‘invadida’ por brinquedos
toxicos, a maioria de plastico e com origem na China

REDACAO
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rinquedos toxicos, a maio-
ria de plastico e provenien-
tes da China, estao a “inun-
dar” os paises da Uni&o Eu-
ropeia e ameacam a saude das crian-
cas, alertou ontem um relatério do
Gabinete Europeu do Ambiente, uma
rede europeia de cerca de 150 orga-
nizacdes ndo-governamentais de am-
biente, de mais de 30 paises.
Segundo o mesmo documento, fo-
ram encontradas contaminacoes peri-
gosas por ftalatos, um composto quimi-
co para deixar o plastico mais malea-
vel, que é considerado cancerigeno, em
criancas de 13 dos 15 paises analisados.
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Este ano ja foram apreendidos em
Portugal 248 modelos de brinquedos
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Portugal confisca 248 modelos
S6 este ano, as autoridades nacionais
bloquearam a venda de 248 modelos
de brinquedos por revelarem em tes-
tes niveis ilegais de produtos quimicos
toxicos. Destes, 228 (92%) foram cata-
logados como de “risco grave”, 219
(88%) vinham da China e 127 (51%) es-
tavam contaminados com ftalatos. Dos
brinquedos contaminados, de destacar
que a esmagadora maioria (92%) ti-
nham a marca de seguranca CE do pré-
prio fabricante, o que quer dizer que o
brinquedo, supostamente, cumpre a
legislacéo em vigor na Unifio Europeia.

De salientar ainda que os brinque-
dos néo foram os Unicos produtos
confiscados por conterem produtos
toxicos: alguns paises reportaram ou-
tros artigos, desde cadeiras de trans-
porte de criancas (Bulgaria) a pecas
de roupa de criancas (Chipre).

JUSTICA

PJ faz buscas
para investigar
venda de carne
a Venezuela

@ A Policia Judicidria e a Autoridade
Tributaria efetuaram na quarta-feira
dez buscas para investigar fraude fis-
cal e branqueamento de capitais em ne-
g6cios de venda de carne entre uma so-
ciedade de grupo empresarial portu-
gués e uma empresa estatal venezue-
lana. Segundo adianta a PJ, na Opera-
¢ao Navidad foram realizadas dezbus-
cas e sob suspeita estfio varios contra-
tos, celebrados entre 2013 e 2016, entre
uma empresa estatal venezuelana e
uma sociedade pertencente a um gru-
po empresarial portugués, no valor de
dezenas de milhoes de euros.

Nesta Operacao NaV|dad da Policia
Judiciaria, foram realizadas 10 buscas
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DABOX

evolucdo da tecnologia no
A setor financeiro tem tido

um dinamismo muito inte-
ressante de acompanhar. A recente
aplicacdo da diretiva comunitaria
PSD 2, que esta orientada para a
criacdo de um sistema integrado
de pagamentos, forcou os bancos
em Portugal a terem os acessos
adaptados de forma a conseguir-
mos, através de um Unico acesso,
ter as informacdes das diferentes
contas que possuimos em diferen-
tes bancos (sempre com varias
normas de garantias de seguranca
por detras). A este propdsito, tor-
nou-se relevante o surgimento da
app: DABOX. Gostava de deixar cla-
ro que nao tenho, nem a Reorgani-
za tem, qualquer interesse pessoal
ou profissional por detras desta
app. No entanto, ndo podia deixar
de referir, dada a sua relevancia.
O DABOX aproveitou os beneficios
da norma PSD 2 para disponibilizar
num Unico acesso as informacdes
de todas as contas bancérias das
quais tenha acesso online ativo.
Assim, esta app é tanto mais Util
guantas mais contas bancarias
uma pessoa tiver. Mas mesmo se
so tiver uma Uinica conta bancéria,
esta App pode ser-lhe Util na ges-
téo das finangas pessoais. Das va-
rias possibilidades que Ihe propor-
ciona, destaco a possibilidade de
criar limites mensais maximos
para o que prevé gastar nas dife-
rentes rdbricas do seu orcamento,
ou ainda a funcionalidade de definir
objetivos de poupanca. Esta ferra-
menta extraordinaria ainda vai ter
outros desenvolvimentos no futuro
préximo, nomeadamente a possi-
bilidade de efetuarmos pagamen-
tos de diferentes contas sem ter de
aceder as aplicagdes de cada um
dos bancos. E realmente uma app
que, além de ser Util para o dia-a-
-dia, tem uma navegacdo intuitiva
e com um grafismo de leitura facil.
A app é gratuita e pode aderir de
forma independente do Banco
com quem tenha mais relaciona-
mento. Quero acreditar que com
estas evolucdes tecnoldgicas, o
bom habito de termos as nossas
contas bem acompanhadas e con-
trolados vai tornar-se mais genera-
lizado entre os portugueses.

WWW.REORGANIZA.PT
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Entre janeiro de 2018 e setembro de 2019,

100 sem-abrigo conseguiram emprego

© RICARDO PEREIRA

IEFP alarga
protecao aos
sem-abrigo

Sem-abrigo inscritos no IEFP passam a ter direitos
no acesso a medidas de emprego e de estagios
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s sem-abrigo que estejam
inscritos no Instituto de
Emprego e Formacéo
Profissional IEFP) pas-
sam, a partir de hoje, sexta-feira, a ter
0s mesmos direitos dos desemprega-
dos no que toca ao acesso a medidas
de emprego e estagios profissionais.
O despacho que prevé esta medida
foi ontem publicado em Didrio da Re-
ptiblica e insere-se na Estratégia Na-
cional para a Integracéo de Pessoas
em Situacio de Sem-Abrigo, que pre-
vé “a implementacéo e desenvolvi-
mento de um conjunto de iniciativas
que envolvem entidades publicas e
privadas, e que tém como objetivo,
designadamente, o reforco da inter-
vencao promotora da integracdo des-

te publico na sociedade”. Para efeitos
de integracio nestas medidas, a com-
provacéo da situacéo de sem-abrigo
é feita através de um documento emi-
tido pelos Nucleos de Planeamento e
Intervencéo Sem-Abrigo ou pelos
Conselhos Locais de Ac¢éo Social.

100 empregos desde 2018
Entre janeiro do ano passado e se-
tembro deste ano, mais de 100 pes-
soas sem-abrigo arranjaram traba-
lho através dos centros de emprego,
avancam os dados divulgados ontem
pelo Ministério do Trabalho e da So-
lidariedade Social. Em comunicado,
aministra do Trabalho, Solidarieda-
de e Seguranca Social, Ana Godinho,
afirma que, “naturalmente, a inter-
vencao [do IEFP] nio se esgota aqui,
atuando [ainda] no Ambito da inte-
gracio e formacéo profissional”.

MOBILIDADE

Antodnio Costa quer criar uma base
industrial ferroviaria em Portugal

@ O primeiro-ministro, Anténio Cos-
ta, disse ontem no final da ceriménia
de assinatura do contrato de servico
publico entre a CP- Comboios de Por-
tugal e o Estado, na Estacéo do Ros-
sio, em Lisboa, que Portugal deve as-

sumir como projeto o desenvolvimen-
to de uma base industrial ferroviéria,
designadamente na area da manu-
tencdo e da producio de material cir-
culante, com o objetivo de entrar no
mercado exportador.

FRANCA
El reclama autoria
de embate mortal

Um grupo associado ao Estado
Islamico (El) reclamou ontemn a res-
ponsabilidade pelo embate entre

dois helicépteros no Mali, que esta
semana matou 13 militares franceses.
A declaracdo surge trés dias depois
da colisdo entre dois helicdpteros que
perseguiam alegados extremistas

na fronteira do Mali com o Niger.

UCRANIA
Alerta para
0 novo gasoduto

A Ucrania alertou ontem para

as consequéncias “ambientais
irreversiveis” que tera o gasoduto
Nord Stream-2, que esta a ser des-
envolvido na zona do mar Baltico,
mas também para as repercussoes
geopoliticas e econdmicas deste
projeto liderado pela Russia.

Destak

@ MAIS NO MUNDO

UNIAO EUROPEIA
Declarada
“emergéncia
climatica”

O Parlamento Europeu declarou
ontem o estado de “emergéncia
climética e ambiental” e defendeu
que a Unido Europeia se compro-
meta a reduzir emissdes de gases
com efeito de estufa em 55% até
2030, para atingir a neutralidade
climatica até 2050. A posicéo da
assembleia foi adotada em vés-
peras da Conferéncia da ONU

sobre o Clima, que decorrerd em
Madrid entre 2 e 13 de dezembro.

VINCENT KESSLER/REUTERS
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LIGA EUROPA

Sporting e Sp. Braga
confirmam qualificacao

Ledes golearam o PSV em casa e estdo apurados para os 16 avos de final.

Arsenalistas empatam com ‘Wolves’ e as duas eq

REDACAO
redacao@destak.pt

aquela que tera sido a me-
lhor exibicao do Sporting
sob o comando técnico de
Silas, os ledes golearam
ontem em casa o PSV por 4-0. O re-
sultado carimbou a passagem aos 16
avos de final da Liga Europa, mas o
12 lugar do grupo s6 fica decidido na
derradeira ronda, em dezembro.

O dia correu bem as equipas por-
tuguesas, com outro emblema nacio-
nal qualificado para a préxima ron-
da. O Sp. Braga adiantou-se no mar-
cador, mas permitiu ao Wolverhamp-
ton reagir e chegar a uma vantagem
de 3-1. S6 que a equipa de Nuno Es-

© PEDRO NUNES/REUTERS
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O francés Mathieu fez o 32 golo do Sporting ainda antes do intervalo

uipas seguem em frente

r A

Estatua de
Ibrahimovic
em Malmé

é vandalizada

@ A estitua de Zlatan Iorahimovic, em
Malmo, na Suécia, teve de ser protegi-
da, depois de adeptos do clube da cida-
de a terem vandalizado, devido ao fac-
to de o futebolista passar a ser acionis-
tado Hammarhy. Os adeptos do Malmo
néo perdoam que o craque sueco — que
comecou has escolas do clube e chegou
aequipa principal, antes de seguir uma
carreira no estrangeiro - se tornasse
coproprietario de um rival. Alguns
adeptos acenderam tochas, colocaram
uma mensagem discriminatériana es-
tatua, e uma sanita e sacos plésticosna
cabeca dela.

Estatua de homenagem ao craque
foi alvo da ira dos adeptos do Malmo

pirito Santo deslumbrou-se e permi-
tiu a reacio dos Guerreiros do Minho,
que chegaram ao 3-3 final. A igualda-
de agradou aos dois lados, uma vez
que ambas as equipas se apuraram
para os 16 avos. Para j&, o Sp. Braga
esta na frente.

Também o FC Porto tem motivos
para sorrir, embora ainda nao tenha
o apuramento garantido. Dois golos
de Aboubakar permitiram aos dra-
gdes vencer na Sui¢a, depois de o
Young Boys ter marcado primeiro. O
triunfo por 2-1 deixa os portistas no
22 lugar do grupo, com os mesmos 7
pontos que os suicos, enquanto o Ran-
gers segue em 12 com 8 pontos.

Pior sorte teve o V. Guimarées, que
néo conseguiu concretizar um cena-
rio que, a partida, ja parecia bastan-
te inalcancével. O empate (1-1) casei-
ro com o Standar Liege ditou a elimi-
nacéo da Liga Europa.

LIGA EUROPA

Young Boys m FC Porto
Sp. Braga m Wolverhampton

Vit. Guimardes n Standard de Liége

Sporting Iiil PSV Eindhoven

ANGOLA

FIFA anuncia
investimento
no futebol local

A FIFA vai investir cercade 54
milhGes de euros em Angola ao
longo dos préximos quatro anos,
anunciou ontem o presidente
daquele organismo, Gianni Infan-
tino, em Luanda. “A FIFA quer
investir no futebol. Vamos investir
nos proximos quatro anos em (...)
projetos de infraestruturas, um
centro técnico e, também muito
importante, no futebol feminino”.

122 JORNADA
Santa Clara m Boavista*
Moreirense m Desp. das Aves*
Benfica [E1 0N Maritimo**
Portimonense m Famalicdo*
Tondela m Belenenses*
Vit. Settibal B F(x{V 8 Vit Guimaraes*

Gil Vicente m Sporting*
Sp. Braga m Rio Ave*

FC Porto W11 %18 Pacos de Ferreira*
* SportTV ** BTV



6% dos
portugueses
consideram caro
ir ao dentista.

Mas nao tem
de ser assim.

PUB
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medisdental

JOAO COSTA
13-06-1980

226 567 035 00

NOVO SEGURO
medisdental
a partir de 10,5’6 més™
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Médis Dental € o novo Sistema de Saude Oral dos portugueses. Por apenas 10,5 euros/més,
pode recorrer aos servicos de medicina dentéria de uma rede com mais de 200 clinicas
associadas e beneficiar de uma cobertura dos seus gastos em cerca de 2/3 dos casos.
Sem exclusbes, periodos de caréncia ou limite de idade. Porque ha uma nova forma

de pensar a saude. E uma nova Médis que pensa em todos.

PUB: Nao dispensa a consulta da informagao pré-contratual e contratual legalmente exigida. Médis - Companhia Portuguesa de
Seguros de Saude, S.A., com sede na Av. Dr. Mério Soares (Tagus Park). Edificio 10, Piso 1, 2744-002 - Porto Salvo. Pessoa Coletiva
n° 503 496 944, matriculada sob esse nimero na Conservatoria do Registo Comercial de Lisboa com o capital social de €12.000.000,00.

*Estudo Netsonda realizado para a Médis, de 9 a 28 de agosto de 2018. Foram inquiridos 1100 individuos representativos da
populagdo portuguesa dos 16 aos 70 anos. **Custo mensal para uma pessoa segura com um pagamento de prémio anual.
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A caca a Pablo Escobar
no canal Historia

Para assinalar os 26 anos da morte do traficante estreia

dia 2 de dezembro Pablo Escobar: Operacédo Narco

REDACAO
redacao@destak.pt

ara assinalar o 262 aniversa-
rio da morte de Pablo Esco-
bar, o canal Histéria emite no
dia 2 de dezembro, préxima
segunda-feira, as19h30, Pablo Escobar:
Operacao Narco, um especial de duas
horas “que vai dar a conhecer aos es-
pectadores uma nova e privilegiada
perspetiva daquela que foi a caca a Pa-
blo Escobar, descrita em primeira méo
pelos agentes da DEA [Drug Enforce-
ment Administration, a autoridade ofi-
cial norte-americano na luta contra o
trafico de drogas] que o perseguiram”.

“Acompanhados por imagens nun-
ca vistas e fotografias da vida e captu-

ardo da droga marcou a
histdéria contemporanea da Coléombia

pUB TN

Parque da Bela Vist;
CAMPEONATOS DA EUROPA DE CORTA MATO

OFFICIAL PARTNERS

LE GRUYERE
s

lisboa2019.pt

ﬂ EUROPEAN
ATHLETICS

CROSS COUNTRY
CHAMPIONSHIPS

8 dezembro 2019

s #FeelTheEmotionFeelTheVictory

© SERGIO LEMOS

ra” do conhecido criminoso colombia-
no, “os testemunhos dos agentes e jor-
nalistas envolvidos vao levar os teles-
petadores numa viagem pela vida e a
morte deste mitico traficante”.

Figura mitica e infame

De recordar que Pablo Escobar foi a fi-
guramais notéria de um dos “periodos
mais sombrios da histéria politica re-
cente da Colombia”. “Embora ele tenha
comecado como ladrio e pequeno tra-
ficante na cidade de Envigado, nos ar-
redores de Medellin”, mais tarde tor-
nar-se-ia num dos homens mais ricos
do Mundo, “gracas ao seu envolvimen-
to no coméreio de cocatha”. Em 1992,
Escobar foi sentenciado a prisio domés-
tica e, aquando da sua transferéncia
Jpara outra prisio, escapou, mantendo-
-se amonte 17 meses. A 2 de dezembro
de 1993 foi morto a tiro em Medellin.

mepia ]
Radio Oxigénio
celebra 20 anos

de emissdes
do 20 DJ Battles

@ Entre os dias 2 e 6 de dezembro, a
Rédio Oxigénio celebra o seu 20° ani-
versario com 20 DJ Battles. De acordo
com informacao oficial da radio, varios
notaveis do panorama musical e cultu-
ral portugués vao reunir-se “para uma
sesséio de boxe sonoro”, apresentando
as suas escolhas musicais “dentro e fora
do universo Oxigénio, num tango de me-
mrias, histérias e BPMs completamen-
telivre”. As9h, 12h, 15h e 19h, de segun-
da a sexta-feira, “o auditério podera es-
colher qual a personalidade vencedora
através de uma votacéio nos stories do
Instagram da Oxigénio”.

Musico e produtor Moullinex é um
dos convidados da festa da Oxigénio
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CINEMA

NO SOFA

2 DEZ., FOX MOVIES, 23H45
AFURIA

Apds o governo raptar o seu
filho com poderes psiquicos,

o pai (Kirk Douglas) pede ajuda
a um adolescente com poderes
telecinéticos para o encontrar.

els

3 DEZ., AMC, 20H35
SWEETWATER

‘Western’ ambientado no Novo
México protagonizado pela
atriz norte-americana January
Jones (Mad Men) e o espanhol
Eduardo Noriega (Tesis).

DIA 4, HOLLYWOOD, 19H20
DIE HARD 4.0 - VIVER OU
MORRER

Em 1988, John McClane elimi-
nou um bando de terroristas.
Agora, McClane e os EUA enfren-
tam uma ameaca informatica.

CRISTAL

Jodo Pedro beija
Cristina na sala de
provas da Maison __ L)

e Lisa encontra-os i L NS
juntos. Cristina ]
decide aceitar o ‘

pedido de casamento de Adam. Ao
chegar a Maison, Adam ndo perde
a oportunidade de anunciar que se
vai casar com Cristina. Sem acredi-
tar no que acaba de ouvir, Jodo ten-
ta convencé-la a ficar com ele. Ma-
quiavélica, Marion incentiva Laura
a continuar a beber. CMTV, 15H15
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Salvador lancou este ano o seu segundo album em nome préprio, Paris, Lisboa

Salvador Sobral
interpreta
Jacques Brel

Cantor portugués prepara trés concertos nos
quais interpretara repertdério da lenda belga

REDACAO
redacao@destak.pt

s concertos decorrerdoa?
de fevereiro no Centro Cul-
tural de Belém, em Lisboa;
no dia 8 na Casa da Msi-
ca,no Porto; enodial0no Teatro Avei-
rense. “E o maior desafio da minha cur-
ta carreira. O Jacques Brel é o maior
intérprete de todos, com aquela inten-
sidade que sentia as letras que escre-
via, aquela teatralidade. E o que eu de-
sejo conseguir fazer”, explicou Salva-
dor Sobral, citado pela Lusa.

O musico e cantor portugués pro-
pOs-se fazer estes concertos como
uma “homenagem com a maior das
humildades”: “Seria prepotente ten-
tar fazer uma coisa igual. Se eu con-
seguir tocar nos calcanhares do que
ele fez, fico feliz”, afirmou.

SOLIDARIEDADE

Em palco com Salvador Sobral es-
taréo Samuel Lercher (piano), Nel-
son Cascais (contrabaixo), Joel Silva
(bateria), André Santos (guitarra),
Inés Vaz (acordedo), Diogo Duque
(trompete e flautas) e Ana Claudia
Serrio (violoncelo).

“Ele é um letrista incrivel”
Até a data do trio de concertos, Salva-
dor diz que continuara embrenhado no
universo criativo do lendario artista bel-
ga, “aler biografias sem parar, a deco-
rar as letras”. “Ele é um poeta, um le-
trista incrfvel, adoro as histérias que ele
inventa, identifico-me mesmo. Nunca
fez.um ‘playback’ ao vivo, fala comple-
tamente sem filtros”, salienta.
Salvador Sobral prepara estes con-
certos num ano em que lancou o se-
gundo album em nome proéprio, Pa-
ris, Lishoa, em marco passado.

Leildao solidario da Cais em parceria
com a Mistaker Maker rende 26.100 €

® 0 Leildao Solidario organizado pela
Associacdo de Solidariedade Social
Cais, que teve inicio no passado dia 21
e terminou a 25, angariou mais de 25
mil euros, informou ontem aquela as-
sociacéio. A iniciativa da associacio Cais,

organizada em parceria com a plata-
forma de intervencéo artistica Mistaker
Maker - incluiu 25 pecas tnicas de 27
das principais referéncias nacionais em
arte urbana -, surgiu para assinalar os
25 anos da associacao.

PROMOCAO

29%

EM TODOS OS
BRINQUEDOS

OO -u i .
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Exceto bicicletas;filmes, consolas e video-jogos. ™
Limitada ao stock existente.Ndo acumula com outros descontos diretos:™ »

CONTINENTE




@© Destak ARTE&LAZER

SEXTA-FEIRA

www.destak.pt

1 29.11.2019

From Lisboa to the
World na Underdogs

Sete artistas portugueses representados pela
galeria lisboeta apresentam novos trabalhos

REDACAO
redacao@destak.pt

rtistas portugueses como
AddFuel, Wasted Rita, Aka-
Corleone, Miguel Januario
(filmaismenosfil) e André da
Loba, representados pela galeria Un-
derdogs, apresentam novos trabalhos
na exposicao coletiva From Lisboa to
the World (De Lisboa para o Mundo,
em portugués), a ser inaugurada hoje
naquele espaco lisboeta. Depois de
From the World, Made in Lisboa (Do
Mundo, Feito em Lisboa, em portu-
gués), patente em abril, chega agora a
segunda parte da iniciativa.
“Era um projeto com duas exposi-
¢oes. A primeira serviu para mostrar
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Nova mostra do espaco Underdogs
estara patente até 21 de dezembro

3 DEZ |=

LAV - LISBOA AO VIVO
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CONCERTO SOLIDARIO.

AMNISTIA é

INTERNACIONAL

BILHETES A VENDA NA TICKETLINE E LOCAIS HABITUAIS.

www.amnistia.pt/concertocoragem

o trabalho dos artistas estrangeiros
que vieram ca durante os primeiros
sete anos do projeto, agora temos
também orgulho de mostrar o traba-
lho dos artistas portugueses que re-
presentamos”, explicou Pauline Foes-
sel, cofundadora da Underdogs, em
declaracoes a Lusa.

Sem tema comum
A nova exposicao retine obras novas
dos sete artistas nacionais, sem que
tenha sido definido um tema comum.
“Aideia foi mostrar o que eles quises-
sem mostrar”, salienta Pauline Foes-
sel. O resultado séo pecas em vérios
suportes criadas com recurso a téc-
nicas distintas, caracteristicas do tra-
balho de cada um.

From Lisboa to the World, de en-
trada livre, estara patente até ao pro-
ximo dia 21 de dezembro.

PUMPKIN.

O que fazer com
0S Mildos este
fim de semana

A partir de 29 de novembro |
Jardins do Casino Estoril
Escondam todas as lasanhas: o Gar-
field esta a chegar aos jardins do Ca-
sino e vem com fome, sono, muitos
sonhos e... tristezal O famoso gato
faz anos e todos os seus amigos se
esgueceram do seu aniversario!

De 30 de novembro a

1 de dezembro | Pavilhdao
do Conhecimento (Lisboa)
O Hospital do Pequeninos esta de
voltal Ha por ai bonecos doentes?
Ent3o diga aos mais novos que foi
encontrada a cural Mas afinal que
hospital é este? E um projeto muito
fofo que quer reduzir o medo da
‘bata branca’ nas criancas.

10 de novembro |

Hard Rock Café Lishoa

A chuva ndo quer dar tréguas, mas
com este plano vai finta-lal Musica e

Siza Vieira
homenageado

A Academia de Belas Artes,
integrante do Instituto de Franga,
atribuiu quarta-feira o Grande Pré-
mio de Arquitetura a Alvaro Siza,
numa cerimonia em gue o arqui-
teto portugués esteve ausente,
mas onde a sua obra e 0 seu
“humanismo” foram celebrados.

Grafitos
do mosteiro

Os homens que trabalharam

na construcdo do Mosteiro da
Batalha, ha cinco séculos, deixa-
ram desenhos nas paredes, tes-
temunho raro divulgado no livro
Grafitos medievais do Mosteiro
da Batalha, a langar amanha.

comida no conforto do Hard Rock
Café Lisboa, num momento Unico
em familia.

1 de dezembro |

Casa da Musica (Porto)

Era uma vez um menino que gostava
muito do mar. Tinha uma caravela e
lancou-se! Esta é a histéria de uma
marioneta nascida de lixos encontra-
dos na praia que se desfez do seu
passado e descobriu todo um mundo
subaquatico feito de musica e magia.
Venha a este pequeno-almoco digno
de uma estrela de rock, para depois
ter energia para subir ao palco!

1 de dezembro |

MAR Shopping
(Matosinhos)

Shhh... faca-se siléncio que se

vai contar a irresistivel histéria

do Elmer, um elefante diferente
que um dia acabou por ficar cansa-
do da sua diferenca e tentou ser
como todos os outros. Sera que
vai sentir-se feliz com a sua deci-
s&o? Uma histdria que faz o apelo
e 0 elogio da tolerancia e do respei-
to pela diferenca para comemorar,
precisamente, o Dia da Diferenca.

www.pumpkin.pt
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Linha de apoio com
reforco de 250 M€

Governo anunciou que vai prorrogar e reforcar a Linha de Apoio a Qualificacao
da Oferta turistica (LAQO) com um orcamento adicional de 250 milhdes de euros

REDACAO
redacao@destak.pt

ministro de Estado, da
Economia e da Transicéo
Digital anunciou que o Go-
verno vai prorrogar e re-
forcar a Linha de Apoio & Qualifica-
céo da Oferta turistica com orcamen-
to adicional de 250 milhdes de euros.
“Vamos reforcar a Linha de Apoio &
Qualificacao da Oferta [LAQO] para
0s proximos quatro anos, com mais
250 milhoes de euros” para apoiar as
empresas de turismo, disse Pedro Si-
za Vieira, no 312 Congresso Nacional
de Hotelaria e Turismo, organizado
pela Associacio da Hotelaria de Por-
tugal (AHP), em Viana do Castelo.

Apoios a 270 projetos

A Linha de Apoio a Qualificacao da
Oferta é uma linha de crédito sindi-
cada entre o Turismo de Portugal e
12 institui¢oes de crédito, que termi-
na a sua vigéncia no final do ano. Se-
gundo dados da tutela, desde 2016 até
hoje, a LAQO apoiou 270 projetos de
investimento, com 375 milhoes de eu-
ros de investimento associado. As-
sim, com esta prorrogacio, as empre-
sas do turismo terfo a sua disposicao

© ISTOCKPHOTO

Desde 2016 até hoje, a LAQO apoiou 270 projetos com 375 milhdes de euros

esta linha de crédito, com uma dispo-
nibilidade orcamental reforcada com
mais 250 milhdes de euros.

A LAQO tem como principal foco
“estratégias de investimento que pri-
vilegiem o trabalho em rede por par-
te das empresas e a coesdo do terri-
torio” e que, segundo o Ministério,
aportem “a requalificacio e reposi-

cionamento competitivo das empre-
sas, o desenvolvimento de projetos
de investimento inovadores e o des-
envolvimento de estratégias que in-
corporem a dimenséo do digital e o
valor da sustentabilidade (que pro-
movam a transicao energética, a des-
carbonizacdo da economia e a eco-
nomia circular)”.

Norte seduz
norte-americanos

O interesse dos turistas norte-
-americanos pela regido do
Porto e Norte de Portugal esta

a crescer como nunca: segundo
dados do turismo de Portugal,
comparativamente com 2018,
houve um crescimento de 31,1%.

Irlanda gosta
de Lisboa
como City Break

Pela primeira vez, Lisboa foi
eleita o Melhor destino City
Break da Europa nos Irish Tra-
vel Trade Awards 2019. O pré-
mio foi entregue em Dublin, e
atribuido segundo votacdo das
agéncias de viagens do pais.

62 Smartravel
em Braganca

Braganca recebe até domingo a
62 edicdo do Smartravel, con-
gresso que junta contributos de
personalidades nacionais e inter-
nacionais sobre as cidades e o
turismo inteligentes.

At
Lycamobile
ESTE E 0 MEY MUNDO. SEM FRONTEIRAS. -
. APENAS POR 10€. '

500

MINUTOS

INTERNET |

INCLUINDO ROAMING UE/EEE

Promogéo 10€ rio primeiro més, 15€ nos meses sequintes
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500 MIN
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M MAXIMA COMPETENCIA E SIGILO ABSOLUTO

<5~ ASTROLOGO MESTRE DABO VIDENTE * 2

ESPECIALISTA EM CIENCIAS OCULTAS. ACABE DE VEZ COM
0 SEU SOFRIMENTO NAO DESANIME! NAO DESISTA!

0 SEU CASO TEM SOLUGAO UM GRANDE VIDENTE ESPIRITUALISTA E CONSELHEIRO, CONHECIDO POR
GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS
MAIS COMPLICADOS NOS ULTIMOS ANOS. MESTRE DABO E UM DOS MAIS APRECIADOS EM AFRICA E NA
EUROPA COM PODERES EFICAZES. AJUDA A RESOLVER DE IMEDIATO E DEFINITIVAMENTE QUALQUER
PROBLEMA DIFICIL OU GRAVES COM EFICACIA: AMOR, O SEU CASAMENTO ESTA EM CRISE? QUER
RECUPERAR O SEU MARIDO/MULHER, NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE, AMARRA A VOCE QUEM
DESEJAR: MARIDO/MULHER NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE E ACABAM-SE OS PROBLEMAS,
AFASTAMENTO TOTAL DE PESSOAS INDESEJADAS. AJUDA A RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES,
NEGOCIOS, HERANGAS, FUTURO, ViCIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTROI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA,
MAGIA NEGRA, ETC.

RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS — TRABALHO GARANTIDO NA PRESENCA OU A DISTANCIA COM TOTAL EFICACIA
E HONESTIDADE — CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCAGAO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APOS RESULTADO.

GRANDE LISBOA (cais po sobre) 96 349 77 07 — 21 241 55 43

PROFESSOR FOFANA

ASTROLOGO - GRANDE MEDIUM VIDENTE
|EXITOS EM 48 HORAS - 968 365 150 - 920 090 464

Especialista de todos os trabalhos ocultos. Resultados rapidos e garantidos. Dotado de
Dom Hereditario. Ele resolve mesmo os casos mais desesperados: amor, negdcios,
casamento, problemas familiares, espirituais, protec¢ao, retorno imediato e definitivo de
quem amar, harmonia matrimonial e fidelidade absoluta entre esposos. Também ajuda a
resolver todo o tipo de problemas e vicios, sorte, futuro, herangas, casas assombradas,
destroi bruxarias e mal de inveja, magia negra, etc. Se quiser prender uma vida nova

e por fim a tudo o que Ihe preocupa, contacte 0 PROFESSOR FOFANA, ele tratara

0 seu problema com rapidez, honestidade e eficacia. Facilidades de pagamento.

Rua Carvalho Aralijo, n.° 16 - 2.° Andar

LISBOA (Metro Alameda)
TODOS OS DIAS DAS 9H - 21H

VENDA A SUA CASA

PODENDO FICAR COMO INQUILINO

PROCEDIMENTO TIPO:
> VENDA O SEU IMOVEL

> POSSIBILIDADE DE ARRENDAR COM OPCAO
DE COMPRA A PRECO PRE-DEFINIDO

CONVERSE CONNOSCO, TEMOS A SOLUCAO

966 765 614 /)

geralfdsulredurbi.com AML11116

COMPRO

RECHEIOS DE CASA

Loicas @ Colecgdes Phillae @ Servicos de Jantar ® Cha e Café
® Pecas de Decoracao e Porcelanas e Vista Alegre @ Casquinhas
® Estanhos @ Latdes ® Rendas @ Toalhas @ Lengois de Linho.

E TAMBEM... LIVROS: Dos CTT com Selos ® Circulo de Leitores ® Arte
® Historia @ Pintura @ Poesia ® Europa América e Ediclube Alfa @ Verbo
e Porto Editora @ Enciclopédias Recentes.

BANDA DESENHADA: Astérix ® Lucky-Luke @ Tintim
® Herdis Marvel ® Capitdo América ® Homem Aranha
OUTROS: CD’s ¢ Filmes Blu-Ray @ Discos Vinil ® Brinquedos
@ Miniaturas de Carros @ Avides ® Colecgdes de Moedas em Prata
® Miniaturas de Frascos de Perfume... ENTRE OUTRAS
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TUDO O QUE
ACONTECE NATV
DENTRO E FORA
DO ECRA

ESTA SEMANA NAO PERCA

LILIANA, UMA DAS CONCORRENTES
MAIS MEDIATICAS DE “CASADOS

A PRIMEIRA VISTA”, FAZ TUDO PARA
PRENDER OS HOMENS: DA BRUXARIA
AOS MOTEIS, CONHECA ESTA HISTORIA
NA EDICAO DESTA SEMANA. MAS HA
MAIS EXCLUSIVOS, COM LJUBOMIR
STANISIC, CRISTINA FERREIRA, AS
NOVELAS E O DRAMA DE MARIA RUEFF.
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PARTI c IPE! tak é seu! Em www.destak.pt esperamos a sua
visita, comentarios, fotografias.

Participe, reclame, elogie e partilhe as suas opinides e poemas. Pode também enviar

para o e-mail em cima ou para Rua Luciana Stegagno Picchio, n.2 3,1549-023 Lisboa

(textos ndo podem ultrapassar 700 caracteres).
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® CARTAS DO LEITOR

E o Sport Lisboa
& Benfica ficou
de fora...

...da fase seguinte da Liga dos
Campedes. Comeco por perguntar
ao jovem treinador Bruno Laje que
ideia foi essa de substituir um
avancado (Vinicius) por outro
(Raul de Tomas) aos 82 minutos,
quando o Benfica ainda vencia o
Leipzig, por 2-07

Como ‘treinador de bancada’,
eu teria levantado do banco Jardel,
para segurar o resultado.

Noticias vindas a publico recente-
mente informam que Luis Filipe
Vieira tem o Benfica financeira-
mente em alta. Assim, na minha
opinido, tem de puxar pelos cor-
dbes a bolsa e contratar um treina-
dor de topo, porgue ao jovem
Bruno Lage, apesar de ter ganho
o Ultimo campeonato nacional,
falta-lhe uma das coisas mais
importantes da vida: experiéncia.
E esta sé se ganha com o tempo!

escoltado por um elemento da GNR
para impedir a aproximacao de
jornalistas.

Estamos no Chile, na Venezuela

ou em Portugal? Onde é que j& se viu
tamanha patifaria na ‘Casa dada
Democracia’.

Espero que este acontecimento corra
0 Mundo. Depois critiquem Matteo
Salvini, André Ventura e

Jair Bolsonaro.

Os deputados portugueses tém rega-
lias a mais. Quem devia dar exemplo
de escrutinio, tem imunidade parla-
mentar. Que vergonha.

ADEMAR COSTA
Pé6voa de Varzim

Reducdo do
IVA na Energia

Vérios partidos politicos estdo a
pressionar o Governo para reduzir
o IVA de 23% para 6% na fatura da

energia - eletricidade e gés. (...)

TOMAZ ALBUQUERQUE

Lisboa Tanto as empresas como os parti-
culares ganhariam com tal diminui-
¢ao, assim como a economia

A escolta nacional, pois aumentaria o lucro
das empresas e aliviava a bolsa de

O Parlamento portugués foiridiculari- ~ todos nds.

zado por Joacine Katar. Custa

a acreditar que 45 anos apds 0 25 de JOSE AMARAL

Abril, a deputada tnica do Livre é Vila Nova de Gaia
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