SAIBA MAIS SOBRE O FENOMENO DA OTICA EM PORTUGAL

FABRICA DE OCULOS

OCULOS A PRECO DE FABRICA

©Destak|

Nao s€

Esta Fabrica s6 Existe no

Orgénicas com Anti-Risco e Anti-Reflexo BRANCAS ou FOTOGREY nos PROGRESSIVOS
* Até 3 Dioptrias de Esfera e 2 de Asti gmat smo

4AGORA JA PQDE ACOMPANHAR 0 PROCESSO
DOS SEUS OCULOS A SEREM FEITOS

CAC E M EYEGLASS

Tel: 219 180 122 FACTO RY

Av. dos Bons Amigos, N° 38 - A Cacém Tel: 213 420 996

(Perto da estacao dos comboios do Cacém)

www.fabricadeoculos.pt Rua Garrett, N°33

COMPRA SUPERIOR A 79€ - LENTES UNIFOCAIS E;" COMPRA SUPERIOR A 250€ - PROGRESSIVOS

VALE9€ = VALE 30€

na apresentacgéo deste folheto S na apresentacéo deste folheto
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CACEM EYEGLASS

Tel: 219 180 122 FACTO RY

Av. dos Bons Amigos, N° 38 - A Cacém ]
(Perto da estagao dos comboios do Cacém) Tel: 213 420 996

www.fabricadeoculos.pt Rua Garrett, N°33

NA COMPRA DE LENTES
PARA LONGE OU PERTO
DE VALOR IGUAL
OU SUPERIOR A 79€.

NA COMPRA DE LENTES
PROGRESSIVAS
DE VALOR IGUAL
OU SUPERIOR A 250€.

*LIMITADO A UM VALE POR CADA COMPRA. VALES NAO ACUMULAVEL COM OUTRAS PROMOCOES E /OU DESCONTOS EM VIGOR
CAMPANHAS VALIDA DE 01-01-18 A 31-12-2019
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Anténio Zambujo vence
Prémio José Afonso 2019

Ultimo &lbum de originais do cantor
e compositor alentejano, Do Avesso,
foi distinguido com o prestigiado galardao

Maria Rueff foi salva
pela filha de 15 anos

Atriz emociona-se nas redes sociais a falar
de Laura: “Foi esta minha pequena/grande
heroina que ligou para o 112"
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Sines e Pego sao as
‘rainhas’ da poluicao

Estas duas centrais a carvao sao as principais instalacdes emissoras de dioxido de carbono em Portugal,
denunciou ontem a associacao ambientalista Zero a propésito do inicio da cimeira COP25, em Madrid

DESPORTO 06 | CIDADES-02 |
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4 Futuro dos transportes
na AML a concurso

Area Metropolitana de Lisboa vai lancar
concurso internacional para transporte
rodoviario de passageiros com objetivo
de aumentar em 40% a oferta

ARTE&TV 09

Dez candidatas a
Palavra do Ano 2019

Lista de dez vocabulos candidatos foi
ontem divulgada pela Porto Editora,
que a considerou “um retrato do ano”

EMPREGO&FORMACAO #10

Comunicacoes do pais
sao das mais baratas

Portugal é o segundo de entre 10 paises
europeus analisados a apresentar precos
de comunicacdes eletronicas mais baixos

0O Sporting perdeu ontem com o Gil Vicente (3-1) e ficou mais longe dos primeiros lugares da Liga
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Concessao para reforco
dos transportes publicos

Futura concessao dos transportes publicos na Area Metropolitana de Lisboa vai
aumentar 40% da oferta rodoviaria. Criacao de 400 novos percursos na agenda

REDACAO
redacao@destak.pt

Area Metropolitana de Lis-
boa (AML) vai lan¢ar um
concurso internacional
para aumentar em 40% a
oferta de autocarros e criar 400 no-
vos percursos. Numa nota enviada &
agéncia Lusa, fonte da AML adianta
que “ird realizar um concurso para a
contratualizacéo de transporte rodo-
vidrio de passageiros, onde estabele-
ce um crescimento superior a 40%
face aos servicos atuais, tendo sub-
metido as respetivas pecas concur-
sais a Autoridade de Mobilidade e
Transportes, para parecer obrigaté-
rio e vinculativo”.
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Fazem parte da AML os concelhos
de Alcochete, Almada, Amadora,
Barreiro, Cascais, Lisboa, Loures,
Mafra, Moita, Montijo, Odivelas,
Oeiras, Palmela, Seixal, Sesimbra,
Setubal, Sintra e Vila Franca de Xira

Plataforma vai
avanc¢ar com
acoes judiciais
contra aeroporto

@ O porta-voz da plataforma contra o
novo aeroporto do Montijo, José En-
carnacio, disse a Lusa que o movimen-
to vai recorrer a via judicial e prome-
te avancar com contestacio nos me-
ses de dezembro e janeiro. A Platafor-
ma Civica Aeroporto BA6-Montijo
Nao! reuniu-se ontem no Barreiro para
fazer um balanco, apresentar o ponto
da situacéo do aeroporto do Montijo e
perspetivar medidas a curto/médio
prazo. Sobre as ac¢oes judiciais, o res-
ponsavel disse que terdo que ver com
“ilegalidades no contrato de conces-
sdo dos aeroportos nacionais”.

Movimento da sociedade civil vai
‘mostrar servico’ nos préximos meses

A concesséo deste servico terd uma
abrangéncia temporal de sete anos e
envolvera a criacio de novos circui-
tos e 0o aumento dos transportes nos
dias uteis, dentro e fora da hora de
ponta, & noite e aos fins de semana.

Necessidades detetadas

A entidade metropolitana esclareceu
que o reforco da oferta nos transpor-
tes publicos - que contempla mais de
2 mil percursos, dos quais mais de
400 sd0 novos —, e 0 aumento dos ser-
vicos de transporte publico rodovia-
rio que atualmente representam cer-
ca de 63 milhoes de quilémetros
anuais para mais de 90 milhoes de
quilémetros por ano surge das neces-
sidades detetadas: “Foram reforca-
dos os servicos correspondentes a
procura real das populacdes, prepa-
rando-se, desta forma, uma rede que,
estamos certos, correspondera lar-
gamente as necessidades e ambigoes
da populacéo”, sublinhou a fonte.
De fora deste concurso ficam os ope-
radores de transportes rodovirio dos
municipios do Barreiro, Lisboa e Cas-
cais uma vez que “os servicos sio efe-
tuados por operadores internos ou
contratacdo direta”.

LISBOA
Reabilitacao
do Palacio da
Independéncia

O presidente da Camara Munici-
pal de Lisboa, Fernando Medina,
disse ontem, durante as cerimo-
nias da Restauracdo da Indepen-
déncia, que o projeto para a rea-
bilitacdo do Palacio da Indepen-
déncia devera estar concluido
durante o0 12 trimestre de 2020,
sem no entanto adiantar qual-
quer data para a obra arrancar.

MATOSINHOS
Equitacao para
sobreviventes
de cancro

Um projeto de equitacdo terapéu-
tica desenvolvido na Associacdo
Equiterapéutica do Porto e Matosi-
nhos esta a trabalhar com sobrevi-
ventes de cancro, na sua maioria
as mulheres, o desenvolvimento
de aspetos fisicos e emocionais,
que contribui para uma melhor
qualidade de vida dos doentes.
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Sines e Pego sao as
que mais poluem

Associacdo ambientalista aponta o dedo as centrais de Sines e do Pego
como as responsaveis por 15% do total de emissdes de didéxido de carbono

©DR

REDACAO
redacao@destak.pt

s centrais a carvéo de Si-

nes e do Pego séo as prin-

cipais emissoras de dioxi-

do de carbono em Portu-
gal, denunciou ontem a associacio
ambientalista Zero, numa altura em
que se inicia a COP25, a cimeira so-
bre as Alteracoes Climaticas, em Ma-
drid. De acordo com os ambientalis-
tas, em 2017 as emissoes destas duas
centrais foram responsaveis por 15%
do total das emissoes de diéxido de
carbono - equivalente no pafs, a me-
dida internacional que expressa a
quantidade de gases de efeito de es-
tufa como di6xido de carbono.

Central Termoeléctrica de Sines, no litoral alentejano, é um dos equipamentos industriais portugueses que mais poluem

Encerrar as centrais até 2030
Em comunicado, a associacéo defen-
de a urgéncia em substituir as insta-
lacoes, numa primeira fase, por “cen-
trais de ciclo combinado a gas natu-
ral” e, depois, “por fontes de energia
limpa”, refor¢ando aquele que foi o
compromisso do Governo de encer-
rar todas as centrais que recorrem a
carvao até 2030.

Em Portugal, segundo a Zero, a pro-
ducéio de eletricidade representa um
quinto do total das emissdes de gases,
ocupando o topo da lista dos 10 maio-
res poluidores. A associacio ambienta-
lista alerta ainda para a poluicio que é
causada pela TAP - Air Portugal, que,
embora nio faca parte da lista das 10
institui¢oes que mais emitem gases com

SOCIEDADE

Caritas vai lan¢car um novo sistema
de protecdo de crian¢cas em risco

@ A Caritas Portuguesa vai apresen-
tar no préximo ano um sistema de
prevencio e protecio de criancas e
jovens em risco, anunciou ontem a
instituicdo no final da reunifo do Con-
selho Geral da Caritas Portuguesa,

em Fatima. Em comunicado, a insti-
tuicéo adiantou que a reflexéo surge
como um contributo a prépria socie-
dade, “na medida em que a protecéo
de criancas, jovens e pessoas vulne-
raveis é responsabilidade de todos”.

A COP25, a 252 reuniao
da ONU sobre as
alteracdes climaticas,
realiza-se em Madrid
de 2a 13 de dezembro

efeito de estufa, 6 uma empresa que au-
mentou em 12,6% as suas emissoes en-
tre os anos de 2017 e 2018, algo que, se-
gundo a Zero, contraria a tendéncia de
reducéo das emissoes das unidades in-
dustriais a partir de 2018.

Delembrar que as alteracoes clima-
ticas foram classificadas pelo secreté-
rio-geral da ONU, Anténio Guterres,
como o maior problema da Humanida-
de, que vai afetar dramaticamente o fu-
turo se nada de substancial for feito.

www.destak.pt

PARTIDOS

Costa defende
Constituicdao na
questao catala

Anténio Costa defende que a
questdo catald tem de ser dirimida
no quadro da Constituicdo e

das leis espanholas. Palavras do
primeiro-ministro surge depois

de 0 PSOE ter apresentado uma
queixa formal ao PS por a Assem-
bleia Municipal de Lisboa ter apro-
vado uma mocao de condenagdo
pela represséo e pelas prisdes de
independentistas na Catalunha.

“Nés
propomos
que a idade
legal da
reforma
seja para
toda a gente
aos 65 anos”

CATARINA MARTINS,
coordenadora do
Bloco de Esquerda

MAR

Tripulante de
veleiro ferida
com gravidade

A mulher tripulante do veleiro
que ontem encalhou numa praia
da Figueira da Foz, com cerca de
50 anos, ficou ferida com gravi-
dade e esta com progndstico
reservado, enquanto o0 homem
encontra-se estavel. O casal, fran-
cés, navegava ontem no veleiro
de 12 metros em direcdo a Cas-
cais, quando a embarcacdo enca-
|hou na praia do Cabedelo.

Declaracao de reducao de IMI para
senhorios com prazo alargado

@ Os senhorios que pretendam ade-
rir ao regime especial que limita o va-
lor do IMI, impedindo que este su-
pere o rendimento das rendas, véo
poder fazé-lo, apresentando a decla-
racéo de rendas entre 1 de janeiro e

15 de fevereiro de 2020. O objetivo é,
segundo fonte oficial do Ministério
das Financas, dar mais tempo aos se-
nhorios para preencherem os requi-
sitos de adeséo a este beneficio fiscal,
que foi recentemente alterado.
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Quem tem medo
do jornalismo livre?

REDACAO
redacao@destak.pt

conjunto de redacoes que
dirigimos é composto por
centenas de jornalistas,
fotojornalistas e repérte-
res de imagem.

Fazemos diariamente uma infor-
macao livre, independente, sem qual-
quer tutela politica, econémica, finan-
ceira, desportiva, religiosa ou outra.

Juntos, nos e os jornalistas que
dirigimos, contribuimos todos os
dias para informar milhdes de cida-
déos e dessa forma ajudamos a
construir uma democracia mais
saudével e responsavel.

Por ocasifo do debate sobre os de-
safios que enfrentam os media, or-
ganizado pelo Sindicato de Jornalis-
tas, verificAmos que todos os jorna-
listas que dirigimos foram afastados
da discusséo.

Nao pactuaremos
em caso algum com
censores ou tutelas
intelectuais

Néo existe nenhum critério racio-
nal que justifique este silenciamento,
pelo que somos levados a concluir que
os organizadores do debate ou tém fo-
bia do jornalismo livre, ou pretendem
censurar estas centenas de profissio-
nais pela tnica razéo de trabalharem
para 0 mesmo grupo econsémico.

Ora, nés somos jornalistas livres e
dirigimos jornalistas livres, que, como

@ MAIS NO MUNDO

todos os jornalistas, merecem e exi-
gem respeito.

Repudiaremos qualquer tentativa,
com propésitos mais ou menos dis-
farcados e encobertos, de criar jor-
nalistas de primeira e de segunda.

Denunciaremos, por isso mesmo, jun-
to de todos o0s nossos leitores, especta-
dores e internautas esta caricatura de
debate democratico que, para agravar a
situacio, seré realizada em local dispo-
nibilizado pelo Presidente da Republica.

Néo pactuaremos em caso algum
com censores, tutelas intelectuais, vo-
zes do dono, jornalistas amestrados ou
sindicatos cque encontram nas aguas
putridas o seu ambiente natural.

Os diretores abaixo assinados:

André Verissimo,
Diretor do Negdcios

Bernardo Ribeiro,
Diretor do Record

Carlos Rodrigues,
Diretor-executivo CM//CMTV

Diogo Torgal Ferreira,
Diretor do Destak

Eduardo Damaso,
Diretor da Sabado

Luisa Jeremias,
Diretorada TV Guia

Manuel Dias Coelho,
Diretor da Maxima

COoP25

Guterres apela
a uma maior
vontade politica

O secretério-geral da ONU, o portu-
gués Anténio Guterres, apelou
ontem em Madrid ao aumento da
“vontade politica” dos lideres mun-
diais para fazerem o que a comuni-
dade cientifica Ihes pede na luta con-
tra as alteracGes climaticas. As
declaracBes foram feitas no centro
de conferéncias da capital espanhola
onde, a partir de hoje, se vai realizar a
cimeira sobre as alteracdes climati-
cas, conhecida como COP25.

EUA

Tiroteio em Nova
Orleaes faz, pelo

menos, 11 feridos

Um tiroteio em Nova Orledes, no
estado norte-americano do Loui-
siana, provocou ontem, pelo menos,
11 feridos, informou a policia local,
indicando que o incidente ocorreu
perto do Bairro Francés, a zona mais
emblematica e movimentada da
cidade. Na rede social Twitter, as
forcas policiais locais, que estao
ainvestigar o incidente, indicaram
gue um individuo foi identificado

e detido perto do local do tiroteio.
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Derrota dos ledes
ditada pelos erros

Asneira de llori no primeiro golo e grande penalidade cometida por Acuia
deram vitéria ao Gil Vicente, no Estadio Cidade de Barcelos

REDACAO
redacao@destak.pt

Sporting perdeu ontem
em casa do Gil Vicente por
3-1, em encontro referen-
te &212.2 jornada da Liga.

O primeiro golo nasceu de um erro
infantil de Ilori. Aos 18, o defesa, ja
dentro de area, ofereceu de bandeja
a bola a Sandro Lima, que assistiu
Kraev para o golo. A fechar a 1.2 par-
te (45’+4), Wendel restabeleceu a
igualdade, apds passe tremendo de
Bruno Fernandes. O médio rematou
cruzado e Denis deixou a bola esca-
par entre as méos. J4 na 22 parte,
Sandro Lima marcou de penélti, apos

o
e
)
I
a
&
>
)
s
<
o
[
>
]
p=)
2
)

Zé Luis e Nakajima
estao de regresso

na recec¢ao de hoje
ao Pacos de Ferreira,
no Estadio do Dragao

‘ —

regressos de Z¢é Luis e Nakajima para
arececio ao Pacos de Ferreirano Es-
tadio do Dragéo. Apesar do favoritis-
mo e do histérico positivo em jogos
entre as duas equipas a favor do FC
Porto, o técnico dos dragdes nio es-

Acuna derrubar Baraye na area.
Naidji, aos 90’+9, marcou o 3-1.

Dragoes jogam hoje
Entretanto, a 122 jornada continua
hoje e Sérgio Conceicio confirmou os

Ygor Nogueira (Gil Vicente) e Luciano Vietto (Sporting) disputam a bola

pera facilidades: “Temos expectati-
vas de fazer um bom jogo e ganha-lo,
conquistando os trés pontos contra
uma equipa que depois da mudanca
de treinador ndo tem sofrido muitos
golos, bem equilibrada e organizada.”

RESULTADOS 122 JORNADA
Santa Clara 8 &> Boavista

[ JcLUBE

<

Moreirense Desp. das Aves E Benfica 33 12 11 0 129 4
Benfica IR Maritimo FC Porto 25| IR R PPl
Portimonensem Famalicdo ZE:;ﬁ:llcao ;g E 673 z j fg ii
Tondel Bel
°",ea% SEnenses Bl soavista 1812 4 6 21 8
V- Setdbal V. Guimardes & v.Guimardes 17 12 4 5 3 20 15
Gil Vicente [IIEZIM Sporting A Gil Vicente 6 12 4 4 4 1213
Sp. Braga LGl Rio Ave EJ cD Tondela 15 12 4 3 5 11 12
FC Porto Pacos de Ferreira n SC Braga 15 11 4 3 4 14 15

CLASSIFICACAO LIGA
E D GMGS

CLUBE P V E D GMGS
m Rio Ave 15 11 4 3 4 15 13
n Moreirense 14 12 3 5 4 16 17
E Belenenses SAD 14 12 4 2 6 9 18
E V. Setubal 13 12 2 7 3 4 8
m Santa Clara 13 12 3 4 5 8 12
E3 Portimonense 11 12 2 5 5 10 17
E3 Maritimo 112 2 5 5122
2l PacosdeFerreira 8 11 2 2 7 7 17
m CD Aves 3 12 1 0 1114 29

© REUTERS

@ [ ewis Hamilton (Mercedes) venceu
ontem o GP de Abu Dhabi de Férmula
1, ltima prova da temporada, chegan-
do aos 413 pontos no campeonato, um
novo recorde. Com este triunfo, o pilo-
to inglés, que ja tinha garantido o titu-

Uma época de sonho para o britanico

Hamilton vence derradeira corrida
da época e bate recorde de pontos

lo de pilotos, chegou aos 413 pontos no
campeonato gracas amelhor voltarea-
lizadana corrida, encquanto Max Vers-
tappen assegurou o 32 lugar no Mun-
dial, & frente de Leclerc e atras do fin-
landés Valtteri Bottas (Mercedes), 0 22

www.destak.pt
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Inter de Milao
sobe ao 12 lugar
da classificacao

O Inter de Mildo subiu ontem a
lideranca da liga italiana de fute-
bol, ao vencer em casa o Spal,
por 2-1, beneficiando do empate
caseiro da Juventus com o Sas-
suolo (2-2), na 142 jornada. Ao
intervalo, os milaneses ja ven-
ciam por 2-0, gracas a um ‘bis’
do argentino Lautaro Martinez.

2:26.40

Sara Catarina Ribeiro
apura-se para Téquio 2020
Sara Catarina Ribeiro garantiu
ontem os minimos na marato-
na para os Jogos Olimpicos
Toquio 2020, ao ser 122 em
Valéncia, onde melhorou o
seu recorde pessoal. A atleta
portuguesa correu a prova em
2h26m40s, retirando mais de
trés minutos ao seu anterior
recorde pessoal, que era de
2h30m10s, marca de 2016.

ATLETISMO

Rosa Mota
volta a triunfar
em Macau

Rosa Mota venceu ontem, pelo
segundo ano consecutivo, a mini-
maratona de Macau, ao correr
5.200 metros em 19m31s, melho-
rando a marca de 2018. “Estava
em melhor forma do que estava
no ano passado”, afirmou a Lusa,
sorridente, a maratonista de 61
anos, depois de mais uma vitéria.

NBA

James Harden
faz 60 pontos
em 3 periodos

James Harden marcou na
madrugada de sdbado 60 pon-
tos em apenas trés periodos no
triunfo dos Houston Rockets
sobre os Atlanta Hawks, por 158-
-111, em jogo da NBA. Harden,
gue ndo jogou no quarto parcial,
ficou a apenas um ponto de
igualar o seu recorde pessoal.
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Rueff foi salva pela
sua filha de 15 anos

Ja em casa, atriz emociona-se a falar de Laura: “Foi esta minha pequena/grande

heroina, que ligou para o 112 (...) sempre d

REDACAO
REDACAO@DESTAK.PT

recuperar do ataque car-
dfaco que sofreu na passa-
da terca-feira, Maria Rueff
conta agora, emocionada,
que foi a sua filha Laura, de 15 anos,
quem a salvou.

“Desde que nasceu que o meu cora-
¢aolhe pertence , mas o que nunca pen-
sei é que tivesse de ser ela a tratar dele.
Na verdade, quando os primeiros sin-
tomas de enfarte comecaram, foi esta
minha pequena/grande heroma cque li-
gou para o 112, explicou a situagéo, foi
comigo na ambulancia do INEM, sem-
pre de mao dada na minha, para que
eu nao tivesse medo. Eu a mée/adulta
insegura, ela a filha com apenas 15 anos,
cheia de maturidade (como a vida in-

cou por contar a humorista de 47 anos,
relatando que a filha se manteve firme
no hospital, ao seu lado.

“Esperou nas urgéncias em Sao Jo-
sé, com a maior serenidade, pelo ele-
trocardiograma que confirmaria o
pior: enfarte agudo do miocérdio. Nun-
ca desanimando, viu que me transfe-
riam para Santa Marta, onde desen-
tupiria a corondria direita, acreditan-
do sempre que eu sairia refeita do ca-
teterismo. Sempre com um sorriso na

©DR

e mao dada na minha”, confidenciou
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Atriz estd a recuperar de um ataque cardiaco que sofreu na passada terca-feira

cara, como se no fundo soubesse des-
de a primeira hora que o desfecho s6
podia ser feliz, talvez porque seja a tini-
ca que me conhece por dentro. Afinal,
0S Nnossos coracdes bateram juntos
muito tempo... conhece-lhe muito bem
amecanica. Nem por um segundo dei-
xou que me sentisse sozinha.”

Companheira infalivel
Perante a situacao, Laura chamou “fa-
milia e amigos”. “Nem por um segun-

do me olhou sem ser com compaixao
eternura. Nao falhou a um tinico pedi-
domeu. Sei que devo muito a todos os
que me trataram, apoiaram, com men-
sagens (tentarei aos poucos agradecer
todas), visitas e agoes, mas a ti, meu
Amor, devo a gratiddo maior: a de me
teres salvo literalmente a Vida! Agora
que este meu coracio irriga melhor,
que seja s6 para te dar ainda mais
AMOR, que tanto mereces, minha doce
filha Laura”, concluiu emocionada.

@ GRELHA PRINCIPAL

DIA 2, GLOBO, 23H20
ASSEDIO

A histéria ficcional da unido de va-
rias mulheres brasileiras que forma-
ram uma rede para denunciar uma
sequéncia de abusos sexuais come-
tidos por um médico bem-sucedido
e respeitado na sociedade.

DIA 3, SPORT TV1, 20H15

SP. COVILHA-BENFICA
Segunda jornada da fase de grupos
da Taca da Liga: amanha as aguias
sobem a serra e jogam na Covilha.
Amanha o Sporting joga em Barce-
los contra o Gil Vicente e quinta-feira
o Casa Pia recebe o FC Porto.

:‘T‘i TACA DA
~y LIGA

©DR

DIA S, ID - INVESTIGATION
DISCOVERY, 23H

PEOPLE MAGAZINE
INVESTIGATES

A popular revista People procura
desvendar a verdade sobre os per-
sonagens mais infames e os cri-
mes mais marcantes dos EUA.

www.destak.pt

TELEVISAO

Série Vikings na
América estreia
no Discovery

Estreia amanhg, dia 3, as 22h,
no Discovery Channel, Vikings
na América, a nova série docu-
mental que se propde desven-
dar as pistas que indicam que o
famoso povo nérdico chegou a
costa norte-americana 500
anos antes do explorador Cristé-
vdo Colombo.

“Este ano

é tao dificil
planear

[o Natal]!

Esta tudo
dependente
do nascimento
da Caetana”

CLAUDIA VIEIRA,
atriz e apresentadora que
esta no fim de uma gravidez

REALEZA

Reinado de

66 anos pode
estar a acabar

Isabel Il estd prestes a passar o
cetro ao filho Carlos. Segundo
aimprensa britanica, a sucesséo
ao trono acontecera dentro de

18 meses. Periodo coincide com

0 959 aniversario da rainha [em
abril de 2021], a mesma idade
com que o principe Filipe de Edim-
burgo se retirou da vida publica.

GLAMOUR

Barbara aponta
a um Réveillon
no Brasil

Foi em conversa com o amigo e
comediante portugués Luis Mariz
que Barbara Bandeira falou sobre
os planos que tem em mente para
a Passagem de Ano que se apro-
xima. “Estava a pensar ir ao Brasil.
Uma amiga tem |4 casa, mas
ainda estamos a ver as coisas”,
adiantou em direto no Instagram.
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Everyday Life
Coldplay | Atlantic Records

Oitavo album

de originais da

famosa e popular

il banda inglesa,

I umas das maio-
=8 res do planeta

pop/rock dos tltimos anos. Um

disco duplo - o tomo I intitula-se

Sunrise e o tomo Il Sunset —, do

qual ja foram lancados 5 singles.

South Side Boy
Diogo Picarra | Universal
Music

Jovem cantor e
compositor algar-
vio esta de volta
aos disco com o
terceiro album da
sua curta mas ilustre carreira, um
trabalho que conta com a participa-
¢a0 de nomes como Lhast, Carolina
Deslandes ou Charlie Beats.

Thanks for the Dance
Leonard Cohen | Columbia
Records

Décimo quinto

e derradeiro
Album da autoria
dalenda cana-
diana, um disco
que surge precisamente trés anos
depois da sua morte, em 2016. Daniel
Lanois, Beck, Damien Rice ou Leslie
Feist dao os seus contributos.

Metade
Sara Carreira | Regi
Brainstorm Corp.

Seguindo os
passos do pai
Tony e dos manos
L Micael e David, eis
L d que chegaavez
de a cacula da familia comecar o seu
caminho no mundo da musica. Apés
dois singles, chegou a vez de um
generoso EP composto por 8 temas.

9
Elas | Sony Music

Disco de estreia
de um novo pro-
jeto da musica
portuguesa que
promete dar que

‘ 24 falar nos proxi-
mos tempos: trata-se da nova e pal-
pitante parceria criativa composta
pelos talentos de Aurea e Marisa Liz.

Dezena de candidatas a
palavra do ano de 2019

De “desinformacao” a “violéncia”, sao dez os
vocabulos candidatos a Palavra do Ano 2019

REDACAO
redacao@destak.pt

lista de dez vocabulos can-

didatos & Palavra do Ano foi

ontem divulgada pela Por-

to Editora. “Desinforma-

¢fo” abre a lista disponivel para vota-

¢éo online até 31 de dezembro as 24h.

A escolha é justificada pela equipa de

linguistas e lexicologos da editora pelo

debate sobre o fendmeno das 'fake

news'. Ja “as greves dos motoristas

de matérias perigosas que levaram o

governo a declarar uma situagéo de

crise energética” conduziram a esco-
lha do segundo termo, “jerrica”.

“Litio” é outra das palavras a concur-

so, justificando-se a sua presenca entre

Anténio Zambujo
ganha o Prémio
José Afonso 2019

Anténio Zambujo venceu o Prémio
José Afonso 2019 com o seu mais re-
cente album, Do Avesso. A distin¢éo
foi deliberada por unanimidade pelo
juri, constituido pela pianista Olga
Prats (convidada pela CaAmara Muni-
cipal da Amadora); pelo professor de
musica Sérgio Azevedo (indicado pela
Escola Superior de Musica de Lisboa);
e pelo musico Julio Pereira (vencedor
do Prémio José Afonso 2018).

BD que satiriza
Obiang é editada
em Portugal

A banda desenhada O Pesadelo de
Obi (Tigre de Papel) de trés autores
equato-guineenses, incluindo o ativista
Ramoén Esono Ebalé, e que satiriza o
presidente da Guiné Equatorial, Teo-
doro Obiang, é editada esta semana em
Portugal. A BD, apresentada como a
primeira novela gréfica da Guiné Equa-
torial e proibida no patis, foi publicada
em 2014, em espanhol, depois em inglés
e ganha agora traducio em portugués.

as ‘finalistas’ pela “controvérsia gera-
da” pelos “contratos de prospecio e as
concessdes de exploracéo”. Outra pa-
lavra escolhida é “influenciador”, pelo
facto de “as redes sociais terem vindo
a permitir o aparecimento de figuras
mediaticas que influenciam a opiniao
das audiéncias através da publicacio
regular de contetidos”. Por sua vez, “ne-
potismo” surge pelas “alegadas acoes
de favorecimento de familiares de mem-
bros do governo”.

Ofacto de “mais de 35% do territério
nacional estar em seca severa ou extre-
ma”, levou a escolha para votacéo do
vocabulo “seca”. O oitavo termo é “sus-
tentabilidade”, seguida de “trotinete”,
que espelha “um novo paradigma de
mobilidade urbana”. A lista fecha com
“violéncia doméstica”, ja que “é urgen-
te impedir novos casos (...) como os que
ocorreram nos Ultimos anos”.

Lista disponivel para votacdo online
até ao dia 31 de dezembro as 24h
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APRESENTACAO DE CLAUDIA SEMEDO.

CONCERTO SOLIDARIO.
é BILHETES A VENDA NA TICKETLINE E LOCAIS HABITUAIS.

www.amnistia.pt/concertocoragem

AMNISTIA
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TELECOMUNICACOES

Comunicac¢oes mais
baratas entre 10 paises

Portugal é o 29 pais com precos de comunicacdes
“mais baixos” entre 10 paises da Uniao Europeia

REDACAO
redacao@destak.pt

ortugal é o segundo pais
com precos de comunica-
¢oes eletronicas mais bai-
x0s, depois da Franca, entre
os dez paises europeus analisados
num estudo da Apritel - Associacao
de Operadores de Comunicacoes Ele-
trénicas, elaborado pela Deloitte.

O estudo - que considera a taxa de
IVA e a atualizacéo da paridade do
poder de compra - refere que “os pre-
cos médios para os pacotes 3P (tele-
visdo, internet fixa e telefone) sdo 34%
inferiores a média dos paises da Uni&o
Europeia analisados”, ou seja, 38,60 €
face ao valor médio de 58,05 €. No que

© GETTY IMAGES

= =
Setor das telecomunicacdes
eletrénicas emprega 18 mil pessoas

respeita aos pacotes 4P (televisio, in-
ternet fixa, telefone e telemével), os
precos “sdo 20% mais baixos”, ou seja,
59,94 € em Portugal face ao valor mé-
dio de 75 €, considerando a paridade
do poder de compra.

2,3% do PIB
“Para a comparacéo foram considera-
dos dez paises europeus que mais se as-
semelham a Portugal em termos de
qualidade e diversidade de oferta de ser-
vicos de comunicacoes eletronicas”, re-
fere a Apritel, apontando uma lista com-
posta por Alemanha, Austria, Bélgica,
Espanha, Esténia, Franca, Hungria, Ir-
landa, Paises Baixos e Reino Unido.
De lembrar que o setor das comu-
nicacoes eletrénicas portugués repre-
senta 2,3% da riqueza gerada pela
economia (PIB) e emprega cerca de
cerca de 18 mil pessoas.

www.destak.pt

'MARQUE

'NA AGENDA

EMPRESAS
Daimler ‘verde’
vai despedir

A Daimler, fabricante automadvel
dos Mercedes-Benz, anunciou
gue vai eliminar pelo menos 10
mil empregos em todo o Mundo
até 2022, para financiar a transi-
cdo para os veiculos elétricos,
uma mudanca que tem pressio-
nado o setor automadvel alemao.

IMOBILIARIO

Socicorreia com
novo edificio

A Socicorreia concluiu mais um
Edificio Século XXI, o niimero 15,
em pleno coracdo de Lisboa, na
Avenida da Republica, num pro-
jeto que ascendeu a 11 milhdes de
euros, constituido por 15 aparta-
mentos e 3 espacos comerciais.
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Vila Galé

HOTEIS

ORGANIZE OS SEUS
EVENTOS DE NATAL

A Vila Galé sugere diferentes opcdes
gastrondmicas para os seus almocos e
jantares de Natal.

WWW.VILAGALE.COM

CAMPO.RESERVAS@VILAGALE.COM

+351217 907 610



COMPRO

RECHEIOS DE CASA

Loicas ® Coleccgdes Phillae ® Servigos de Jantar ® Cha e Café
® Pecas de Decoragéo @ Porcelanas e Vista Alegre ® Casquinhas
@ Estanhos @ Latdes ® Rendas @ Toalhas @ Lencdis de Linho.

E TAMBEM... LIVROS: Dos CTT com Selos ® Circulo de Leitores
® Arte @ Historia @ Pintura ® Poesia ® Europa América e Ediclube Alfa
@ \Verbo @ Porto Editora ® Enciclopédias Recentes.

BANDA DESENHADA: Astérix ® Lucky-Luke @ Tintim
® Herdis Marvel @ Capitdo América ® Homem Aranha
OUTROS: CD'’s @ Filmes Blu-Ray @ Discos Vinil ® Brinquedos
® Miniaturas de Carros @ Avioes ® ColecgOes de Moedas em Prata

e Miniaturas de Frascos de Perfume ENTRE OUTRAS

TEL: 96 315 12 99 | 91 397 64 72

VENDA A SUA CASA

PODENDO FICAR COMO INQUILINO

PROCEDIMENTO TIPO:
> VENDA 0 SEU IMOVEL

> POSSIBILIDADE DE ARRENDAR COM OPCAO
DE COMPRA A PRECO PRE-DEFINIDO

CONVERSE CONNOSCO, TEMOS A SOLUCAOQ

966 765 614

geralldsulredurbi.com

AML 11116

www.destak.pt

ATENGAO CASOS

S ASTROLOGO MESTRE DABO VIDENTE *-

ESPECIALISTA EM CIENCIAS OCULTAS. ACABE DE VEZ COM
0 SEU SOFRIMENTO NAO DESANIME! NAQ DESISTA!

0 SEU CASO TEM SOLUGAO UM GRANDE VIDENTE ESPIRITUALISTA E CONSELHEIRO, CONHECIDO POR
GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS
MAIS COMPLICADOS NOS ULTIMOS ANOS. MESTRE DABO E UM DOS MAIS APRECIADOS EM AFRICA E NA

MAXIMA COMPETENCIA E SIGILO ABSOLUTO )

EUROPA COM PODERES EFICAZES. AJUDA A RESOLVER DE IMEDIATO E DEFINITIVAMENTE QUALQUER
PROBLEMA DIFICIL OU GRAVES COM EFICACIA: AMOR, O SEU CASAMENTO ESTA EM CRISE? QUER
RECUPERAR O SEU MARIDO/MULHER, NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE, AMARRA A VOCE QUEM
DESEJAR: MARIDO/MULHER NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE E ACABAM-SE OS PROBLEMAS,
AFASTAMENTO TOTAL DE PESSOAS INDESEJADAS. AJUDA A RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES,
NEGOCIOS, HERANCAS, FUTURO, ViCIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTROI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA,
MAGIA NEGRA, ETC.
RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS — TRABALHO GARANTIDO NA PRESENCA OU A DISTANCIA COM TOTAL EFICACIA
E HONESTIDADE — CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCACAO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APOS RESULTADO.

GRANDE LISBOA (cais po sobre) 96 349 77 07 — 21 241 55 43

o
&l = Use o QR Code
e descarregue
#jg aTV GUIA através
- da app Portugal Press
[EIFTH gt i

CLASSIFICADOS

TUDO O QUE
ACONTECENATYV
DENTRO E FORA
DO ECRA

ESTA SEMANA NAO PERCA

LILIANA, UMA DAS CONCORRENTES
MAIS MEDIATICAS DE “CASADOS

A PRIMEIRA VISTA”, FAZ TUDO PARA
PRENDER OS HOMENS: DA BRUXARIA
AOS MOTEIS, CONHECA ESTA HISTORIA
NA EDICAO DESTA SEMANA. MAS HA
MAIS EXCLUSIVOS, COM LJUBOMIR
STANISIC, CRISTINA FERREIRA, AS
NOVELAS E O DRAMA DE MARIA RUEFF.
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Go Natural ajuda a um Natal
mais saudavel e SO|IC|aI‘I0

ais uma vez, o Go Na-
tural propde-se cele-
brar a quadra natalicia
de forma saudavel e,
exatamente porisso, reinventa a tra-
dicio e sugere varios cabazes de Na-
tal recheados de artigos saudaveis
pensados para partilhar em familia
ou para presentear os amigos. Adi-
cionalmente, e tendo em conta o es-
pirito de solidariedade que caracte-
riza esta época do ano, a marca dis-
ponibilizara ainda um produto soli-
dério cujareceita reverterd parauma
organizacéo social sem fins lucrati-
vos, a Associacéo Terra dos Sonhos.

Uma vez que a magia do Natal se
celebra a mesa, e se possivel de for-
ma saudavel, o cabaz de Natal é o
presente ideal para os ‘foodies’ da
familia e amigos. Oferecendo diver-
sos produtos premium, biologicos
e, pela primeira vez, de origem
100% nacional, esta disponivel em
tamanho grande (29,99 €) ou peque-
no (19,99 €).

Também tradicionais da época na-
talicia séo os presentes do amigo se-
creto, que nem sempre séo faceis de
escolher. Para esses casos, 0 Go Na-
tural tem a recomendacéo perfeita:
os minicabazes de Natal que, por te-
rem um preco acessivel (9,99 €), sdo
o presente indicado para oferecer aos

amigos saudaveis, vegan ou mesmo
para os que precisam de um incen-
tivo para mudarem a sua alimenta-
¢fo para uma mais equilibrada.
Mas a oferta natalicia ndo fica por

J4 esta disponivel 0 0GX Oleo
d’Argao de Marrocos Forca Extra

OGX acaba de anunciar que
reuniu numa Unica garrafa
magica os poderes de nutricdo
e seda para trazer as maravilhas
do Oriente aos nossos cabelos.
Agora, com a inovadora gama
0GX Oleo d'’Argdo de Marrocos
Forca Extra, j& ndo é preciso
pedir ao génio da lampada para
recuperar a beleza dos nossos
fios de cabelo. Esta formula
Unica e preciosa, enriquecida
com dleo de argdo de Marrocos,
penetra instantaneamente nos
fios de cabelo, restaurando-lhes
o brilho e a suavidade, ajudando-
-0s ainda a ficar mais fortes.

O segredo da férmula reside

na sua composicdo, com protei-

nas da seda e dleo de argdo, que
ajudam a renovar o nosso cabelo,
deixando-o mais exuberante,
macio e divinamente brilhante
do que nunca.

aqui e, para assinalar a data, o Go
Natural decidiu apoiar a Associa-
¢éo Terra dos Sonhos, dedicada a
ajudar arealizar os sonhos de crian-
¢as e jovens com doengas crénicas

l

ouinstitucionalizados. Neste senti-
do, serdo disponibilizadas bolachas
de Natal solidérias, cheias de sabor
e textura e que prometem fazer as
delicias de mitidos e gratddos.

Pack de Experiéncias para
o0 Rock in Rio - Lishoa 2020

A contagem decrescente para 0 92 Rock in Rio - Lisboa ja comegou com o
lancamento do Pack Experiéncias Rock in Rio powered by FNAC, que oferece
vantagens e experiéncias exclusivas para 2020, entre as quais a duplicacdo
do bilhete para o festival, acesso ao evento teste, um ‘walking tour’ em locais
exclusivos da Cidade do Rock, acesso rapido ao slide ou roda gigante,
‘upgrade’ do bilhete para acesso a area VIP ou bilhete vitalicio para festival.




_FABRICA DE OCULOS
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_ESTA rnnmcn sﬂ E)(ISTE’NlI cm:mr NO CHIADO

EXAME VISUAL + ARMAGAU 7 9 e
+ LENTES DE LONGE OU PERTO

* até 3 Dioptrias de Esfera e 2 de Astigmatismo

OS SEUS OCULOS
PRONTOS EM 20MIN.

CACEM EYEGLASS

Tel: 219 180 122 FACTO RY

Av. dos Bons Amigos, N° 38 - A Cacém )
(Perto da estacao dos comboios do Cacém) Tel: 213 420 996
Rua Garrett, N° 33

www.fabricadeoculos.pt

VALE O€ | VALE 308

NA COMPRA DE LENTES NA COMPRA DE LENTES
PARA LONGE OU PERTO PROGRESSIVAS DE VALOR IGUAL
DE VALOR IGUAL OU SUPERIORA79€. OU SUPERIOR A 250¢€.

*LIMITADO A UM VALE POR CADA COMPRA. VALES NAO AC UMULAVEL COM OUTRAS PROMOCOES E /OU DESCONTOS EM VIGOR
CAMPANHAS VALIDA DE 01-01-18 A31-12-2019



ESTA FABRICA SO EXISTE OCULOS EM
NO CACEM E NO CHIADO 20 MINUTOS

FABRICA DE OCULOS

Av. dos Bons Amigos, N° 38 A - Cacém Rua Garrett, N°33 - Chiado
Email: fabricadosoculos@sapo.pt Email: chiadoeyeglassfactory@sapo.pt

CACEM - 219 180 122 CHIADO - 213 420 996

., CAMPANHA SOCIAL
DE OCULOS AOS REFORMADOS

Tem uma reforma pequena e nao consegue comprar os seus 6culos??
Na fabrica de 6culos do Cacém ou do Chiado vai conseguir. Vamos ajuda-lo!
Apresente o seu cartdo de pensionista e tera desconto imediato e outras vantagens.
+~ Consulta aos olhos gratuita (sem marcagio temos 15 consultérios todos os dias
a fazer consultas com especialistas licenciados).
v~ Mais de 10 mil armac¢des gratuitas seleccionadas na loja (s6 paga as lentes)
Lentes graduadas, progressivas, longe ou perto de qualquer marca.
v 50% de Desconto (nao acumulavel com outras campanhas em vigor).
" Possibilidade de pagamento até 5 cheques pré-datados.
+ Na compra das lentes progressivas oferta de um éculo para ver ao perto,
para poder ler o jornal ou uma revista.
v+ Oferta da limpeza e conserto dos seus oculos sempre que precisar.
+~ Oferta de 1 caixa, panos e spray para limpeza dos 6culos.
v+ Dois anos de garantia na‘{férmagéo e nas lentes.

\.\-

Do que esta a espera??? Agora ja nao tem desculpa de estar a ver mal,
venha ter connosco para o ajudar a ver bem e tratar dos seus olhos.

NA COMPRA DE LENTES I NA COMPRA DE LENTES
PARA LONGE OU PERTO ! PROGRESSIVAS
DE VALOR IGUAL : DE VALOR IGUAL

I

OU SUPERIOR A 79€. OU SUPERIOR A 250¢€.

*LIMITADO A UM VALE POR CADA COMPRA. VALE NAO A;\CWU'LA\-"EL COM OUTRAS PROMOGOES E/OU DESCONTOS EM VIGOR
CAMPANHA VALIDA DE 01-01-18 A 31-12-2021



