
www.destak.pt • Jornal de distribuição gratuita • Os conteúdos desta página são da inteira responsabilidade do anunciante

PUB



PUB



Águias no Estádio do 
Bessa, dragões no Jamor 
13ª jornada da Liga arranca hoje com a 
receção do Boavista ao Benfica (20h30). 
Domingo o FC Porto visita o Belenenses

DESPORTO • 07

Huawei não se conforma 
com decisão americana 
Empresa recorre na Justiça da proibição das 
operadoras americanas de usar subsídios 
públicos para comprar artigos da marca

ATUALIDADE • 06

Concurso para edifício 
com renda acessível 
Processo de construção do edifício-piloto 
para o Programa de Habitação Renda 
Acessível de Lisboa já arrancou

CIDADES • 02
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Um Turismo mais 
digitalizado dará frutos 
Uma maior aposta na digitalização  
do setor turístico poderá gerar 50 mil 
empregos em Portugal nos próximos anos

VIAGENS • 11

Com uma vitória fácil (3-0) sobre o Casa Pia, o FC Porto só precisa de um empate no último jogo para se apurar para as meias-finais da Taça da Liga

ATUALIDADE • 04

Trabalho e carreira 
preocupam juventude
Os jovens adultos portugueses admitem receios em relação ao seu futuro e também inúmeras 
expectativas relativamente ao seu trabalho e à carreira, conclui um novo estudo académico

Mensagem da Barbie: Tu 
Podes Ser O Que Quiseres 
Marca Mattel lança em Portugal iniciativa 
que pretende alertar as mais novas para  
o “potencial infinito das mulheres”

FAMA&TV • 09
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Kendrick Lamar está  
de regresso a Portugal 
Rapper norte-americano atua a 8 de julho 
num dia extra do festival Alive 2020, a  
ter lugar no Passeio Marítimo de Algés

ARTE&LAZER • 10
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EVENTO 

7º TEDx em 
Matosinhos já 
este sábado 
A edição de 2019 da conferên-
cia TEDx decorre este sábado  
na Porto Business School.  
A 7ª edição do evento será  
apresentada pela primeira vez 
por Sérgio Sousa, animador de 
rádio, cronista e jornalista, e terá 
como temas de discussão, entre 
outros, a agricultura urbana sus-
tentável e o ‘burnout’ laboral. 

TRANSPORTES 

Faça o seu 
passe em  
15 minutos 
A Carris anunciou ontem oficial-
mente a nova campanha Faça  
o seu passe em 15 minutos,  
um serviço que vai permitir  
aos cidadãos obter o cartão  
Lisboa Viva e fazer carregamen-
tos em poucos minutos. O novo 
serviço da empresa transporta-
dora tem um preço de 12 €. Autarquia vai apostar forte em áreas 

como a habitação, educação e cultura 
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Orçamento de 
109 M€ focado no 
desenvolvimento 
social 

A Câmara de Almada, no distrito 
de Setúbal, aprovou ontem um orça-
mento municipal de 109 milhões de 
euros para o próximo ano, tendo como 
principal “área de investimento” o des-
envolvimento social. Numa nota que 
foi ontem enviada à agência Lusa, a 
autarquia almadense especifica que 
a grande área de investimento para 
2020 é o desenvolvimento social, onde 
se inclui a habitação, educação, juven-
tude, cultura e desporto, áreas que re-
presentam um investimento de 17,1 
milhões de euros – o equivalente a 16% 
do orçamento total. 

ALMADA
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Avança o primeiro prédio 
com rendas acessíveis  
Novo Programa de Habitação Renda Acessível na capital prevê que cada pessoa 
ou família gaste, no máximo, 30% do respetivo salário líquido na renda da casa 

Edifício-piloto está projetado para ser construído na zona de Entrecampos

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

AACâmara de Lisboa lançou 
ontem o concurso para a 
construção do edifício-pilo-
to para o Programa de Ha-

bitação Renda Acessível, segundo o 
anúncio publicado em Diário da Repú-
blica. Em causa está a construção de 
um prédio, em Entrecampos, no lotea-
mento das Forças Armadas, destina-
do a oferecer habitação com rendas a 
custos controlados para, desta forma, 
mitigar os problemas da classe média 
da cidade no que toca a habitação. 
 A empreitada – que é da responsabi-
lidade da Sociedade de Reabilitação 
Urbana Lisboa Ocidental –, represen-

ta um investimento total de 16,9 mi-
lhões de euros e vai ter um prazo de 
execução de 1 ano e meio a partir da 
data de consignação da obra, após o 
visto do Tribunal de Contas.  
 

Regulamento municipal 
De lembrar que, em novembro, a As-
sembleia Municipal de Lisboa apro-
vou o novo Regulamento Municipal 
do Direito à Habitação, documento 
que, entre outras medidas, prevê um 
programa de renda apoiada e ainda 
um programa de renda acessível di-
rigido aos jovens e às classes médias.  
 O mesmo regulamento estabelece as 
regras do Programa de Renda Aces-
sível, cujo preço das habitações está 
“definido de forma a que cada pessoa 
e que cada família gaste no máximo 
30% do seu salário líquido na renda”, 
explicou o presidente da Câmara de 
Lisboa, Fernando Medina. Assim, des-
ta forma, a autarquia especificou que 
o valor de um T0 varia entre os 150 e 
400 euros; o preço de um T1 situa-se 
entre os 150 e 500 euros; um T2 custa 
entre os 150 e os 600 euros; e as tipo-
logias superiores podem chegar aos 
800 euros de renda máxima. 

LISBOA
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António Costa e o primeiro-minis-
tro de Israel, Benjamin Netanyahu, 
analisaram formas de cooperação na 
investigação científica – nomeada-
mente em projetos para o aproveita-
mento da água –, numa reunião que 

se realizou ontem em São Bento, Lis-
boa, e que durou cerca de uma hora. 
Segundo fonte oficial do executivo 
português, as áreas em estudo de coo-
peração entre os dois países são a 
ciência, a economia e o ambiente.

Costa e primeiro-ministro de Israel 
analisam áreas de cooperação

Costa e Netanyahu reuniram-se ontem

© MARIO CRUZ/EPA

NEGÓCIOS ESTRANGEIROS

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

Trabalho preocupa 
jovens portugueses 

OO trabalho e a carreira são 
as principais preocupa-
ções para os jovens adul-
tos portugueses, concluiu 

um estudo. No inquérito onde parti-
ciparam 418 jovens adultos portugue-
ses, sobre as expectativas e receios 
que tinham em relação ao futuro, sen-
do depois as respostas classificadas 
em diferentes domínios da vida, 80,9% 
destes elegeram o trabalho e a carrei-
ra como a área onde depositam mais 
expectativas e 66,4% classifica a mes-
ma área como aquela que motiva mais 
receios em relação ao futuro.  

 Tal como já tinha acontecido no ano 
passado, em que foram inquiridos 332 
jovens, 83,1% dos inquiridos demons-
traram expectativas para a sua car-
reira profissional e 71,2% admite preo-
cupação em relação ao futuro do tra-
balho. A autora responsável pelo estu-
do, Gabriela Jorge Fonseca, das Uni-
versidades de Coimbra e Lisboa, ex-
plica que “estes dados globalmente su-
gerem que, para os jovens, estes do-

A liderar as preocupações dos jovens adultos portugueses está a carreira 
profissional, seguindo-se temas como a família e os recursos económicos 

mínios estão presentes no seu pensa-
mento sobre o futuro, independente-
mente da idade que tenham, do facto 
de já estarem a trabalhar ou ainda do 
nível socioeconómico da sua família”.  

Família também preocupa 
A ocupar o 2º lugar das expectativas 

dos jovens para o seu futuro está a fa-
mília, com 51,1% dos inquiridos a re-
velar ter como objetivo futuro a cons-
tituição de uma família e do casamen-
to, e 21,9% revela ter receio de não o 
poder vir a fazer. Também os recur-
sos económicos preocupam 28,4% 
dos jovens portugueses. 

1,1% dos inquiridos revela ter como objetivo futuro a constituição de uma família  
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SAÚDE 

Hospitais EPE em 
falência técnica 
Metade dos hospitais EPE (entidade 
pública empresarial) em Portugal 
estavam no ano passado em situa-
ção de falência técnica, segundo 
análise do Conselho das Finanças 
Públicas, que ontem foi divulgada. 

PROTEÇÃO CIVIL 

Reduzir a área 
ardida até 2030 
O Governo apresentou ontem um 
plano que tem como principal obje-
tivo reduzir para metade a área 
ardida nos fogos rurais até 2030, 
com um investimento previsto de 
554 milhões de euros por ano. 

ECONOMIA 

Carga fiscal em 
Portugal sobe 
A carga fiscal em Portugal está 
acima da média dos países da Orga-
nização para a Cooperação e Des-
envolvimento Económico (OCDE), 
tendo passado de 34,3% do PIB  
em 2017, para 35,4% em 2018.

EM DEZ SEGUNDOS

F icámos a conhecer esta se-
mana os dados do mais re-
cente programa do Governo 

para promover o mercado de ar-
rendamento, o Programa de Arren-
damento Acessível. Como seria de 
prever, teve uma adesão muito bai-
xa. Os benefícios fiscais são muito 
reduzidos e paira sempre a incerte-
za da sua alteração. Os critérios 
são muito limitativos, nomeada-
mente ao nível das taxas de esfor-
ço, que limitam demasiado o valor 
das rendas, considerando que o ní-
vel de rendimentos em Portugal é 
baixo. Recordemos que o mercado 
de habitação tem sofrido múltiplas 
pressões que resultam no aumen-
to dos preços. Neste caso, quem 
tem algumas poupanças é incenti-
vado a investir em imóveis para ar-
rendamento e como a oferta é re-
duzida e a procura é elevada, ob-
tém assim um elevado retorno, 
mas inflacionando o preço dos 
imóveis. Com o elevado nível das 
rendas, as famílias são depois em-
purradas para a compra das casas, 
visto que o pagamento da presta-
ção ao banco é mais reduzido do 
que o pagamento de rendas, igno-
rando-se, contudo, o impacto de 
impostos e despesas de manuten-
ção dos imóveis. Mais uma vez, a 
procura de casas leva ao aumento 
dos preços, que já se alastrou às 
periferias das grandes cidades, 
onde vivem pessoas com rendi-
mentos mais baixos. O resultado 
são problemas económicos e so-
ciais graves, que são agravados 
pela revisão dos contratos de ar-
rendamento em alta. Para contra-
riar esta tendência, goste-se ou 
não, tem de se parar de considerar 
quem investe como um criminoso 
que merece ser perseguido pelo 
Fisco. Por outro lado, é necessário 
garantir a previsibilidade do enqua-
dramento fiscal. Finalmente, por-
que não passar os benefícios fis-
cais da compra de casa para o ar-
rendamento? Em qualquer negócio 
devem ser procuradas soluções 
em que ambas as partes ganham. 
Infelizmente, a ideologia leva-nos  
a preferir sempre um dos lados, 
com prejuízo para todos. 

Mais uma  
vez as rendas 

 WWW.REORGANIZA.PT  

JOÃO MORAIS BARBOSA 
joao.morais.barbosa@reorganiza.pt
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O líder do PSD, Rui Rio, disse ontem, 
depois de ter ouvido no parlamento a 
Direção de Informação da RTP, Maria 
Flor Pedroso, e a jornalista responsá-
vel pelo Sexta às 9, Sandra Felgueiras, 
estar convicto de que o adiamento do 

programa da estação pública se deveu 
a razões políticas. “A minha convicção, 
depois de ter ouvido os dois lados, é que 
foi por razões políticas, mas agora cada 
um fica na sua e tem a convicção que 
tem”, declarou o social-democrata. 

Rui Rio afirma que adiamento do 
Sexta às 9 teve motivos políticos 

PARTIDOS

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

OO alojamento local (AL) de-
verá ter um impacto eco-
nómico de 432 milhões de 
euros este ano em Portu-

gal, segundo um inquérito da Univer-
sidade Lusófona de Humanidades e 
Tecnologias para a plataforma onli-
ne especialista em alojamentos locais 
para férias HomeAway, e que teve 
em conta as respostas de 1.000 pes-
soas com idades entre os 18 e os 65 
anos que ficaram num alojamento lo-
cal, em território nacional, pelo me-
nos uma vez durante o período de 
agosto de 2018 e setembro deste ano.  

Algarve no topo 
O inquérito revela que durante o perío-
do de tempo em estudo, a opção por 

alojamento local foi procurada por cer-
ca de 1,9 milhões de viajantes, sobretu-
do através da internet – que represen-
ta 62% do total das pesquisas –, com as 
famílias a serem os principais utiliza-
dores deste tipo de alojamento (42,1%), 
seguindo-se os casais (39,5%) e, por fim, 
os grupos de amigos que representam 
17,5% das reservas. 

 Os destinos mais procurados foram 
o Algarve (25,1%), o Norte (22,4%), o 
Centro (19,3%) e, por fim, o Alentejo, 
com 18,2%. Já os critérios mais rele-
vantes para a escolha do alojamento 
foram a localização (53,4%), o preço 
(50,2%) e a área envolvente afeta ao 
alojamento em 34,2% dos casos. Em 
média, a despesa por pessoa ronda os 
637,74 euros, valor que contempla os 
gastos tidos com a reserva do aloja-
mento, a alimentação, atividades cul-
turais e gastos com os transportes. 

© INÊS G. LOURENÇO

Alojamento 
local vai gerar 
432 M€ em 2020 

Principais utilizadores de AL foram famílias (42,1%), seguindo-se casais (39,5%)  

Famílias são os principais utilizadores deste tipo de 
alojamento. Seguem-se casais e grupos de amigos 

ESTUDO
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Huawei recorre de  
decisão americana 
Companhia vai recorrer da decisão da Comissão Federal de Comunicações dos 
EUA de banir as operadoras de comprar à empresa através de subsídios estatais 

Departamento jurídico da empresa, considerou a medida “inconstitucional” 

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

AHuawei apelou ontem num 
tribunal dos EUA da deci-
são do regulador de comu-
nicações norte-americano 

de proibir as operadoras do país de 
recorrerem a subsídios públicos para 
comprarem equipamentos ao grupo 
chinês. A equipa jurídica da empre-
sa de tecnologia chinesa considerou, 
em conferência de imprensa, na sua 
sede, em Shenzhen, no sul da China, 
que a decisão da Comissão Federal 
de Comunicações dos EUA é “ilegal”, 
viola os direitos da Huawei de se de-
fender e que tem como base conclu-
sões “arbitrárias”. 

Segundo a Huawei, a decisão afe-
tará as operadoras de telecomunica-
ções dos EUA – especialmente nas 
áreas rurais –, implicando que pa-
guem mais para obter equipamento. 

“Falsas acusações e insinuações” 
De recordar que, no mês passado, a co-
missão norte-americana excluiu a Hua-
wei de um programa federal de subsí-
dios, alegando que a empresa represen-
ta uma ameaça à segurança nacional 
dos EUA. Segundo Glen Nager, advo-
gado norte-americano que representa 
o grupo chinês, esta “decisão é basea-
da em falsas acusações e insinuações, 
não confiáveis e inadmissíveis e, para 
além disso, não há evidências”, salien-
tou, acrescentando que a Comissão Fe-
deral de Comunicações “não tem auto-
ridade nem critérios” para tomar aque-
la decisão.  

Por sua vez, Song Liuping, chefe do 
departamento jurídico da empresa, con-
siderou a medida “inconstitucional” e 
o resultado de “preconceitos”: “Banir 
uma empresa simplesmente porque é 
chinesa não faz sentido. Eles devem en-
tender que outras empresas, como a 
Eriksson e a Nokia, também fabricam 
equipamento na China”, afirmou. 

POLÉMICA

TERRORISMO 

Boko Haram 
sequestra  
21 pessoas  
As autoridades dos Camarões  
anunciaram ontem um ataque  
a 21 civis na cidade de Mbreche, no 
norte do país, pelo grupo terrorista 
Boko Haram, dos quais quatro esca-
param, e 17 estão ainda sequestra-
dos. A mesma fonte acrescentou que 
“o exército lançou uma operação de 
resgate”. Das quatro vítimas que 
escaparam, “uma disse que reconhe-
ceu que alguns dos raptores são 
habitantes da cidade”, onde foram 
recrutados pelo grupo terrorista. 

SAÚDE 

Sarampo matou 
mais de 140 mil 
pessoas em 2018  
O sarampo matou mais de 140  
mil pessoas em todo o mundo em 
2018, de acordo com novas estima-
tivas da OMS – Organização Mun-
dial de Saúde e do Centro para  
Controlo e Prevenção de Doenças 
dos Estados Unidos. As mortes 
 por sarampo ocorreram numa 
altura em que o número de casos 
aumentou globalmente, com  
surtos em todas as regiões. A  
maioria das mortes ocorreu entre 
crianças menores de cinco anos. 

MAIS NO MUNDO

Manifestantes encapuzados provo-
caram confrontos com a polícia em Pa-
ris, durante a manifestação no âmbi-
to da greve geral ontem iniciada con-
tra a alteração do sistema de reformas 
proposta pelo Presidente francês, 
Emmanuel Macron. Confrontos eclo-
diram pouco antes das 16h locais (15h 
em Lisboa), nas avenidas do leste da 

cidade, onde foi formado um grupo 
composto por pelo menos 500 pessoas, 
segundo fontes oficiais citadas pela es-
tação de rádio France Info. A Prefei-
tura da Polícia de Paris indicou, no 
Twitter, que até às 15h30 locais as for-
ças de ordem já tinham detido 71 pes-
soas e realizado 9.350 controlos para 
tentar evitar os distúrbios. 

Greve geral contra reforma das 
pensões marcada por incidentes 

FRANÇA
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Benfica com teste 
difícil no Bessa

OBenfica defende hoje 
(20h30) a sua liderança na 
I Liga portuguesa de fute-
bol, numa tradicionalmen-

te difícil deslocação ao terreno do 
Boavista, em jogo a contar para a 13ª 
jornada, ronda em que o 2º classifica-
do, o FC Porto, visita o Belenenses 
SAD. Três dias depois do comprome-
tedor empate em casa do Sporting da 
Covilhã (1-1), para a Taça da Liga, e 
antes da decisiva receção de terça-
-feira ao Zenit de São Petersburgo, 
na Liga dos Campeões, as águias jo-
gam no Estádio do Bessa contra o 5º 
classificado, contando já com o mé-
dio Gabriel disponível, depois de ter 
cumprido um jogo de suspensão – 
Bruno Lage só não pode contar com 
Rafa e André Almeida, lesionados. 

Dragões no Jamor 
A dois pontos do líder Benfica, o FC 
Porto, que não perde desde a 1ª jor-
nada, também terá, em teoria, uma 
deslocação difícil no domingo (20h), 
a casa do Belenenses SAD, 12º clas-
sificado. Com Aboubakar novamen-
te lesionado e Baró ainda a recupe-
rar, os dragões visitam o Estádio do 
Jamor, onde, na época passada, pre-

13ª jornada do campeonato arranja hoje com o líder a enfrentar o Boavista na 
Cidade Invicta. Já o 2º classificado joga no domingo em casa do Belenenses SAD

cisaram de um golo aos 90’+6, de 
grande penalidade, para vencerem 
por 3-2. 

Também no domingo (17h30), e 
após a derrota com o Gil Vicente (3-
-1), para a Liga, e a vitória (2-0) fren-
te ao mesmo adversário, para a Taça 
da Liga, o Sporting, na 4ª posição, já 
a 13 pontos do Benfica, regressa a 
Alvalade para receber o Moreiren-
se, 11º posicionado, a apenas seis pon-
tos dos leões.
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FIFA 

Infantino para 
membro do COI  
Os presidentes da FIFA, o suíço 
Gianni Infantino, e da Federação 
Internacional de Ténis, o norte-
-americano David Haggerty, foram 
propostos como novos membros 
do COI – Comité Olímpico Interna-
cional, anunciou o organismo. A 
votação será efetuada em janeiro. 

ARBITRAGEM 

36 juízes lusos  
internacionais  
Portugal terá 36 árbitros interna-
cionais em 2020, com as entra-
das de Teresa Oliveira, no futebol, 
e Rúben Santos, no futsal, confir-
mou à agência Lusa fonte do 
Conselho de Arbitragem da Fede-
ração Portuguesa de Futebol. 

MUNDIAL DE CLUBES 

Flamengo na 
máxima força  
O Flamengo, treinado por Jorge 
Jesus, divulgou ontem os con-
vocados para o Mundial de 
Clubes, no Qatar, uma lista que 
integra as principais ‘estrelas’ 
dos campeões da Libertadores. 
A prova vai ser disputada entre  
os próximos dias 11 e 21. 

SEXTA 
                    Boavista      20:30     Benfica  

SÁBADO 
                  Marítimo      15:00      Santa Clara  

           FC Famalicão      18:00     CD Tondela  

                    CD Aves      20:30     SC Braga  

DOMINGO 
           V. Guimarães      15:00      Portimonense  

   Paços de Ferreira      15:00      V. Setúbal  

                    Sporting      17:30      Moreirense  

     Belenenses SAD      20:00     FC Porto 

SEGUNDA 
                      Rio Ave      20:15      Gil Vicente

Todos os jogos na SportTV

 13ª JORNADA
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face à partida anterior, mas jogou so-
bre a esquerda e não do lado direito. 
Nessa posição alinhou Saravia, ele 
que fez o primeiro golo da carreira (é 
profissional desde 2012) aos 50’. 

A vantagem portista só chegou na 
2ª parte, mas o jogo foi de sentido úni-
co desde o apito inicial, com os dra-
gões a falharem quatro boas oportu-
nidades até ao intervalo. Luis Díaz foi 
mais eficaz no 2º tempo, aos 68’, tal 
como Soares (72’). E ainda houve tem-
po para a estreia de Tomás Esteves.
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Dragão tem caminho 
aberto para Braga
Goleada ao Casa Pia deixa o FC Porto a precisar 
apenas de um empate no último jogo do grupo

Portistas só dependem de si para 
chegar à ‘final four’, em Braga

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

SS em problemas de maior, o 
FC Porto venceu (3-0) ontem 
no terreno do Casa Pia e fi-
cou em excelente posição 

para chegar às meias-finais da Taça 
da Liga. Os dragões têm 6 pontos, os 
mesmos do Desportivo de Chaves, 
mas estão em vantagem no desem-
pate (melhor diferença de golos em 
todos os jogos). Daí que só precisem 
de empatar na última ronda, no dia 
22 deste mês, quando jogarem em 
casa dos transmontanos. 

O triunfo de ontem foi alcançado 
com uma revolução no onze. Manafá 
foi o único que repetiu a titularidade 

EM DEZ  
SEGUNDOS

EVERTON 

Marco Silva 
despedido 
Marco Silva deixou ontem de 
ser treinador do Everton. A gota 
de água que ditou o despedi-
mento do treinador português 
foi a goleada (2-5) sofrida diante 
do Liverpool, na noite de quarta-
-feira. Marco Silva deixa o Ever-
ton no 18º lugar da Liga inglesa.

WEST HAM 

Roberto custa 
lugar ao diretor 
Roberto Jiménez, antigo guarda-
-redes do Benfica, tem come-
tido vários erros que deixaram  
o West Ham oito jogos seguidos 
sem vencer. A direção do clube 
decidiu demitir o diretor despor-
tivo que o contratara.

FASE DE GRUPOS DA TAÇA DA LIGA

PUB

TAÇA DA LIGA 
1.ª FASE DE GRUPOS

1 

2 

3 

4

CLUBE                 P     V     E     D  GM GS DG 

FC Porto                 6      2      0     0     4     0    4 

GD Chaves            6      2      0     0     2     0     2 

Santa Clara           0      0      0      2     0     2    -2 

Casa Pia                0      0      0      2     0     4    -4

CLASSIFICAÇÃO DO GRUPO D
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CINEMA NO SOFÁ
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DIA 9, FOX MOVIES, 11H15 
A VIDA SECRETA DE WALTER 
MITTY  
Walter Mitty (Ben Stiller) passa a 
vida a sonhar acordado. Para fugir 
ao tédio, entrega-se a devaneios 
que o levam a cenários de aventura 
e romance, algo que vai mudar...

DIA 10, HOLLYWOOD, 23H40 
G.I. JOE - O ATAQUE DOS  
COBRA 
A equipa de elite G.I. Joe é dotada 
da mais avançada tecnologia  e 
equipamento militar para enfrentar 
um traficante de armas e a ameaça 
da sinistra organização dos Cobra.

©
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Cristina responde 
ao chef Stanisic

O mediático chef Ljubomir Stanisic 
abriu guerra com Cristina Ferreira 
após, de forma indireta, lhe ter chama-
do “azeiteira” numa entrevista à TVI a 
propósito do seu regresso ao pequeno 
ecrã com uma nova temporada do Pe-
sadelo na Cozinha. Perante a crítica, a 
apresentadora da SIC reagiu através 
de uma publicação no Instagram, cheia 
de ironia: “Estou em guerra com vizi-
nho [Cláudio Ramos] por uma garrafa 
de azeite. Somos muito azeiteiros”. 

CELEBRIDADES
PUB
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Barbie pelo “potencial 
infinito da mulher”
No âmbito do projeto global Dream Gap, a Mattel lança o novo programa escolar  
Tu Podes Ser O Que Quiseres. Atriz Mariana Monteiro é a ‘role model’ portuguesa

Mariana Monteiro foi a escolhida como embaixadora portuguesa da iniciativa

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

ABarbie, “com o intuito de in-
fluenciar positivamente as 
crianças portuguesas e de 
mostrar-lhes o potencial in-

finito das mulheres”, lançou em Portu-
gal o programa escolar Tu Podes Ser 
O Que Quiseres. Criado no âmbito do 
Dream Gap – iniciativa global que pro-
cura combater a fase desafiante de au-
torreconhecimento com que as meni-
nas se deparam na infância –, segundo 
informação oficial, a que Destak teve 
acesso, o novo projeto “disponibiliza não 
só diversos materiais didáticos para se-
rem aplicados em sala de aula, como 
oferece a oportunidade a três escolas 

portuguesas de receberem, em 2020, a 
embaixadora Mariana Monteiro para 
um momento especial e inspirador”. 

De 16 de dez. a 21 de fev. 
Disponível online, o programa educa-
cional é composto por diversas unida-
des pedagógicas, dinâmicas de grupo e 
desafios de investigação, a que os pro-
fessores vão poder aceder gratuitamen-
te. O objetivo “passa por valorizar, de 
uma forma simples, clara e divertida, o 
papel das mulheres na história portu-
guesa, inspirando os adultos de ama-
nhã a identificarem-se com diferentes 
profissões, a pensar em grande e a acre-
ditarem que também eles poderão ter 
um futuro brilhante pela frente”. 

Para participar no concurso educa-
cional, cujas inscrições decorrerem en-
tre 16 de dezembro de 2019 e 21 de feve-
reiro de 2020, as escolas terão de ela-
borar e submeter no site da iniciativa 
um póster motivacional com quatro 
personalidades femininas da socieda-
de moderna, com menos uma portu-
guesa, que se tenham destacado em 
quatro áreas-chave: cultura, ciência, 
desporto e política. A escolas  vencedo-
ras selecionados pela Mattel, serão 
anunciadas dia 28 de fevereiro de 2020.

CULTURA POP

CRISTAL
Marion rejeita 
uma menina do 
orfanato por lhe 
fazer lembrar Cris-
tina e insiste em 
querer um meni-
no como o bebé que perdeu. Antó-
nia comunica a Fonseca que vai ca-
sar com Rodrigo e pede a Lino para 
deixar o noivo ficar em sua casa até 
ao casamento. Eliana emociona-se 
ao conseguir ficar em pé e dar  
os primeiros passos. CMTV, 15H15 

NOVELA
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A portuguesa Djaimilia Pereira de 
Almeida, autora de Lisboa, Luanda, Pa-
raíso, venceu a edição de 2019 do Ocea-
nos – Prémio de Literatura em Língua 
Portuguesa, cujo resultado foi ontem 
anunciado em São Paulo, no Brasil. Dul-

ce Maria Cardoso, de Portugal, auto-
ra de Eliete, e a brasileira Nara Vidal, 
autora de Sorte, foram distinguidas em 
2º e 3º lugar, respetivamente. O pré-
mio teve a participação de 1.467 con-
correntes com obras de 10 países.

Portuguesa Djaimilia Pereira de 
Almeida vence prémio Oceanos 2020

Uma autora a seguir no futuro

© RAQUEL WISE

LETRAS

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

Kendrick Lamar  
confirmado no Alive

OO conhecido e aclamado 
rapper norte-americano 
Kendrick Lamar vai atuar 
no próximo dia 8 de julho 

no Passeio Marítimo de Algés, em 
Oeiras, num dia extra do festival Ali-
ve 2020, foi ontem anunciado. Esta 
será a terceira vez que o músico de 
To Pimp a Butterfly atua em Portu-
gal, tendo a organização do festival 
agendado um dia extra para o seu 
concerto, a 8 de julho.  

Assim, o festival NOS Alive 2020 
decorrerá entre os dias 8 e 11 de ju-
lho, estando prevista a venda de pas-
ses para os quatro dias e passes de 
três dias diferenciados: 8 a 10 de ju-
lho; e 9 a 11 de julho. 

Não há duas sem três 
De recordar que Kendrick Lamar 
atuou no ano de 2016 no festival Su-
per Bock Super Rock, numa edição 
em Lisboa; e também em 2014 no fes-
tival Primavera Sound, que se reali-
za no Parque da Cidade do Porto. 

Aclamado e influente rapper californiano atua a 8 de julho no Passeio Marítimo 
de Algés, em Oeiras. Atuação motivou acrescento de um dia extra ao evento 

Entretanto, de salientar ainda que 
a promotora Everything is New, or-
ganizadora do festival Alive, anun-
ciou também a inclusão no cartaz da 
cantora e compositora norte-ameri-
cana Angel Olsen, a 10 de julho. 

De lembrar que o cartaz do festi-
val que todos os anos de realiza no 

Passeio Marítimo de Algés conta já 
com vários nomes anunciados para 
o cartaz, entre os quais os portugue-
ses Da Weasel, e nomes internacio-
nais como as norte-americanas 
Taylor Swift, Billie Eilish e Khalid, os 
históricos Faith No More, os britâni-
cos Alt-J, Anderson Paak e Haim. 

Regresso do influente rapper motivou a adição de um dia extra ao Alive 2020
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Prémio Carreira 
para Pedro Costa 
O realizador português Pedro Costa 
receberá no próximo domingo, dia 
8, o prémio de carreira Pier Paolo 
Pasolini da 44ª edição do Festival 
Internacional de Cinema Laceno 
d’Oro, em Irpinia, Itália.

CINEMA 

Filmes lusos  
exibidos nos EUA 
Os filmes Variações e A Herdade 
vão ser exibidos este mês em 
Washington, nos EUA, no âmbito  
de uma programação sobre cinema 
europeu organizada pelo Instituto 
do Cinema dos Estados Unidos.

ÓPERA 

Cecília Bartoli no 
Mónaco em 2023 
A conhecida cantora lírica italiana 
Cecília Bartoli vai ser a diretora da 
Ópera de Monte Carlo a partir de 
janeiro de 2023, sucedendo a Jean-
-Louis Grinda, anunciou o governo 
do principado do Mónaco.

EM DEZ SEGUNDOS

O Lago dos Cisnes 
7 e 8 de dezembro  |  
Teatro Tivoli BBVA (Lisboa) 
O mais famoso e mais visto 
bailado de sempre chega em 
pontas a Lisboa e todos nós 
sabemos que Natal combina 
imenso com momentos assim. 
Apresente aos mais novos a 
inesquecível história de um 
amor impossível entre um  
príncipe e uma rapariga-cisne. 
 
Feira Natalis 
4 a 8 de dezembro |  
FIL – Feira Internacional  
de Lisboa  
Chegou o Natalis, o mercado 
onde pode fazer todas as suas 
compras de Natal. Este ano vem 
com um tema diferenciador  
e inovador: a sustentabilidade.  
É possível encontrar decorações 
natalícias, presépios, artesanato, 
entre outros, e muitos dos arti-
gos podem ser personalizados 
pelos pequenos artesãos ao vivo. 
 
Cartões de Natal 
8 de dezembro |  Mar  
Shopping (Matosinhos) 
Não há nada melhor do que 
receber amor feito pelas mãos 
dos nossos ‘abobrinhas’! Liber-
te-lhes a imaginação e deixe-os 
criar cartões para os presentes 
do Natal deste ano. A base  
será cartolina cortada na forma 
e no tamanho que os eles pre-
ferirem. Depois são decorados 
com recortes de figuras de  
Natal. Bem querido, certo?! 
 
Workshop Música  
para Bebés 
7 de dezembro |  
Happy Minds (Porto) 
O espaço Happy Minds criou 
este ano um ‘workshop’ especial 
de Natal, um verdadeiro presente 
único que podem oferecer aos 
vossos ‘abobrinhas’ mais mini. 
Será um momento de partilha 
verdadeiramente mágico guiado 
por um Conto de Natal! Pais, 
avós ou tios: estão todos convi-
dados para esta festa natalícia! 

O que fazer com 
os miúdos este 
fim de semana

www.pumpkin.pt

PUMPKIN.  
A VIDA EM FAMÍLIA 
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AAmaior aposta na digitaliza-
ção da indústria do turis-
mo português poderá ge-
rar 50 mil empregos adi-

cionais em Portugal nos próximos 
anos, revela um estudo da Oxford 
Economics encomendado pela Goo-
gle. De acordo com o documento, 
“existe um potencial de crescimento 
das receitas turísticas” e também “é 
possível gerar mais 50 mil empregos” 
com o digital, salientou José Maria 
Júdice, diretor de indústria da Goo-
gle para o turismo em Portugal. 

“As melhorias na conectividade di-
gital, desde 2012, em Portugal, gera-
ram quase 50 mil empregos no turis-
mo, uma proporção significativa face 
aos 250 mil empregos totais criados 
pelo turismo entre 2012 e 2018”, refe-
re o estudo da Oxford Economics, 
acrescentando que “há hoje oportu-
nidades para criar 50 mil”. Para isso, 
“maior investimento na infraestrutu-
ra digital, competências digitais e 
maior atividade digital são fatores crí-
ticos de sucesso para atingir os obje-
tivos”, acrescenta o relatório. 

“Cerca de 80% das pesquisas por 
viagens já acontecem no digital. É im-
portante como país que continuemos 
com a melhoria dos conteúdos onli-
ne e na capacitação das pessoas que 
trabalham no setor do turismo para 
estarem mais confortáveis com o di-
gital”, acrescentou José Maria Júdi-
ce, adiantando que o turismo portu-
guês pode contar com o contributo 
da Google para ajudar o setor. 

EUA e Brasil em crescendo 
O estudo aponta ainda que 83% do alo-
jamento disponível em Portugal já 
pode ser reservado pela internet e gera 
41% do volume de vendas do setor. 

Por outro lado, o estudo da Oxford 
Economics destaca a importância de 
um conjunto de mercados emergentes 
no turismo português, nomeadamente 
o Brasil e os EUA. “Para ter uma ideia, 
em 2010 o mercado americano era o 9º 
mais relevante em termos de turistas e 
em 2018 já era o 6º mercado”, afirmou 
o responsável da Google, apontando que 
os EUA estão “numa tendência clara-
mente ascendente”. Por sua vez, “o mer-
cado brasileiro nos últimos anos prati-
camente dobrou o volume de turistas 
para Portugal”, apontou.

© ISTOCKPHOTO

Turismo mais 
digitalizado  
é o caminho 

83% do alojamento disponível no país já pode ser reservado pela internet

Maior aposta na digitalização do Turismo pode vir a  
gerar mais 50 mil empregos em Portugal, diz estudo 

INTERNET
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MÁXIMA COMPETÊNCIA E SIGILO ABSOLUTO

ASTRÓLOGO MESTRE DABO VIDENTE
ESPECIALISTA EM CIÊNCIAS OCULTAS. ACABE DE VEZ COM  

O SEU SOFRIMENTO NÃO DESANIME! NÃO DESISTA!
O SEU CASO TEM SOLUÇÃO UM GRANDE VIDENTE ESPIRITUALISTA E CONSELHEIRO, CONHECIDO POR 
GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS 
MAIS COMPLICADOS NOS ÚLTIMOS ANOS. MESTRE DABO É UM DOS MAIS APRECIADOS EM ÁFRICA E NA 
EUROPA COM PODERES EFICAZES. AJUDA A RESOLVER DE IMEDIATO E DEFINITIVAMENTE QUALQUER 
PROBLEMA DIFÍCIL OU GRAVES COM EFICÁCIA: AMOR, O SEU CASAMENTO ESTÁ EM CRISE? QUER 
RECUPERAR O SEU MARIDO/MULHER, NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE, AMARRA A VOCÊ QUEM 
DESEJAR: MARIDO/MULHER NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE E ACABAM-SE OS PROBLEMAS, 
AFASTAMENTO TOTAL DE PESSOAS INDESEJADAS. AJUDA A RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES, 
NEGÓCIOS, HERANÇAS, FUTURO, VÍCIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTRÓI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA, 
MAGIA NEGRA, ETC.
RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS – TRABALHO GARANTIDO NA PRESENÇA OU À DISTÂNCIA COM TOTAL EFICÁCIA 
E HONESTIDADE – CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCAÇÃO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APÓS RESULTADO.

GRANDE LISBOA (CAIS DO SODRÉ)  96 349 77 07 – 21 241 55 43

¤ATENÇÃO CASOS 
DE AMOR EM POUCOS 

DIAS

Especialista de todos os trabalhos ocultos. Resultados rápidos e garantidos. Dotado de 
Dom Hereditário. Ele resolve mesmo os casos mais desesperados: amor, negócios, 
casamento, problemas familiares, espirituais, protecção, retorno imediato e definitivo de 
quem amar, harmonia matrimonial e fidelidade absoluta entre esposos. Também ajuda a 
resolver todo o tipo de problemas e vícios, sorte, futuro, heranças, casas assombradas, 
destrói bruxarias e mal de inveja, magia negra, etc. Se quiser prender uma vida nova 
e pôr fim a tudo o que lhe preocupa, contacte o PROFESSOR FOFANA, ele tratará 
o seu problema com rapidez, honestidade e eficácia. Facilidades de pagamento.

Rua Carvalho Araújo, n.º 16 - 2.º Andar  
LISBOA (Metro Alameda)

TODOS OS DIAS DAS 9H – 21H

PROFESSOR FOFANA
ASTRÓLOGO - GRANDE MÉDIUM VIDENTE

ÊXITOS EM 48 HORAS - 968 365 150 - 920 090 464

COMPRO
Loiças • Colecções Phillae • Serviços de Jantar • Chá • Café • Peças de Decoração • Porcelanas

Vista Alegre • Casquinhas • Estanhos • Latões • Rendas • Toalhas • Lençóis de Linho.

E TAMBÉM… LIVROS: Dos CTT com Selos • Circulo de Leitores • Arte • História • Pintura • Poesia 

• Europa América • Ediclube Alfa • Verbo • Porto Editora • Enciclopédias Recentes.  

BANDA DESENHADA: Astérix • Lucky-Luke • Tintim • Heróis Marvel 

Capitão América • Homem Aranha 

OUTROS: CD’s • Filmes Blu-Ray • Discos Vinil • Brinquedos • Miniaturas de Carros • Aviões 

Colecções de Moedas em Prata • Miniaturas de Frascos de Perfume... ENTRE OUTRAS 

RECHEIOS DE CASA

Tel.: 96 315 12 99 | 91 397 64 72

CLASSIFICADOS



LISBOA
HOJE 
9º MÍNIMA 

17º MÁXIMA

AMANHÃ 
10º MÍNIMA 

17º MÁXIMA

TEMPO

www.destak.pt ou leitor@destak.pt  O Des-
tak é seu! Em www.destak.pt esperamos a sua 
visita, comentários, fotografias.  

Participe, reclame, elogie e partilhe as suas opiniões e poemas. Pode também enviar 
para o e-mail em cima ou para Rua Luciana Stegagno Picchio, n.º 3, 1549-023 Lisboa 
(textos não podem ultrapassar 700 caracteres). 

PORTO
HOJE 
8º MÍNIMA 

16º MÁXIMA

AMANHÃ 
6º MÍNIMA 

15º MÁXIMA

Válido em Portugal Continental e na Madeira de 6 a 8 de dezembro.
Limitada ao stock existente. Não acumula com outros descontos diretos.
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PARTICIPE!

As comissões 
bancárias em 
Portugal 
 
A banca portuguesa e estrangeira  
a operar em Portugal cobrou mais 
de 12 milhões de euros em comis-
sões durante 2018. 
 
O estudo divulgado pelo Banco  
de Portugal causa perplexidade. 
Cada vez há menos trabalhadores e 
agências bancárias e os juros para 
depósitos a prazo são ridículos.  
 
As comissões de gestão de conta 
chegam a fazer diminuir o mon-
tante depositado. Afinal, há quem 
pague para ter dinheiro no banco.  
 
Não foi por acaso que Paulo José 
Ribeiro Moita de Macedo foi indigi-
tado para presidente executivo  
da Caixa Geral de Depósitos. 
 
Depois dos cortes que fez na  
Saúde durante a governação de 
Pedro Passos Coelho, chegou a  
vez de os clientes do único banco 
público sentirem as ‘mãos de ferro 
forradas a veludo’ do antigo  
diretor-geral dos Impostos. 
 

 

 

 

 

ADEMAR COSTA 

Póvoa de Varzim  
 

Condecorar José 
Mário Branco? 
Porquê? 
 
Custa a entender qual a razão da 
importância dada ao falecido can-
tador José Mário Branco. Até por-
que a sua influência revolucionária 
tinha desaparecido havia muito, 
pois o papel que teve consumou-se 
no PREC (...). 

Ideologias à parte, reconheçamos 
que a sua voz avinhada e acigar-
rada nem sequer tinha as qualida-
des musicais de um Zeca Afonso 
ou de um Vitorino. 

Pretender condecorá-lo com a 
Ordem da Liberdade é um contras-
senso. O seu ‘combate pela liber-
dade’ era pela instauração de uma 
ditadura de sistema soviético, ou 
pior, do estilo chinês. 

Teve a coerência de rejeitar uma 
condecoração que lhe foi oferecida 
pelo ‘sistema’ que combateu.  
 
De lastimar a intenção do Presidente 
da República, que insiste em conde-
corá-lo, agora a título póstumo. 
 

 

 

 

 

FRANCISCO SERRANO SOCORRO 

Lisboa
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