SAIBA MAIS SOBRE O FENOMENO DA OTICA EM PORTUGAL

FABRICA DE OCULOS

OCULOS A PRECO DE FABRICA
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CACEM EYEGLASS

Tel: 219 180 122 FACTO RY

Av. dos Bons Amigos, N° 38 - A Cacém ]
(Perto da estagao dos comboios do Cacém) Tel: 213 420 996

www.fabricadeoculos.pt Rua Garrett, N°33

NA COMPRA DE LENTES
PARA LONGE OU PERTO
DE VALOR IGUAL
OU SUPERIOR A 79€.

NA COMPRA DE LENTES
PROGRESSIVAS
DE VALOR IGUAL
OU SUPERIOR A 250€.

*LIMITADO A UM VALE POR CADA COMPRA. VALES NAO ACUMULAVEL COM OUTRAS PROMOCOES E /OU DESCONTOS EM VIGOR
CAMPANHAS VALIDA DE 01-01-18 A 31-12-2019
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Entrevista com os Ghost
antes de subirem ao palco

Influente e aclamada banda sueca

de heavy metal toca amanha na Altice
Arena, em Lisboa. Conversdmos com
o seu carismatico lider, Tobias Forge

1dealista

Na tua
casa
ou na
minha®?

Diretor: Diogo Torgal Ferreira | Edicdo n° 3473. Jornal diario gratuito.
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ProTejo pede
clarificacao
ao Governo

Alegando sinais contraditorios, movimento quer
perceber posicao do executivo sobre a revisdo da
Convencdo de Albufeira, entre Portugal e Espanha

© MIGUEL BARREIRA
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Socorro tardio revolta
Joana Amaral Dias

CIDADES °02

Capital do Natal contra
promocdes fraudulentas

Organizacdo do parque natalicio a operar
no Passeio Maritimo de Algés anunciou
que vai acionar a Justica contra operadores
que “adulteraram a oferta do parque”

Uma semana apds a morte do seu pai,
psicdéloga quebrou o siléncio e mostrou-se
indignada com o procedimento de socorro
dado ao psicanalista Carlos Amaral Dias

EMPREGO&FORMACAOQ #12

Grupo Pestana com dois
hotéis em Nova lorque

Grupo hoteleiro prevé para janeiro a
abertura da primeira unidade em Nova
lorque e pretende inaugurar um segundo
hotel na cidade até ao final de 2020

FC Porto empatou (1-1) com o Belenenses e ficou a 4 pontos do Benfica.
Sporting venceu (1-0) o Moreirense e esta mais perto do 32 lugar
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Capital do Natal leva
promotores a tribunal

Organizac¢ao vai avangar com queixa-crime contra
agentes turisticos por adulterarem oferta do parque

©DR

REDACAO
redacao@destak.pt

organizacao do parque Ca-
pital do Natal ja fez saber
que vai avancar com quei-
xas-crime contra os promo-
tores turisticos que “adulteraram a
oferta do parque induzindo em erro e
defraudando um conjunto de pessoas”,
disse & agéncia Lusa uma fonte da or-
ganizacdo do evento. A decorrer no
Passeio Maritimo de Algés, em Oeiras,
desde 29 de novembro, a Capital do
Natal é um parque tematico que cele-
bra a quadra natalicia até 12 de janei-
ro. A Lusa, Rui Madureira, da organi-
zacao do evento, explicou que come-
caram a reparar em criticas que sur-
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Cirurgiao Maxilo-Facial

implantes
dentarios

www.maxilodelishoa.com
www.implantesdentarioslishoa.com

Calcada do Combro 129 - LISBOA

213 420 076

giram nas redes sociais na semana pas-
sada, que provocaram “surpresa”. De-
pois de analisado o respetivo conted-
do, verificou-se que “varias agéncias
de viagens, sites e blogues em Espa-
nha” divulgaram informacoes que néo
correspondiam a realidade.

Camara de Oeiras vai averiguar

Em causa esta a promocéo de noti-
cias e material publicitério que “criou
falsa expectativas de que a Capital de
Natal dispunha, entre outros equipa-
mentos, de pistas de ski”. Asseguran-
do que a responsabilidade pelo suce-
dido lhe é “totalmente alheia”, a or-
ganizac¢io do parque adiantou que vai
“acusar” judicialmente todos aqueles
que fomentaram ou se aproveitaram
de tal atuacéo ilicita. Também a Ca-
mara de Oeiras ja veio dizer que vai
“proceder a averiguacio dos factos”.

10 condutores
detidos com
excesso de
alcool no sangue

@556 neste fim de semana, a PSP
anunciou que deteve dez condutores
por conducéo com excesso de alcool
no sangue nas cidades do Porto, Vila
do Conde e P6voa de Varzim. Em co-
municado, as autoridades referiram
que durante as operacoes de fiscali-
zacao rodovidria foram fiscalizados
444 condutores e as respetivas viatu-
ras, tendo submetido 405 condutores
ao teste de alcool no sangue. Ainda
no mesmo documento, a PSP infor-
ma que identificou “172 condutores a
circular com excesso de velocidade”,
de entre 2.683 controladas por radar.
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Foram fiscalizados 444 condutores,
inclusive com 405 testes de alcool

www.destak.pt

AMADORA

Atropelamento
faz um morto
e um ferido

Um atropelamento com um
motociclo fez ontem na Encosta
do Sol, Amadora, um morto

e um ferido. Segundo fonte do
CDOS - Comando Distrital de
Operacdes e Socorro de Lisboa,
o alerta foi dado as 20h08.

No local estiveram os bombei-
ros da Amadora, PSP e INEM.

SINTRA

Condicionada
a Calcada da
Pena ja hoje
Comeca hoje o condiciona-
mento ao transito automaovel
na Calcada da Pena, em Sin-
tra. O acesso a Calcada da
Pena e ao Palacio da Pena
passa a estar limitado “ape-
nas a viaturas autorizadas”,
nomeadamente residentes,
taxis, meios de socorro e
forcas de seguranca.

LISBOA
Mercado de
Natal chega
a Carnide

Entre os dias 12 e 15 de dezem-
bro, o Largo da Luz, em Carnide,
Lisboa, recebe o Mercado de
Natal. O evento conta com os
habituais divertimentos para os
mais novos, doces, animacao de
rua e artesanato. Um concerto
com os éxitos de Natal decorre
na noite de 12.

ALMADA

Gala premeia
jovens locais
com talento

A Camara Municipal de Almada
entrega os prémios Concurso
Jovens Talentos de 2019 no

dia 14 de dezembro, no Teatro
Municipal Joaquim Benite.

O prémio visa reconhecer e dis-
tinguir os projetos e percursos
dos jovens almadenses com
idades entre 0s 12 e os 35 anos.
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ProTejo pede mais
clareza ao Governo

Segundo o0 movimento ambientalista ProTejo, Espanha tem disponibilidades
hidricas para aumentar o caudal minimo definido na Convencao de Albufeira

REDACAO
redacao@destak.pt

ProTejo - Movimento pelo
Tejo quer saber qual a
real posi¢éo do Governo
portugués sobre a revisio
da Convencéo de Albufeira, que hé
20 anos estabelece os recursos hidri-
cos entre Portugal e Espanha, por
entender existirem sinais contradi-
térios. Depois de considerar que as
recentes declaracoes do ministro do
Ambiente, Matos Fernandes, e o
mais recente comunicado da Agén-
cia Portuguesa do Ambiente (APA)
néo apontarem ao mesmo caminho,
a associacdo ambientalista exige ago-
ra conhecer, em reunifo do préximo
dia 17, a posicéo do Governo sobre
esta questao.

A agéncia Lusa, o porta-voz do Pro-
Tejo, Paulo Constantino, adiantou cue
na reunido a ter com Joao Matos Fer-
nandes na préxima semana vai apre-
sentar casos de poluic¢éo no rio Tejo
e seus efluentes, assim como defen-
der que o aeroporto complementar
ao de Lisboa a construir no Montijo
néo deve avancar por ser contiguo a

ProTejo defende ainda
que 0 novo aeroporto
nao deve avancar por
estar contiguo a zona
especial do rio Tejo

zona especial do estuario do Tejo e
poOr em causa a avifauna.

Disponibilidades hidricas
Apesar de considerar que Espanha tem
disponibilidades hidricas para aumen-

© BRUNO COLACO

tar o caudal minimo estabelecido, a Pro-
Tejo defende que, mesmo que este va-
lor se mantenha, “podem ser distribui-
dos 100% pelos trimestres, semanas e
dias”, transformando-se num caudal
continuo e regular. De salientar que os

Polémica a envolver a questao dos caudais do Tejo continuam na ordem do dia

caudais do Tejo tém gerado divergén-
cias entre os dois paises, depois de no
més passado Matos Fernandes ter exi-
gido a Espanha uma solucio compen-
satéria do caudal do Tejo, pelo quase
esvaziamento da barragem de Cedillo.

SEGURANCA RODOVIARIA

© MANUEL MOREIRA

Caracteristicas alteradas sao ilegais

Um detido e 10 carros apreendidos
durante concentracdes ilegais

@ Uma aciio de fiscalizaciio levada a
cabo pela PSP de Lisboa culminou
com a apreensio de 10 automéveis —
“oito dos quais por alteragéo de ca-
racteristicas” -, a deten¢éo de uma
pessoa por posse de arma proibida e

ainda foram registados 25 autos de
contraordenacio, informou ontem o
Comando Metropolitano da PSP de
Lisboa. Na origem da operacio da
PSP estava uma “concentracéo de
aproximadamente 100 veiculos”.

www.destak.pt
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PROTECAO CIVIL
Jovem sofre
queimaduras
graves

Um jovem de 18 anos sofreu
ontem gueimaduras graves ao ser
eletrocutado quando tocou na
catenaria de uma linha na estacdo
ferrovidria de Penalva, concelho de
Palmela, revelaram a Protecdo
Civile a GNR. A vitima “ficou com
queimaduras graves e foi levada
para o Hospital de S. José”.

96%

Cotrim Figueiredo, novo
lider da Iniciativa Liberal
O deputado Jodo Cotrim Fi-
gueiredo foi ontem eleito pre-
sidente da comissao executi-
va da Iniciativa Liberal, uma
candidatura Unica que reco-
lheu 96% dos votos na Ill Con-
vencao Nacional do partido,
que decorreu em Pombal.
Novo lider sucede a Carlos
Guimaraes Pinto, que abando-
nou o cargo em outubro.

PARTIDOS

BE: mocao
Convergéncia
na convencao

Vérias dezenas de membros do
Bloco de Esquerda (BE) estive-
ram ontem reunidos para prepa-
rar uma mocdo a apresentar na
proxima convencdo do partido,
designado Convergéncia. Ape-
sar disso, os membros rejeitam
estar a criar uma nova tendén-
cia ou preparar uma cisao.

IGREJA
Cardeal exorta
fiéis a combater

a corrupgao

O bispo de Leiria-Fatima, D.
Anténio Marto, exortou ontem
os peregrinos de Fatima a luta-
rem contra a corrupcdo, que
considerou “uma chaga social,
um cancro dificil de extirpar”,
afirmando que a santidade de
vida “é o melhor e mais forte
antidoto contra a corrupgdo”.
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Brasil pede cooperac¢ao
no caso da Amazonia

Alemanha e Noruega ja cancelaram os seus donativos ao Fundo Amazénia do
Brasil e questionam governo local sobre intencao de travar desflorestacao

REDACAO
redacao@destak.pt

Brasil precisa da ajuda
dos paises ricos para tra-
var a desflorestacio na
Amazoénia, afirmou ontem
0 ministro do Ambiente brasileiro, Ri-
cardo Salles, a margem da Conferén-
cia das Nacoes Unidas sobre Altera-
¢oes Climéticas (COP25), que decor-
re em Madrid. Apesar de néo fixar
metas a atingir em 2020 para limitar
adesflorestacéio, Salles assegura que
0 pais estd comprometido com a re-
ducéo das atividades ilegais, mas pre-
cisa do apoio dos paises desenvolvi-
dos. “Estamos dispostos a fazer o que
for necessario, mas precisamos des-
se ‘backup’”, referiu o ministro do
Ambiente brasileiro.

De salientar que o Brasil recebe di-
nheiro de paises como a Alemanha e
Noruega para combater a desflores-
tacao - que recentemente atingiu a
maior taxa anual dos ultimos 11 anos
-, verbas que séo doadas para o Fun-
do Amazonia do Brasil, desde 2008.
No entanto, ambas as nacdes euro-
peias suspenderam as suas contribui-
¢des, citando como razio a desflores-
tacdo continua e questionando se o go-
verno local a quer mesmo impedir.

Bolsonaro deixa duvidas

Ja o presidente do Brasil, Jair Bolso-
naro, deixou os ativistas ambientais
preocupados ao pretender um maior
desenvolvimento na regifo amazoni-
ca. Grupos de ativistas foram acusa-
dos, por Bolsonaro, de incendiar a re-
gid0 para minar o seu governo.

© REUTERS

Desflorestacdo dos Ultimos meses na
Amazénia é a maior desde ha 11 anos

© PAULO NOVAIS/LUSA

Lider comunista falou em Alpiarca

Jeronimo de Sousa considera
que o SNS esta “sob fogo cerrado”

@0 secretirio-geral do PCP disse
que 0 SNS - Servico Nacional de Sau-
de esta “sob fogo cerrado”, havendo
relatos didrios de desgracas, deslei-
x0s e caréncias, “tudo a pensar em
atingir o coracio” deste sistema. Je-

rénimo de Sousa falava ontem em Al-
piarca, distrito de Santarém, no final
de um almoco que reuniu cerca de 300
pessoas. O lider comunista adiantou
ainda que o PCP tem propostas pelas
quais se vai bater nesta area.

MAIS NO
MUNDO

HONG KONG
800 mil na rua
pela democracia

Cerca de 800 mil manifestantes
pré-democracia marcharam
ontem pelas ruas de Hong Kong,
quando se assinalam seis meses
desde o inicio dos protestos
contra o regime de Pequim,
referem os organizadores.

iNDIA
FOQO mata 43
em Nova Deli

Pelo menos 43 pessoas mor-
reram e 16 ficaram feridas
ontem num incéndio que
deflagrou num edificio onde
funciona um mercado no cen-
tro da capital da india, Nova
Deli, segundo balanco feito
pela policia. Causas ainda
estdo a ser investigadas.

UCRANIA

‘Manif’ contra
pressao de Putin

Cerca de 5 mil manifestantes
apelaram ontem, no centro de
Kiev, capital da Ucrania, ao pre-
sidente ucraniano, Volodymyr
Zelensky, para ndo ceder a pres-
sdo de Moscovo, na véspera do
encontro com Vladimir Putin.
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Jesus faz (mesmo)

ediado, uma semana, no Rio
S de Janeiro, em Copacabana.

Nessa Copacabana com “suas
flechas de luz contra o infinito”, gra-
fou Vinicius de Moraes. Um cenério
deslumbrante, onde o mar e aterra
namoram sem paranca, mais milha-
res de testemunhas rendidas ao ge-
neroso romance de uma geografia
vatica e ndo menos inspiradora.
Situacdo recorrente na minha curta,
mas fogosa estada, taxi defronte ao
hotel e a imediata saudacdo da pra-
xe a gentis motoristas. “Bom-dia,
boa-tarde ou boa-noite”, neste in-
suspeito dialeto lusitano. Resposta
invariavel, “portugués?”. Perante a
afirmativa, de pronto, “Jesus, o mis-
ter, é o maior”. O maior, o melhor.
Fantéastico também. Unico até. E eis
gue um andénimo portugués, como
eu, no queimor primaveril do Rio,
aonde fui abracar o meu amigo Jor-
ge Jesus, se sentiu tdo acarinhado
como se, finalmente, o povo brasi-
leiro reconhecesse virtudes e outras

JOAO MALHEIRO §
Jornalista S

milagres

respeitabilidades ao seu homadlogo
lusfada. Mas qual Pedro Alvares Ca-
bral, qual Cristiano Ronaldo? Jesus,
sempre Jesus, s6 e apenas Jesus.

Horas depois de ter conquistado a Li-
bertadores, jantei com o treinador do

Flamengo, na ofuscante Barra da Tiju-

ca, um privilégio para quem estava a
ser assediado, como ele, por tanta

gente das mais diferentes ampliddes.

Estive, a seu convite, no Ninho do

Urubu e no lendario Maracang, poste-

riormente, com frémito e deleite.
Jesus esmagou de alegria os milhdes
de adeptos rubro-negros. Pulverizou
quase todos os recordes positivos no
Brasileirdo. Lancinantemente, refor-

cou a conviccdo de José Lins do Régo

ou “amo o Flamengo como se fosse
um pedaco da terra onde nasci”.

Ja sé falta o Mundial de Clubes. Jesus

ofereceu-me a promessa da vitéria.
E depois? Ganhe ou perca, se ndo
permanecer no Flamengo? Como
serd, Tom Jobim? “Deixa sempre
uma saudade na gente”.
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Com a vitdria de ontem, ledes ficaram apenas a um ponto do Famalicdo

FC Porto cede
dois pontos na
luta pelo titulo

Empate no Jamor deixa os dragdes a 4 pontos
do Benfica, ou seja, deixam de depender de si

REDACAO
redacao@destak.pt

FC Porto néao foi ontem
além de um empate (1-1)
no Estadio Nacional, sen-
do incapaz de bater o Be-
lenenses. Com este resultado, os por-
tistas deixam o Benfica fugir na clas-
sificacdo. Os encarnados tém agora
quatro pontos de vantagem na lide-
ranca, o que significa que os dragoes
deixam de depender apenas de si
para serem campeoes.

O jogo comecou mal para o FC Por-
to, que viu André Santos adiantar o
Belenenses no marcador logo aos 14
minutos. Os pupilos de Sérgio Con-
ceicio reagiram de imediato e chega-
ram ao empate em pouco mais de um
quarto de hora, aos 32, quando Alex
Telles marcou, de forma irrepreensi-
vel, uma grande penalidade.

Apesar do forcing no 2° tempo, o
resultado permaneceu inalterado.

Ledes recuperam terreno
O Sporting impos-se ontem por 1-0
na rececao ao Moreirense, em jogo a
contar para a 132 jornada da I Liga
portuguesa de futebol, e ficou a ape-
nas um ponto do terceiro lugar, ocu-
pado pelo Famalicéo.

TO avancado brasileiro Luiz
Phellype marcou o tnico golo do en-

contro disputado no estadio de Alva-
lade, aos 70 minutos, apenas cinco
ap6s ter substituido o espanhol Jesé
Rodriguez, o que permitiu a equipa
lisboeta voltar a vencer no campeo-
nato, depois da derrota sofrida na ron-
da anterior, contra o Gil Vicente (3-
-1), no Estédio Cidade de Barcelos.

Com esta vitdria e os correspon-
dentes trés pontos, a equipa treina-
da por Silas consolidou o quarto lu-
gar na tabela da I Liga, com 23 pon-
tos, menos um do que o surpreenden-
te Famalicéo, que sofreu no passado
sdbado a primeira derrota em casa
na prova, por 3-2, imposta pelo Ton-
dela. Por sua vez, com a derrot, o Mo-
reirense ocupa agora 122 posicéo, com
14 pontos contabilizados.

132 JORNADA
Boavista m Benfica

Maritimo m Santa Clara
FC Famalicdo m CD Tondela
CD Aves m SC Braga

V. Guimaraes m Portimonense
Pacos de Ferreira m V. Setubal
Sporting m Moreirense
Belenenses SAD m FC Porto

Rio Ave B 588 Gil Vicente
Todos os jogos na SportTV
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urante a ditadura salaza-
rista, o polvo era o inimi-
g0, queimado em praca
publica e contrabandea-
do sob grande risco para que os mais
ousados o pudessem ter a mesa.
Agora, mudados os tempos e as von-
tades, a Pescanova quer que o polvo
deixe de ser um segredo e se torne
um dos éxitos A mesa dos portugue-
ses com o seu polvo limpo.

O polvo é uma das estrelas da
nossa gastronomia, e muitos ja néo
lhe resistem quando o encontram
nos menus de restaurantes. O de-
safio que a Pescanova agora lan-
¢a, com as suas embalagens de pol-
vo inteiro limpo e pronto a cozi-
nhar, é de o tornar também um in-

olvo, estrela
a mesa dos
ortugueses

grediente de elei¢éo no dia-a-dia
das familias portuguesas.

Capturado nas aguas frias do
Oceano Pacifico Sudeste, o Polvo
Limpo da Pescanova passa por uma
rigorosa selecéio, é eviscerado, lim-
poeultracongelado de imediato para
chegar amesa dos portugueses com
todo o sabor e valor nutritivo. Mais
saboroso, com melhor textura e mais
tenro, o polvo Pescanova oferece
uma gama de beneficios, de onde se
destacam os elevados niveis de pro-
tefna e baixo teor de gordura.

As embalagens de polvo inteiro
limpo 800 g Pescanova estéo a ven-
daemtodas as superficies habituais
epode encontrar sugestoes de recei-
tas em: www.pescanova.pt/receitas.

Adeus, comichao e pele seca.
014, microbioma equilibrado!

A Aveeno estuda a aveia hd mais de 40
- anos e descobriu recentemente novas

diente chave da gama Aveeno Der-
mexa. Esta atua como um prebidtico

A b — propriedades da aveia coloidal, ingre-
VeEeno.

W\ NEW LOOK

o Aveeno

D/ERMEXA

es and Protects
prone, ltchy,

114172

300me B

, que ajuda a equilibrar o microbioma da

pele e promove o crescimento dos
microrganismos ai existentes. O
microbioma da pele é o conjunto
dos microrganismos que exis-
tem na superficie da pele e que
formam uma camada prote-
tora. Uma pele saudavel tem
um microbioma equilibrado
. e uma barreira da pele pre-
| servada. J4 uma pele atépica
I‘. tem a sua barreira alterada,
tornando-se vulneravel a
substancias irritantes que
podem causar inflamacao,
periodos de crises e prurido.
A gama Aveeno Dermexa €
formulada com complexo tri-
plo de aveia prebidtica e
ceramidas, que suaviza, pro-
tege e ajuda a melhorar e
a estabilizar o equilibrio do
microbioma da pele muito

——

seca com tendéncia atépica.

SEGUNDA-FEIRA

www.destak.pt

Palvo com Batata Doce #%
¢ Fomate as Fomitho

Gallo azeite novo, a celebracao
do inicio da colheita de 2019/20

100ANOS Gallo volta a celebrar o inicio da

= colheita, com uma nova edicdo
i en A limitada de Gallo Azeite Novo,

um azeite Unico e de perfil ines-
perado, feito com as primeiras
azeitonas do ano. A nova edicdo
Gallo Azeite Novo 2019-2020 volta
a reforcar a aposta da marca na ino-
vacdo e valorizacdo das categorias
em que opera, celebrando o arran-
que de mais uma colheita com um
produto diferenciador, onde todos
os detalhes foram pensados para
oferecer uma experiéncia Unica.
Neste ano comemorativo, a marca
convida os seus consumidores
a experimentar e saborear este
azeite de qualidade singular, des-
concertante, com notas extrema-
das de amargo, picante e frutado.
A tempo do Natal, o Azeite Novo
2019-2020 é a sugestdo perfeita
para quem quer oferecer um pre-
sente original ou, simplesmente,
presentear os momentos de
partilha com amigos e familia-
res nesta quadra. Gallo Azeite
Novo 2019-2020 estd a venda
com um PVP de 6,99€.
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O MAR SHOPPING MATOSINHOS
E A AM LIVE APRESENTAM

CRISTAL

Marion vai ter com Jodo Pedro a Maison
para irem os dois visitar o orfanato.
Dario vé Eliana e Marcelo em clima de
intimidade e fica com ciimes. Eliana
emociona-se ao conseguir ficar em pé
e dar os primeiros passos. CMTV, 15H15

Joana Amaral
Dias revoltada

Conhecida psicdloga ndao se conforma com socorro
tardio ao pai, que acabou por morrer na ambulancia

REDACAO
redacao@destak.pt

i

|

© SERGIO LEMOS

ma semana apés amorte do
seu pai, Carlos Amaral Dias,
aos 73 anos, a filha Joana
quebrou o siléncio e mos-
trou-se revoltada com o socorro tardio
ao conhecido psicanalista, que perdeu
avida dentro da ambulancia, ap6s duas
horas de espera, depois de sofrer um
AVC. “Se os impostos que pagamos nio
servem para acudir em situacoes limi-
te, servem para qué? Para salvar ban-
cos? O meu pai sentiu-se mal as 9 da
manha. A ambulancia foi chamada as
9h09 e, todavia, Carlos Amaral Dias s6
chegou ao hospital passava das 11. Ja
sem vida. Mais de duas horas depois.
Reparem que o trajeto da sua residén-
ciaao So José é bastante curto. O que

Conhecido psicanalista portugués,
pai de Joana, morreu aos 73 anos

aconteceu foi um cocktail fatal de aci-
dentes, negligéncia e incompeténcia”.
Em jeito de conclusio, a psicologa es-
clareceu ainda que foi pedida uma “au-
tépsia e o INEM abriu um inquérito.

Aguardamos os resultados. E se isto
pode acontecer com um homem de 73
anos a viver no centro de Lishoa, pode
suceder a qualquer um de 20 ou 30, em
Viseu ou em Faro ou no interior”.

@ GRELHA PRINCIPAL

DIA 9, 24 KITCHEN, 21H
DOCES DO OFICIO

O jovem chef pasteleiro Francis-
co Moreira regressa com uma
nova fornada de episddios, com
temas dedicados as estacdes do
ano, sabores da infancia, especia-
rias e chas, entre muitos outros.

DIA 11, FOX LIFE, 22H20

THE RESIDENT

A série que levanta a cortina sobre
0 que acontece, de bom e mau, nos
hospitais norte-americanos. Drama
que segue um grupo de médicos
que enfrentam desafios pessoais

e profissionais no seu dia-a-dia.

MARTA MELRO SAMUEL DE ALBUQUERQUE  ANTONIO CAMELIER

0e15 DE NOVEMBRO 412 DE JANEIRO

0 ELENCO NAO E FIXO EM TODAS AS SESSOES

BILHETES A VENDA NO ATRIUM DO MAR SHOPPING MATOSINHOS,
EM TICKETLINE.SAPO.PT E LOCAIS HABITUAIS

X4 RESERVAS@AM-LIVE.PT R 707919 280
@ AM ARENA - EXTERIOR MAR SHOPPING MATOSINHOS
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“Oferecemos uma

experiéncia escapista”

Os Ghost levam amanha a Sala Tejo do Altice Arena, em Lisboa, a The Ultimate Tour

Named Death. Conversa com o

REDACAO
redacao@destak.pt

um regresso feliz dos Ghost
aLisboa, agora como cabe-
cas de cartaz, depois deem
maio terem animado o con-
certo dos Metallica. O que tém pre-
parado paraamanha? De certeza que
anossa atuacao vai ser muito diferen-
te: mais teatral e muito mais emocio-
nante do que fomos no Estadio do Res-
telo. Ainda por cima tocamos ao final
da tarde, o que nio esta nada de acor-
do com 0 nosso espirito mais negro.

E conhecido o cuidado com que o
grupo prepara os seus espetacu-
los. Quanto tempo demora a co-
locar em pé a vossa producao?
Face ao material que temos de por
em palco, a producio comeca logo
pela manha. No Restelo, néo a pude-
mos colocar toda em palco, que é bas-
tante grande e poderosa, nem tocar o
alinhamento que gostariamos de ter
oferecido ao nosso publico.

A entrada em cena dos Ghost,
em 2010, criou alguma contro-
vérsia junto de meios conserva-
dores devido a vossa imagem.
Sentiram que tinham uma legido
de ‘haters’ em vosso redor? Nun-
ca foi algo que nos preocupasse por af
além. Alids, no inicio da nossa carrei-
ranem nos apercebemos dessa ques-
tao. Tivemos alguns problemas, sim,
mas estavam muito localizados. Nun-
ca sentimos que houvesse um movi-
mento de ‘posers’ a perseguir.

©DR

Afinal, tudo nao passa de uma
encenacao teatral, como os
vossos espetaculos revelam...

... as pessoas que assistem as nossas
atuagdes percebem que vamos muito
mais além da nossa musica. Nao é
que sejamos um grupo de teatro, mas
oferecemos uma experiéncia escapis-
ta num espaco onde 0s nossos fas po-
dem assumir-se de forma diferente
durante quase duas horas de concer-
to. Queremos que as pessoas se divir-

(® EM DEZ SEGUNDOS

carismatico lider da banda sueca, Tobias Forge

tam, que fiquem felizes e que se sin-
tam bem com elas préprias.

Ganharam um Grammy e o disco
Prequelle, central nesta tour, foi
nomeado para outro. Vocés re-
presentam uma nova geracao do
metal? Acredito que representamos
amodernidade desse movimento. Te-
mos uma mente aberta e quebramos
barreiras que bandas da nossa gera-
¢ao tentaram e ndo conseguiram.

POLEMICA
Banana de 120 mil
euros... comida

A banana incluida na obra de arte
Comedian, do artista italiano Mauri-
zio Cattelan, em exposicao na feira
Art Basel, em Miami, EUA, onde

foi vendida por cerca de 109 mil
euros, foi comida ontem a tarde.

CINEMA
ACE aclama
filme A Favorita

A Favorita, do grego Yorgos Lanthi-
mos, arrecadou oito galardGes da
ACE - Academia de Cinema Europeu,
entre eles os prémios de Melhor Filme
Europeu, Melhor Comédia, Realizacdo
e Melhor Atriz, para Olivia Colman.

AO VIVO
Aerosmith de
volta a Portugal

Os Aerosmith, histdrica banda norte-
-americana que esta a comemorar

50 anos de carreira, anunciaram uma
digress&o europeia para 2020, com
passagem confirmada por Portugal,
dia 6 de julho, na Altice Arena (Lisboa).

www.destak.pt

DISCOS DA

Amanha
Héber Marques | Warner

Novo lancamento
asolo do cantor e
compositor tam-
bém conhecido
por liderar os
famosos HMB.
Um EP composto por seis temas -
incluindo o single Amor Perfeito -,
assumidamente influenciados pela
multiculturalidade do seu autor.

Romance
Camila Cabello | Sony Music

Segundo album
de originais da
talentosa estrela
pop norte-ameri-
cana de origem
cubana: 14 novas
faixas que incluem vérios singles,
incluindo o inevitavel Seforita com
Shawn Mendes, tema que jé ultra-
passou os mil milhdes de ‘streams’.

The Later Years 1987-
-2019 | Pink Floyd | Pink
Floyd Records

Versio conden-
sada apresentada
em disco duplo da
caixa que celebra
afase pds-Roger
Waters da histérica e influente
banda inglesa. Um album composto
por versoes ao vivo, ‘takes’ alternati-
vos e novas versoes de clssicos.

No Treasure but Hope
Tindersticks | City Slang

Décimo segundo
&lbum de originais
na carreira da
celebrada banda
de fundada
em199lem
Nottingham, Inglaterra, pelo carisma-
tico Stuart A. Staples. Um disco com
uma dezena de inéditos, a maioria
deles composta na ilha grega de ftaca.

Castelos
Prodigio | Sony Music

Novo disco do
talentoso rapper,
! um album em

ll formato duplo
composto por

18 temas. Nomes
como G Son (Wet Bed Gang),
Edmasia, Anna Joyce, Rhayra

e Mylson juntam-se a festa.
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EMPREENDEDORISMO

Grupo Pestana aposta
forte em Manhattan

Grupo hoteleiro portugués prevé abrir duas novas
unidades hoteleiros em Nova lorque no proximo ano

REDACAO
redacao@destak.pt

grupo Pestana prevé para
janeiro a abertura da pri-
meira unidade em Nova
Torque e pretende inaugu-
rar o segundo hotel na mesma cidade
norte-americana, o Pestana CR7, até
ao final de 2020, disse & Lusa o empre-
sario Dionisio Pestana. Paralelamen-
te, o grupo hoteleiro lancou em novem-
bro a primeira pedra para a constru-
¢80 de um hotel em Newark, em par-
ceria com o sécio local e proprietério
inicial, a empresa Seabra, que devera
estar finalizado dentro de 18 meses.
A centésima unidade do grupo Pes-
tana e a primeira em Nova lorque sera

© ISTOCKPHOTO

0O 22 hotel em Nova lorque, o Pestana
CRY7, estara acabado até final de 2020

0 Pestana Park Avenue, um hotel ‘bou-
tique’ que custou cerca de 30 milhoes
de euros. O responsavel explicou que
o0 hotel de Park Avenue esta & espera
das inspecoes finais pelas respetivas
tutelas de Nova Iorque e do certifica-
do final, sem o qual néo pode marcar
uma data de inauguracgio, mas preven-
do uma pré-abertura para janeiro.
Dionisio Pestana disse que o investi-
mento na unidade - 30 milhoes de eu-
ros - superou as estimativas iniciais, de
23 milhdes de euros, porque esse valor
néo previa o mobiliario e decoracio,
acrescentando que, ja terminado, 0 ho-
tel possui “uma qualidade superior ao
do projeto inicial”. O 1002 hotel do gru-
po localiza-se a uma distancia curta da
estacfio Grand Central, e de marcos em-
blematicos da cidade como os icénicos
edificios Empire State e Chrysler Buil-
ding, o Bryant Park e a sede da ONU.

fll

Galardéo ja vai na oitava edicdo

80 Prémio EY
Entrepreneur
Of The Year

® A EY Portugal anunciou a 82 edi-
¢éo do EY Entrepreneur Of The Year,
“iniciativa que celebra os empreen-
dedores que superam todos os obs-
téculos para concretizar a sua visao”.
Candidaturas, gratuitas, estao aber-
tas até 31 de dezembro no site
www.ey.com/pt. O vencedor ira re-
presentar Portugal no EY World - En-
trepreneur Of The Year, em junho de
2020, disputando o galardao de me-
lhor empreendedor global com os
vencedores de 60 paises.

CLASSIFICADOQS tiittiin i

COMPRO

RECHEIOS DE CASA

Loicas @ Coleccdes Phillae @ Servigos de Jantar ® Cha e Café

® Pecas de Decoragéo @ Porcelanas @ Vista Alegre ® Casquinhas
@ Estanhos e Latdes ® Rendas e Toalhas @ Lengdis de Linho.

E TAMBEM... LIVROS: Dos CTT com Selos e Circulo de Leitores

® Herdis Marvel ® Capitdo América ® Homem Aranha
OUTROS: CD’s e Filmes Blu-Ray @ Discos Vinil ® Brinquedos
® Miniaturas de Carros @ Avides ® Coleccdes de Moedas em Prata
® Miniaturas de Frascos de Perfume... ENTRE OUTRAS

LINHOS,

PRATAS,

ETC..

TeL: 96 315 12 99 | 91 397 64 72

A.CRUZ
COMPRO

ANTIGO, MODERNO,

® Arte @ Historia @ Pintura @ Poesia ® Europa América @ Ediclube Alfa RECHEIOS —
@ Verbo @ Porto Editora @ Enciclopédias Recentes. DE CASA, LOUCAS, f
BANDA DESENHADA: Astérix ® Lucky-Luke @ Tintim PECAS VISTA

ALEGRE, LIVROS,

TOALHAS E LENCOIS,
BORDADOS,

VELHARIAS,

TEL: 217 59 9261
961 215 463

www.destak.pt

Para anunciar ligue...

210 494 204 LISBOA
225 322 309 PORTO

M@ MAXIMA COMPETENCIA E SIGILO ABSOLUTO

<> \STROLOGO MESTRE DABO VIDENTE )

ESPECIALISTA EM CIENCIAS OCULTAS. ACABE DE VEZ COM
0 SEU SOFRIMENTO NAO DESANIME! NAO DESISTA!

0 SEU CASO TEM SOLUGAO UM GRANDE VIDENTE ESPIRITUALISTA E CONSELHEIRO, CONHECIDO POR
GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS
MAIS COMPLICADOS NOS ULTIMOS ANOS. MESTRE DABO E UM DOS MAIS APRECIADOS EM AFRICA E NA
EUROPA COM PODERES EFICAZES. AJUDA A RESOLVER DE IMEDIATO E DEFINITIVAMENTE QUALQUER
PROBLEMA DIFICIL OU GRAVES COM EFICACIA: AMOR, O SEU CASAMENTO ESTA EM CRISE? QUER
RECUPERAR O SEU MARIDO/MULHER, NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE, AMARRA A VOCE QUEM
DESEJAR: MARIDO/MULHER NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE E ACABAM-SE OS PROBLEMAS,
AFASTAMENTO TOTAL DE PESSOAS INDESEJADAS. AJUDA A RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES,
NEGOCIOS, HERANGAS, FUTURO, ViCIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTROI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA,
MAGIA NEGRA, ETC.

RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS — TRABALHO GARANTIDO NA PRESENCA OU A DISTANCIA COM TOTAL EFICACIA
E HONESTIDADE — CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCACAO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APGS RESULTADO.

GRANDE LISBOA (cais po sobre) 96 349 77 07 — 21 241 55 43

PROFESSOR FOFANA

ASTROLOGO - GRANDE MEDIUM VIDENTE
|[EXITOS EM 48 HORAS - 968 365 150 - 920 090 464 |

Especialista de todos os trabalhos ocultos. Resultados rapidos e garantidos. Dotado de
Dom Hereditario. Ele resolve mesmo os casos mais desesperados: amor, negécios,
casamento, problemas familiares, espirituais, protec¢éo, retorno imediato e definitivo de
quem amar, harmonia matrimonial e fidelidade absoluta entre esposos. Também ajuda a
resolver todo o tipo de problemas e vicios, sorte, futuro, herangas, casas assombradas,
destréi bruxarias e mal de inveja, magia negra, etc. Se quiser prender uma vida nova

e por fim a tudo o que lhe preocupa, contacte o PROFESSOR FOFANA, ele tratara

0 seu problema com rapidez, honestidade e eficacia. Facilidades de pagamento.

Rua Carvalho Aratijo, n.° 16 - 2.° Andar
LISBOA (Metro Alameda)
TODOS OS DIAS DAS 9H - 21H




_FABRICA DE OCULOS

= W = =

_ESTA rnnmcn sﬂ E)(ISTE’NlI cm:mr NO CHIADO

EXAME VISUAL + ARMAGAU 7 9 e
+ LENTES DE LONGE OU PERTO

* até 3 Dioptrias de Esfera e 2 de Astigmatismo

OS SEUS OCULOS
PRONTOS EM 20MIN.

CACEM EYEGLASS

Tel: 219 180 122 FACTO RY

Av. dos Bons Amigos, N° 38 - A Cacém )
(Perto da estacao dos comboios do Cacém) Tel: 213 420 996
Rua Garrett, N° 33

www.fabricadeoculos.pt

VALE O€ | VALE 308

NA COMPRA DE LENTES NA COMPRA DE LENTES
PARA LONGE OU PERTO PROGRESSIVAS DE VALOR IGUAL
DE VALOR IGUAL OU SUPERIORA79€. OU SUPERIOR A 250¢€.

*LIMITADO A UM VALE POR CADA COMPRA. VALES NAO AC UMULAVEL COM OUTRAS PROMOCOES E /OU DESCONTOS EM VIGOR
CAMPANHAS VALIDA DE 01-01-18 A31-12-2019



ESTA FABRICA SO EXISTE OCULOS EM
NO CACEM E NO CHIADO 20 MINUTOS

FABRICA DE OCULOS

Av. dos Bons Amigos, N° 38 A - Cacém Rua Garrett, N°33 - Chiado
Email: fabricadosoculos@sapo.pt Email: chiadoeyeglassfactory@sapo.pt

CACEM - 219 180 122 CHIADO - 213 420 996

., CAMPANHA SOCIAL
DE OCULOS AOS REFORMADOS

Tem uma reforma pequena e nao consegue comprar os seus 6culos??
Na fabrica de 6culos do Cacém ou do Chiado vai conseguir. Vamos ajuda-lo!
Apresente o seu cartdo de pensionista e tera desconto imediato e outras vantagens.
+~ Consulta aos olhos gratuita (sem marcagio temos 15 consultérios todos os dias
a fazer consultas com especialistas licenciados).
v~ Mais de 10 mil armac¢des gratuitas seleccionadas na loja (s6 paga as lentes)
Lentes graduadas, progressivas, longe ou perto de qualquer marca.
v 50% de Desconto (nao acumulavel com outras campanhas em vigor).
" Possibilidade de pagamento até 5 cheques pré-datados.
+ Na compra das lentes progressivas oferta de um éculo para ver ao perto,
para poder ler o jornal ou uma revista.
v+ Oferta da limpeza e conserto dos seus oculos sempre que precisar.
+~ Oferta de 1 caixa, panos e spray para limpeza dos 6culos.
v+ Dois anos de garantia na‘{férmagéo e nas lentes.

\.\-

Do que esta a espera??? Agora ja nao tem desculpa de estar a ver mal,
venha ter connosco para o ajudar a ver bem e tratar dos seus olhos.

NA COMPRA DE LENTES I NA COMPRA DE LENTES
PARA LONGE OU PERTO ! PROGRESSIVAS
DE VALOR IGUAL : DE VALOR IGUAL

I

OU SUPERIOR A 79€. OU SUPERIOR A 250¢€.

*LIMITADO A UM VALE POR CADA COMPRA. VALE NAO A;\CWU'LA\-"EL COM OUTRAS PROMOGOES E/OU DESCONTOS EM VIGOR
CAMPANHA VALIDA DE 01-01-18 A 31-12-2021



