Lourenco Ortigdo e Kelly
Bailey ja vivem juntos

Mediatico casal de atores, junto ha cerca
de trés anos, decidiu dar o passo e entrar
numa nova fase da sua relacdo amorosa

© RICARDO RUELLA
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ARTE&LAZER

Mariza vai homenagear
Amalia em novo album

Cantora e fadista anunciou que para o
ano de 2020 tem planeada a edicdo de um
disco-tributo ao maior dos icones do Fado
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ATUALIDADE 04

Marcelo quer medidas
anticorrupcao concretas

Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, defendeu ontem um “claro consenso nacional”
no combate a corrupcao e espera que “se traduza em medidas concretas” ainda nesta legislatura

ATUALIDADE «06

Empresas dos EUA aumentaram o dominio no comércio global de armas em 2018 para 59% do volume total

| CIDADES=02 |
Hospitalizacao
domiciliaria arranca

Unidade de hospitalizacdo domicilidria
no Centro Hospitalar Lisboa Norte vai
arrancar em janeiro com doentes que
védo passar a receber cuidados em casa

AT

© ISTOCKPHOTO

© MAX WHITTAKER/REUTERS

DESPORTO =08

Benfica ainda sonha
com a Liga Europa

Equipa comandada por Bruno Lage recebe
hoje o Zenit de S&o Petersburgo para
a Champions e ainda ha coisas em jogo

TECNO-°13

Detetar cancros a partir
de uma gota de sangue

Toshiba anuncia ter desenvolvido uma
tecnologia pioneira que consegue detetar
até 13 tipos de cancro em fase inicial
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Hospitalizacao

domicilidria arranca

A unidade de hospitalizac;ao domiciliaria do Centro Hospitalar Lisboa Norte
comeca atividade ja no préximo més de janeiro, foi ontem anunciado

REDACAO
redacao@destak.pt

© LUIS COSTA

Aunidade de hospitalizacio
domiciliaria no CHULN -
Centro Hospitalar Lisboa
Norte arranca em janeiro
com um conjunto de doentes que véo
receber em casa os cuidados que neces-
sitam, sem os riscos associados ao in-
ternamento, foi ontem anunciado. A
Lusa, o diretor clinicodo CHULN, Luis
Pinheiro, afirmou que o “processo de
preparacio logistica” e de divulgacéo
junto dos parceiros desta “nova ofe
esta a ser ultimado, esperando que “o
arranque efetivo com os primeiros
doentes” aconteca jano inicio de janei-
ro. “Contamos que 0 nosso arranque
seja até seis doentes e depois, a prazo, |
passarparal0”’eatéaofinaldoanotri- =
plicar esse valor, avancou o diretor do
centro que agrega os hospitais Santa
Maria e Pulido Valente, em Lisboa. cos associados & permanéncia no hos-
pital, nomeadamente os riscos de infe-
¢oes”, argumentou. Por outro lado, o
doente tem maior comodidade porque
faz em casa a terapéutica e tem acom-
panhamento como se estivesse no hos-
pital, com “visitas dos médicos diaria-
mente, ousempre que necessario, e va-
rias visitas de enfermeiros para avalia-
cAoterapéutica”, informou ainda o res-
ponsavel. Como exemplo de situacoes
que podem ser abrangidas por este mo-

Longe dos riscos de infecdo

Luis Pinheiro explicou que a hospitali-
zacdo domicilidria visa permitir que
“doentes que carecem de cuidados hos-
pitalares, de internamento, pela sua
complexidade ou diferenciagio possam
ter esses cuidados, mas sem estar den-
tro das paredes do hospital”. Os cuida-
dos sfio prestados em casa “com segu-
ranca e com qualidade, retirando os ris-

TRANSPORTES

Metro de Lisboa
assina pacto de
mobilidade

@ O Metropolitano de Lishoa, o World
Business Council for Sustainable De-
velopment, a Camara Municipal de
Lisboa e 53 outras empresas assina-
ram ontem um pacto para criar solu-
¢oOes mais ecoldgicas e eficientes que
pretende dar resposta as necessida-
des e desafios da mobilidade. O Pac-
to de Mobilidade Empresarial para a
Cidade de Lisboa tem como objetivo
“contribuir para uma mobilidade mais
sustentével em Lishoa, através da pro-
mocao, divulgacio e implementacio
de uma série de medidas”.

© MIGUEL BALTAZAR

Subscritores querem “transformar
Lisboa numa cidade mais verde”

Os cuidados serdo prestados em casa “com seguranca e com qualidade”

delo, Luis Pinheiro apontou a descom-
pensacio de insuficiéncia cardiaca com
menor grawdade, as mfe(;oes respira-
tdrias ou urindrias que precisam de tra-
tamento hospitalar ou antibiético as
vezes endovenoso e descompensacoes
respiratérias em doentes que tenha
doenca crénica, realcando ser “essen-
cial que os doentes tenham um apoio
permanente em casa de um cuidador
[...] e tenham capacidade também de
fazerem a gestao do seu dia a dia”.

TERCA-FEIRA
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SETUBAL
Bairros com
obras de 2 M€

A Camara Municipal de Setubal
prevé investir 2 milhdes de
euros em obras de requalifica-
cdo urbana nos bairros dos
Pescadores e Grito do Povo.

A intervencdo permitira criar
novas zonas de circulacdo

€ Novos espacos verdes.

PORTO
El Corte Inglés
notificado

O Pedido de Informacéo Pré-
via (PIP) para o projeto do

El Corte Inglés, na Boavista,
teve “uma primeira interacdo
negativa”, por ndo cumpri-
mento dos estudo de cér-
ceas - adimensdo vertical de
um edificio desde a cota de
soleira, ao ponto mais alto.

PALMELA
Eletrocutado
em tratamento

O jovem de 18 anos que domingo
sofreu queimaduras graves ao ser
eletrocutado numa linha ferrovia-
ria, e Pamela, estd com prog-
nostico reservado. Fonte hospita-
lar adiantou que “foi transferido
para a unidade de queimados,
onde se encontra em tratamento”.

Peticdo para
reabrir esquadra
de Carnide

@ Quase 3 mil pessoas assinaram a
peticio para a reabertura da esqua-
dra da PSP de Carnide, em Lisboa,
disse o presidente da Junta de Fre-
guesia, Fabio Sousa, 8 margem de
uma acio que ontem decorreu na es-
cola profissional Instituto para o Des-
envolvimento Social (IDS), critican-
do a falta de respostas para reverter
o encerramento daquele posto. O au-
tarca realcou ainda que ameta é atin-
gir as 4 mil assinaturas, para que es-
tas possam ser apreciadas em plené-
rio na Assembleia da Republica.

© VITOR MOTA
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ESQUESSe.

Esquadra da Policia de Seguranca
Publica encerrou no dia 16 de outubro
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CORRUPCAO

Presidente quer
medidas concretas

Criar juizos especiais para julgar crimes de corrupcao esta entre propostas
a serem analisadas pelo grupo de trabalho da Justica a partir de janeiro de 2020

REDACAO
redacao@destak.pt

Presidente da Republica,

Marcelo Rebelo de Sousa,

defendeu ontem medidas

concretas para combater a
corrupcio. Para assinalar o Dia Inter-
nacional Contra a Corrupcio, o Chefe
de Estado deixou no site da presidén-
ciaumamensagem, onde “insiste nane-
cessidade de claro consenso nacional
nesse combate”, esperando que este “se
traduza, nestanova legislatura, em me-
didas concretas”. Como “medidas con-
cretas”, o presidente destaca a neces-
sidade de se encontrar formas de inves-
tigar e julgar em menos tempo os pro-
cessos de corrupcio e evitar a constru-
¢ao de megaprocessos. Paraisso defen-
de a viabilizacdo dos “mais amplos
meios de investigacio criminal, instru-
mentos juridicos que permitam maior
eficacia na atuacio, uma Justica mais
célere e, portanto, mais justa”, realca.
No texto publicado no site da presidén-
cia, 0 Marcelo alertou que “a luta con-
tra a corrupcéo supde forcas de segu-
ranca, também elas fortes e prestigia-
das, comunicacéo social independente,
e, para isso, viavel, e educacéo para a
honestidade e a transparéncia na vida
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puiblica, que deve comecar nos maisjo-
vens e exigir constante pedagogia em
todos os setores da sociedade”.

Medidas concretas a caminho

De salientar que, & Lusa, fonte oficial
disse que propostas como a criacéio de
Jjuizos especiais para julgar corrupcio

- d W'_*“'--

Marcelo salienta necessidade de forcas de seguranca “fortes e prestigiadas”

e crimes conexos, a possibilidade de os
arguidos fazerem acordos em julga-
mento e melhorar a lei sobre o direito
premial serdo analisadas a partir de ja-
neiro pelo grupo de trabalho da Justi-
¢a, anunciado quinta-feira, e que vai
apresentar o seu relatério com propos-
tas concretas em finais de abril.

© JOSE COELHO/LUSA
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13.767 armas vao ser destruidas hoje

PSP vai destruir 13.767 armas de fogo
na maior a¢ao realizada em Portugal

@ Mais de 13500 armas de fogo vio ser
destruidas amanhé pela PSP, na maior
acdo realizada em Portugal, totalizan-
do cerca de 35.000 as armas destrui-
das este ano, indicou ontem a forca de
seguranca. Em comunicado, a Policia

de Seguranca Publica refere que as ar-
mas de fogo a destruir séo as que foram
voluntariamente entregues ou apreen-
didas pela PSP e declaradas perdidas
afavor do Estado no &mbito de proces-
sos crime e de contraordenagio.

© NUNO ALFARROBINHA

Urgéncia de Cirurgia nos Hospitais
de Faro e Portimao assegurada

@ A administracio do Centro Hospi-
talar e Universitario do Algarve
(CHUA) garantiu ontem que estéo
assegurados os servicos de urgéncia
de Cirurgia Geral nos hospitais de
Faro e Portiméo, ao contrério daqui-

lo que tinha sido avancado na pagina
oficial da internet do Sindicato Inde-
pendente dos Médicos, que dava con-
ta de que, “depois das 20 h, o servico
de urgéncia do CHUA em Faro esta-
ria hoje [ontem] sem cirurgioes”.

o _p———
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Administracdo garante servico

TERCA-FEIRA
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PARTIDOS

Lider diz que
BE é o “partido
mais plural”

A lider do Bloco de Esquerda,
Catarina Martins, defendeu
ontem que o BE é o “partido mais
plural da sociedade portuguesa”,
ao mesmo tempo que relativizou
as criticas de falta de debate
interno, considerando ser natural
a apresentacdo de varias mogdes
a convencdo nacional do partido.

“Que
nao haja
qualquer
equivoco. [...]
A barragem
do Pisdo
[vai] ser uma
realidade”

ANA ABRUNHOSA,
ministra da
Coesao Territorial

ESCOLAS

Amianto motiva
queixas por
parte da Fenprof

A Fenprof - Federacdo Nacional
dos Professores anunciou que
vai recorrer aos tribunais portu-
gueses e a Comissado Europeia
por ainda ndo ter tido resposta
do Governo ao pedido oficial de
divulgacado da lista atualizada de
escolas com amianto, adiantou
ontem através de comunicado.

RELA(;GES INTERNACIONAIS
Portugal quer

cimeira entre UE
e Unido Africana

Portugal manifestou ontem em
Bruxelas a sua disponibilidade
para acolher, no inicio do ano de
2021, a préxima cimeira entre
Unido Europeia (UE) e Unido
Africana, evento ainda sem data
definida, anunciou o ministro

dos Negécios Estrangeiros portu-
gués, Augusto Santos Silva.
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Marta Temido cria
grupo de trabalho

Nova equipa ird atribuir idoneidade e avaliar
capacidade formativa médica das unidades do SNS

REDACAO
redacao@destak.pt

ministra da Saude, Marta
Temido, determinou a cria-
¢éo de um grupo de traba-
lho, até ao dia 1 de abril do
préximo ano, para criar um manual
de regras e procedimentos do proces-
so que atribui idoneidade e capacida-
des formativas médicas nas unidades
do Servico Nacional de Saide (SNS).
A constituicio deste grupo surge de-
pois de uma auditoria ter apontado
falhas no processo, nomeadamente a
Ordem dos Médicos, considerando
que a avaliacio das capacidades de
formacédo de médicos no SNS tem
sido subjetiva e pouco documentada.

Grupo eclético

No despacho que ontem foi publica-
do em Didrio da Reptiblica, o grupo
de trabalho que agora é criado sera
formado por elementos da Ordem
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Ministra quer nova equipa formada
até ao dia 1 de abril de 2020

dos Médicos, da Administragéo Cen-
tral do Sistema de Saude, do Conse-
lho Nacional do Internato Médico e
pelas comissoes regionais do Inter-
nato Médico.

Queimaduras pelo frio

Siga o INEM no facebook e no twitter | inem@inem.pt

s queimaduras pelo frio séo
A lesGes causadas pela forma-
cdo de gelo na pele e vasos
sanguineos, que provocam a perda
de sensibilidade e alteracdo da cor
nas zonas afetadas. Estas queima-
duras atingem mais frequentemen-
te o nariz, orelhas, bochechas, quei-
X0, dedos das maos e dos pés, e re-
sultam da exposicao ao frio intenso
por periodos mais ou menos prolon-
gados. As criancas e os idosos
s80 0s grupos mais vulneraveis.
Como reconhecer queimaduras
pelo frio?
Ao primeiro sinal de vermelhidao
ou dor em qualquer zona da pele,
saia do frio e proteja a pele expos-
ta. Qualquer dos seguintes sinais
podera indicar queimaduras:
« Area da pele branca ou acinzentada;
* Pele invulgarmente firme ou cerosa;
* Formigueiro.
O que fazer?
Se detetar sinais de queimaduras
procure ajuda médica. Se existirem
queimaduras sem sinais de hipoter-

mia e ndo existir auxilio médico ime-
diato, proceda da seguinte forma:

* V& para uma divisdo aquecida
logo que possivel;

* Submerija a area afetada em agua
morna, ndo quente - a temperatura
devera ser confortavel ao toque
nas areas do corpo ndo afetadas -,
ou aqueca a area afetada com
calor corporal;

» Ndo massaje a area queimada
pois pode causar mais danos;

» Nao use compressas aquecedo-
ras, ou fontes de calor para aque-
cer, uma vez que as areas afetadas
estdo dormentes e poderdo
queimar facilmente.

Estes procedimentos ndo substituem
os cuidados médicos apropriados.

As queimaduras devem ser avaliadas
por pessoal de satide qualificado.

A emergéncia médica comeca
em si. Colabore com o INEM.
Juntos, podemos salvar vidas!
Siga os conselhos do INEM

no facebook e no twitter.

inem@inem.pt
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Tipo o qué?

Workshops de Design, Robética, Programacao, Video...
Treinos e Campeonatos de Esports + Horas de Gaming.
Experiéncias Assembly. Sessoes de Projegao.

E muito mais!
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Permite acesso a todas as atividades.
N&o inclui almogos (opcional 4.

*Por apenas 101€ + Iva

CONSULTA A PROGRAMAGAO COMPLETA
EM: WWW.ASSEMBLY.PT :
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211119918
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Armamento rende
379,6 mil milhdes

S6 as 15 maiores empresas de armamento venderam quase 6 vezes mais que
as restantes que integram a lista das 100 maiores do setor a nivel mundial

REDACAO
redacao@destak.pt

s empresas horte-america-
nas reforcaramno ano pas-
sado a lideranca na venda
global de armas. De acor-
do com o Instituto Internacional de
Estudos de Paz de Estocolmo (SI-
PRI), estas empresas aumentaram
em 2018 o dominio no comércio glo-
bal de armas para 59% do volume to-
tal entre as 100 empresas do ramo.
Do total das 100 maiores empresas
do setor, que foram consideradas no
relatério do SIPRI, 80 sio dos Esta-
dos Unidos da América, da Europa
ou da Russia, e entre as 20 restantes
contam-se 6 japonesas, 3israelitas, 3
indianas e 3 sul-coreanas, nio tendo
sido contabilizadas as empresas chi-
nesas por falta de dados confiaveis.

Russia vende menos

Os novos dados divulgados pelo SI-
PRI revelam ainda que s6 as 15 prin-
cipais companhias de armamento
venderam quase 6 vezes mais que as
restantes empresas que integram a
lista das 100 maiores. No que diz res-
peito a ntimeros, 0 mesmo relatério
aponta para um crescimento do vo-
lume de negécios em 2018 de 4,6%,
para 379,6 mil milhoes de euros. Sé
as empresas norte-americanas tota-

NOVA ZELANDIA
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Em 2018, as empresas de armas dos EUA faturaram 222,3 mil milhes de euros

lizaram 222,3 mil milhoes de euros -
mais 7,2% do que em 2017 - e, pela
primeira vez desde 2002, os cinco pri-
meiros do top 100 pertencem aos Es-
tados Unidos: Lockheed Martin;
Boeing; Northrop Grumman;
Raytheon; e General Dynamics. Ja as
27 empresas europeias presentes na
lista venderam 92,2 mil milhoes de
euros, pouco mais do que em 2017,
com o0 Reino Unido a representar um
terco do total do continente europeu.

Por outro lado, a contrariar esta ten-
déncia de aumento das vendas de ar-
mamento a nivel mundial, as empre-
sas russas que foram consideradas
nesta listagem atingiram 32,7 mil mi-
lhoes de euros, menos 0,4% que em
2017, e representam 8,6% do total glo-
bal de 2018. Para explicar esta ten-
déncia de decréscimo na Russia, o re-
latério do SIPRI aponta o “crescimen-
to substancial” dos rivais norte-ame-
ricanos e europeus.

© MICHAEL SCHADE

Erupcdo, as 14hll locais, libertou
uma nuvem de fumo de 3,6 km

Pelo menos 20 pessoas terao
morrido em erupc¢ao de vulcao

@ Cerca de 20 pessoas poderio ter
morrido na erupc¢io de um vuledo hoje
numa ilha na Nova Zelandia, uma vez
que néo hé esperanca de serem en-
contrados sobreviventes no local, de-
clarou ontem a policia neozelandesa.
Cerca de 50 pessoas visitavam a Whi-
te Island, no norte da Nova Zelandia,
quando o vulcio entrou em erupcio
repentinamente no inicio da tarde
[horalocal] e comegou a projetar pe-
dras e cinzas para o ar, disse a policia.
Vinte e trés pessoas conseguiram dei-
xar ailha - cinco das quais morreram
posteriormente -, e as demais, incluin-

do algumas com queimaduras graves,
receberam atendimento médico. Um
nimero indeterminado de pessoas
permanece retida na ilha.

A policia local explicou que, apesar
de vérios voos de reconhecimento para
tentar encontrar as pessoas retidas,
“nenhum sinal de vida foi observado
no local”. “Com base nas informacoes
disponiveis, ndo acreditamos que exis-
tam sobreviventes na ilha”, disse a po-
licia, acrescentando que as forcas de
seguranca “estéo a trabalhar ativa-
mente para estabelecer o nimero exa-
to de pessoas que morreram”.

TERCA-FEIRA
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MAIS NO
MUNDO

HONG KONG

Mais de seis
mil detencdes
nos protestos

A policia da regido de Hong
Kong informou ontem oficial-
mente que fez um total de
6.022 detencdes e disparou
cerca de 16 mil granadas de gas
lacrimogéneo durante os pro-
testos que se prolongam ha seis
meses nesta regido administra-
tiva especial chinesa.

41 mil

41 mil votos podem impe-
dir o processo de ‘Brexit’.
Bastam 40.704 votos para
impedir uma maioria absoluta
do Partido Conservador nas
eleicdes legislativas britanicas
da préxima quinta-feira, calcu-
lou, através de um estudo,
aorganizacado pré-europeia
Best for Britain, que voltou
ontem a encorajar os eleitores
a votarem taticamente em
candidatos pré-europeus.

COP25

Jovens dao
conferéncia
de imprensa

Jovens ativistas originarios

de varios paises deram ontem
em Madrid uma conferéncia

de imprensa para dar voz aos
mais afetados pelas alteractes
climaticas, com a criadora do
movimento ‘Fridays for Future’,
Greta Thunberg, a ficar caladae a
ceder o protagonismo na COP25.

FRANCA
Grupo de apoio ao
Libano reline-se
hoje em Paris

A Franca, aliada tradicional de
Beirute, serd a anfitrid amanha
da reunidao do Grupo Internacio-
nal de apoio ao Libano, uma
“reunido de trabalho” internacio-
nal dedicada ao Libano e a crise
politica que afeta o pais desde
meados de outubro, divulgou
ontem a diplomacia francesa.
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LIGA DOS CAMPEGES

Benfica luta pela
sobrevivéncia europeia

Aguias tentam hoje a continuidade na Europa do futebol, precisando de vencer,
no minimo, por 2-0 na recec¢ao ao Zenit, na sexta e ultima jornada do Grupo G

REDACAO
redacao@destak.pt

Benfica joga hoje a sua con-
tinuidade na Europa do fu-
tebol, precisando de ven-
cer, no minimo, por 2-0 na
rececio ao Zenit de Sdo Petersburgo,
na 62 e tltima jornada do Grupo G da
Liga dos Campedes, para nio depen-
der de terceiros. Ja afastado da proxi-
ma fase da Liga dos Campedes, 0 Ben-
fica ainda mantém a esperanca de se-
guir para os 16 avos de final da Liga
Europa, mas paraisso tem de vencer,
no Estédio da Luz, a equipa russa por
2-0, ou por trés golos de diferenca, se
também sofrer. Uma vitéria por ni-
meros inferiores deixa o clube lishoe-
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Equipa encarnada ainda luta pela
vida nas provas europeias deste ano
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Auxiliar de Veterinaria
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Clinica Dentaria
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Auxiliar de Farmacia Tosquia e Grooming
22362 feira - 9h-13h 22 feira - 17h30-2130
Inscrigio 150€ + 1 mensalidades 2506 Inscrigdo S0€ + 7 mensalidades 100€
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tadependente de uma derrota do Lyon
narececéo ao ja apurado Leipzig, lider
do grupo, com 10 pontos, mais trés do
que 0s russos e os franceses e mais seis
do que os encarnados.

Ambos com boas sequéncias

Os comandados por Bruno Lage che-
gam a este encontro apés consolida-
rem a lideranca da I Liga, com um

Benfica venceu em
duas das trés recec¢odes
ao Zenit, s6 perdendo
na fase de grupos da
Champions em 2014/15

triunfo por 4-1no estadio do Boavista,
enquanto o Zenit somou a quarta vité-
ria consecutivana liga russa (3-Ona Di-
namo Moscovo), que lidera isolado, an-
tes da tradicional pausa de inverno.

De recordar que na primeira volta,
aequipa de Sao Petersburgo venceu
o Benfica por 3-1, com golos de Dzyu-
ba (22 minutos), Ruben Dias (70, na
proépria baliza) e Azmoun (78), com
Raul de Tomas a reduzir (85), naque-
le que foi 0 seu primeiro golo ao ser-
vigo da equipa encarnada.

CLASSIFICACAO DA LIGA
. CLUBE P J V E DGMGS
[ Benfica 36 13 12 0 1 33 5
E FC Porto 32 13 10 2 1 25 6
FC Famalicdo 24 13 7 3 3 26 21
Sporting 23 13 7 2 4 2015
B V. Guimaraes 20 13 5 5 3 2215
E CD Tondela 18 13 5 3 5 14 14
Boavista 18 13 4 6 3 12 12
[l sc Braga 18 13 5 3 5 16 16
Bl Rio Ave 18 13 5 3 5 16 15
m Gil Vicente 16 13 4 4 5 12 14
[ V. Setabal 6 13 3 7 3 7 10
[Pl Belenenses SAD 15 13 4 3 6 10 19
E Santa Clara 14 13 3 5 5 10 14
m Moreirense 14 13 3 5 5 16 18
& Maritimo 12 13 2 6 5 14 23
m Portimonense 11 13 2 5 6 10 19
Pacos de Ferreira8 13 2 2 9 9 22
CD Aves 6 13 2 0 11 15 29
RESULTADOS 13.2 JORNADA
Boavista [ 53 Benfica
Maritimo [JllF273ll Santa Clara
FC Famalicdo [Pl CD Tondela
CD Aves [l SC Braga

V. Guimaraes [lllFZ 0 Portimonense
Pacos de Ferreira P23 V. Setubal
Sporting EE M Moreirense
Belenenses SAD E Wl FC Porto

Rio Ave [EEOIM Gil Vicente
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SPORTING
Mathieu “ainda
pensa” no terror

Mathieu disse ontem “nunca mais
esquecer” o medo que sentiu
durante o ataque a Academia de
Alcochete e que no fim dos jogos
“ainda pensa nesse dia”, acrescen-
tando ndo ter sido agredido,

mas que Viu agressdes a colegas.

ACIDENTE
Dois jogadores
hospitalizados

Dois jogadores e um massa-
gista da equipa sénior do
Aguiar da Beira continuam
hospitalizados, depois de a
carrinha onde seguiam, este
domingo, se ter despistado
na Estrada Municipal 557.

BRASIL

Jesus vence
prémio da ESPN

O técnico portugués Jorge Jesus,
campedo da liga brasileira e da
Taca Libertadores ao servico do
Flamengo, venceu o prémio “Bola
de Prata” da ESPN Brasil para
melhor treinador. E o primeiro
estrangeiro a vencer a categoria.

FEDERACAO

FPF distribui
4,3 M€ a clubes
dalellligas

@ Vo ser distribuidos 4,3 milhdes de
euros a clubes da I e Il ligas, pela FPF
- Federacio Portuguesa de Futebol
provenientes do fundo de solidarie-
dade da UEFA. O antincio foi feito on-
tem pela instituicio, que explica que
as verbas que serao atribuidas a to-
dos os clubes se destinam “exclusiva-
mente a investimentos no futebol de
formacéo”, visando “compensar os
clubes que nao participam nas duas
competicoes de clubes europeias”. De
fora deste fundo de solidariedade fi-
cam, de acordo com o comunicado da
FPF, o Benfica, o FC Porto e o Spor-
ting, “que participam nas fases de
grupos da Liga dos Campeoes e Liga
Europa”, bem como as respetivas
equipas B e satélite na II Liga.
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Agéncia Antidopagem da Russia pode recorrer da decisdo para o TAS

Russia excluida
por 4 anos dos

Jogos Olimpicos ¥ |

Doping levado a cabo com o apoio estatal conduziu
a decisao da AMA - Agéncia Mundial Antidopagem

REDACAO
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Russia foi ontem excluida

dos Jogos Olimpicos duran-

te quatro anos, devido a

questdes de doping levadas
a calbo com 0 apoio estatal tornadas pi-
blicas ha cerca de seis anos, anunciou
a AMA. Segundo um porta-voz do or-
ganismo, “a deciséo foi tomada por una-
nimidade” e determina a exclusio da
Russia dos Jogos Olimpicos de Veréo
Téquio 2020, de Inverno Pequim 2022
e de todos os campeonatos do Mundo,
prevendo ainda a possibilidade de os
atletas competirem sob bandeira neu-
tra — além das competicoes olimpicas,
o pais ficara também impedido de par-
ticipar em competicoes mundiais du-
rante quatro anos, incluindo a qualifi-
cacéio para o Mundial de futebol de

2022, que decorrera no Qatar. De sa-
lientar que a sancéo ontem imposta néo
tem qualquer influéncia no Europeu de
futebol de 2020 - prova que terd uma
das suas sedes em Sao Petersburgo
como uma das cidade-sede, para a qual
o pais esta qualificado —, por a UEFA
nao integrar a lista de entidades orga-
nizadoras de grandes competicoes.

A decisfo, tomada pelo comité da
AMA, é passivel de recurso para o
Tribunal Arbitral do Desporto (TAS).

Medevedev fala em “histeria”

Emreacéo a decisiio da AMA, o primei-
ro-ministro da Russia classificou ame-
dida como “histeria antirrussa”: “To-
das estas decisoes sio repetidas e con-
traatletas queja foram punidos (...). Faz-
-me pensar que existe aqui uma histe-
ria crénica antirrussa”, disse Dmitri
Medvedev, citado por agéncias russas.

Supremo recusa recurso de Benzema
no processo judicial do caso Valbuena

@ O Supremo Tribunal Francés recu-
sou ontem o recurso do futebolista Ka-
rim Benzema, do Real Madrid, que es-
perava colocar um ponto final no pro-
cesso em que é acusado de chantagem
aMatthieu Valbuena. A decisio valida

asprovas da acusacao (postas em cau-
$a no recurso), o que podera levar, as-
sim que termine a fase de instrucdo, a
julgamento de Benzema, acusado de
chantagem ao seu ex-companheiro de
selecio com um video de cariz sexual.
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Estreia série Uma
Historia do Futuro

O canal Histéria apresenta em exclusivo nos préximos dias 11 e 17, as 22h15, uma

producdo prépria que aborda os gra

REDACAO
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canal Histéria estreia nos
dias11e17-amanhé e pré-
xima terca-feira -, pelas
22h15, Uma Historia do Fu-
turo, nova série de producio prépria,
realizada com a colaboracéo da Uni-
versidade IE, instituicio espanhola, e
que faz parte da programacio espe-
cial do 202 aniversario do canal. Com-
posta por quatro episodios de emissio
dupla, a nova producéo apresenta-se
como “uma viagem fascinante através
do tempo e do espaco em que se tenta
descobrir o futuro dos grandes desa-
fios do presente, nomeadamente de
quatro areas fundamentais das nos-
sas vidas: o clima, o trabalho, a demo-
cracia e a globalizacdo”.

Licdes do passado

Produzida pela Onza Entertainment,
a nova série conta com a apresenta-
¢éo de Diego Rubio, professor na Uni-
versidade de IE, e do diretor execu-
tivo do Center for Governance Chan-
ge, bem como a participacgio e teste-
munho de 20 especialistas interna-
cionais - entre eles, dos Estados Uni-
dos da América, Chile, México e Rei-
no Unido -, que examinam aconteci-
mentos passados para esclarecer os

15 BYTES Ok *
DE FAMA »*x
CLAUDIA VIEIRA E 0OS
SEUS DOIS ‘TESOUROS’

Atriz e apresentadora portuguesa
nao cabe em si de contente depois
de ter sido méae recentemente:
“Uma semana de Caetana no
nosso mundo. Que estejam sempre
de méos dadas! Maria & Caetana”.

o

©DR

e

ndes desafios da Humanidade

Novidade estd inserida na programacao especial do 202 aniversario do Histéria

fenémenos atuais e antecipar as suas
possiveis consequéncias.

“Como é que a primeira revolucéo in-
dustrial transformou o emprego e como
o fard a atual? Que efeitos tiveram as
alteracoes climética no passado e como
é que isso nos afetara? Existird uma
nova guerra fria entre os Estados Uni-
dos da América e a China? Ird a demo-
cracia morrer num futuro préximo? £
se sim, que sistemas a substituirao?”,

séo algumas das questoes a que anova
proposta do canal Histéria tenta dar
respostas.

No sentido de seguir o seu mote, A
chave esta no passado, Uma Historia
do Futurotenta explicar, de forma in-
formativa e acessivel, “os desafios que
a Humanidade tem pela frente e que,
de alguma forma, podem ser tenta-
dos resolver com base no que acon-
teceu antes”.

[celeomipapes

Lourenco Ortigao e Kelly Bailey
ja vivem juntos em casa nova

@ Os tltimos dias tém sido uma ver-
dadeira azafama para Kelly Bailey e
Lourenco Ortigao. O mediatico casal
de atores, que tem estado nos tltimos
tempos muito ocupado em viagens, esta
a comecar uma nova fase: a mudar de
casa. “Esta a ser um processo incrivel.
Vou ser também a decoradora, mas vou
ver se o Lourenco também ajuda”, re-
velou a atriz ao “Correio da Manha”,
radiante com esta mudanca na sua vida.
Talvez por isso, este ano ainda néo te-
nha feito decoracoes de Natal. “Narea-
lidade, néo tenho casa oficial para fa-
zer a drvore ou colocar decoragoes, por-
que estamos em mudangas”.

Juntos ha quase trés anos, o casal de
atores prepara-se para uma nova fase

TERCA-FEIRA

©DR

www.destak.pt

'EM DEZ

'SEGUNDOS

BELEZA
Miss Universo
é sul-africana

Ziziei Tunai, da Africa do Sul, ven-
ceu no domingo o titulo de Miss
Universo 2019, tornando-se

na primeira mulher negra a ganhar
desde Leila Lopes, de Angola, em
2011. Para triunfar na 682 edicao
do concurso, a sul-africana supe-
rou concorrentes de 89 paises.

POLEMICA
Cristina explica
entrevista

Cristina Ferreira explicou
ontem por que ndo questio-
nou Angelo Rodrigues sobre
ainjecdo de testosterona na
sua entrevista com o ator:
“Acho que nesta fase aquilo
que temos de fazer é dar
amao. Isso é o principal e
todos nés cometemos erros.”

GLAMOUR

Filho de Dania
Neto batizado

Dania Neto e Luis Matos Cunha
estdo radiantes com o cresci-
mento do filho Salvador, que
completou no domingo, dia 8,

o primeiro aniversario. De forma
a tornarem esta data ainda mais
especial, a atrize o dentista deci-
diram batizar o menino.

NO

CRISTAL

Marion vai ter

com Jodo Pedro

para visitarem

o orfanato. Dario

vé Eliana e Marce- ||
loemclimadein- |
timidade e fica com citiimes. Marion
rejeita uma menina do orfanato por
Ihe fazer lembrar Cristina e insiste
em guerer um menino. Anténia
comunica a Fonseca que vai casar
com Rodrigo e pede a Lino para
deixar o noivo ficar em sua casa até
ao casamento. Eliana emociona-se
ao conseguir ficar em pé e dar os
primeiros passos. CMTV, 15H15

A
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CORAGEM E MEDO. SEM FILTROS.

" JANAS
BANCAS
le4,95J

15 ANOS DE SABADO - 15 ANOS DO MELHOR FOTOJORNALISMO

Para celebrar uma grande data, um grande livro de capa dura com 240 péginas repletas
das fotografias que marcaram Portugal e o mundo nos (ltimos 15 anos. Feito em colaboragao
com Jodo Carvalho Pina, fotdgrafo portugués premiado internacionalmente, o livro conta com
160 fotografias icdnicas de 60 fotégrafos mundialmente referenciados.

Um testemunho marcante dos 15 anos da SABADO que &, a0 mesmo tempo, uma homenagem
a liberdade de imprensa e um agradecimento aos nossos leitores pela lealdade com que partilharam
estes 15 anos connosco.
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Mariza vai dedicar

novo disco a Amalia

Cantora e fadista anunciou que o seu novo album, a editar no préximo ano,
servird de homenagem ao icone e serda 100% composto por reportério amaliano

REDACAO
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cantora Mariza anunciou
que o seu novo disco, a edi-
tar no préximo ano, é uma
homenagem a Amaélia Ro-
drigues (1920-1999), e ser4, inteiramen-
te, preenchido por reportdrio amalia-
no. As gravacgdes do novo album come-
¢am no inicio do préximo ano e decor-
reréo entre Lisboa e Rio de Janeiro. A
producio estara a cargo de Jaques Mo-
relenbaum, responsavel também pe-
los arranjos e direcéo de orquestra. O
musico brasileiro foi o produtor do dis-
co triplo-platinado Transparente e
acompanhou Mariza em varios espe-
téculos, nomeadamente no Royal Al-
bert Hall, em Londres, e no concerto
realizado no Jardim da Torre de Be-
lém, em Lishoa, que deu origem ao al-
bum ao vivo, Concerto em Lisboa.

Inspiracdo sempre presente

Desde o seu primeiro album Fado em
mim(2001), em que gravou um poema
de Amalia (O Gente da Minha Terra),
Mariza tem gravado temas criados pela
fadista, como Maria Lisboa, Primave-
ra, Oicala 0 Senhor Vinho, Eounédo E,
Ha Palavras que nos Beijjamou Estra-
nha Forma de Vida. Citada pela Lusa,
referindo-se ao préoximo album, Mari-
za afirma: “Este é um disco que ideali-

- -

Ultimo e homénimo album da fadista é de 2018 mas ainda esta nos tops

zava ha j algum tempo. Amélia estd
presente nas nossas vidas. K uma ins-
piracdo maior, ndo s6 para mim, mas
para tantos artistas portugueses e ain-
damuitos outros internacionais, assim
como para todos os portugueses. Como
diria o grande Anténio Variacoes: “To-
dos nés temos Amalia na voz’. No ano
em que completo duas décadas de car-
reira, sinto que esta é a melhor forma
de homenagear e agradecer todo o le-
gado e inspiracgio que nos deixou.”

ARTE URBANA

© FERNANDO DE PINA/LUSA

Um mural construido em trés dias pelo artista portugués Vhils,
8| em homenagem a mitica cantora Cesaria Evora, tornou-se no
ultimo més uma atracao da cidade cabo-verdiana do Mindelo.

Onovo trabalho de Mariza, previs-
to para 2020, suceder4 ao disco ho-
ménimo que “se mantém ha mais de
80 semanas no top nacional de ven-
das, que liderou varias semanas”, se-
gundo a Warner Music. O dlbum Ma-
riza-no qual gravou Oragdo, com um
poema de sua autoria - foi eleito o me-
lhor disco de World Music da Euro-
pa pela revista britanica Songlines e
contou com uma nomeacao aos
Grammys Latinos.

ENTRETENIMENTO

Netflix domina
nomeacoes aos
Globos de Ouro

@ A Netflix domina as nomeacoes aos
Globos de Ouro 2020: a plataforma de
‘streaming alcancou 17 nomeacoes, in-
cluindo para Melhor Filme Dramético,
onde obteve trés das cinco indicagoes:
para além de Marriage Story,de Noah
Baumbach, e de O Irlandés, de Martin
Scorcese, foi ainda nomeado Dois Pa-
pas, de Fernando Meirelles, que rivali-
zam com 1917, de Sam Mendes, e Joker,
de Todd Phillips. Gala da 772 edicio dos
Globos de Ouros, a ser conduzida por
Ricky Gervais, realiza-se em Los Ange-
lesno dia 5 de janeiro de 2020.
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Honoris Causa
para Mario
Claudio

O escritor portugués e portuense
Mario Claudio vai ser homena-
geado amanh3, quarta-feira,

com o doutoramento Honoris
Causa pela Universidade do Porto,
pelos 50 anos de vida literaria

e pela “colaboracgo civica” que

desenvolve a partir da cidade,
anunciou ontem a instituicdo.

CULTURA

Pela Bienal de

Cerveira e seu

financiamento

A assembleia intermunicipal da
Comunidade Intermunicipal do
Alto Minho aprovou, por unani-
midade, uma recomendacéo
ao Governo a solicitar o finan-
ciamento plurianual da bienal
de arte de Vila Nova de Cer-
veira, informou ontem a Funda-
cdo Bienal de Arte de Cerveira,
organizadora do evento.

AO VIVO

Linda Martini
nos coliseus

no préximo ano

Depois de uma digresséo de
apresentacdo do seu quinto
disco de originais, que somou
mais de 50 datas, e numa altura
em que assinalam 17 anos de
atividade, os Linda Martini véo
pisar os palcos dos coliseus de
Lisboa, a 31 de janeiro; e do Porto,
a 13 de fevereiro do préximo ano.

PATRIMONIO IMATERIAL

Caretos de
Podence sao
candidatos

Os famosos caretos de Podence
sdo candidatos portugueses a
Patrimdnio Cultural Imaterial,
gue se vai decidir em Bogot3,

na Coldbmbia. A candidatura foi
apresentada em 2018, com o
municipio de Macedo de Cavalei-
ros e a Associacdo dos Caretos
de Podence como promotores.
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Detetar cancros com
uma gota de sangue

A Toshiba diz ter desenvolvido uma nova tecnologia

para detetar até 13 tipos de cancro em fase inicial
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empresa japonesa Toshiba
anunciou ter desenvolvido
uma nova tecnologia para
detetar até 13 tipos de can-
cro em fase inicial a partir da andlise
de apenas uma gota de sangue. A
nova tecnologia, que analisa as micro-
moléculas de acido ribonucleico (mi-
cro-ARN) presentes no sangue, de-
monstrou nos testes realizados até
agora uma eficicia de 99% na dete-
¢éo de cancros em fase inicial, anun-
ciou em comunicado a empresa es-
pecializada em eletrénica.

Segundo informacéo divulgada pela
Toshiba, o dispositivo pode diagnosti-
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Toshiba diz conseguir detetar 13 tipos
de cancro com uma gota de sangue

car os cancros gastrico; esofagico; pul-
monar; do figado; do sistema biliar; do
pancreas; do intestino; dos ovarios; da
prostata; da vesicula; da mama; o sar-
coma (tipo de cancro que pode surgir
em vérios tecidos do organismo); e o
glioma (cancro que atinge o cérebro e
a medula espinal) em menos de duas
horas e com um custo médio por ané-
lise de cerca de 165 euros.

Testes intensivos em 2020

O novo sistema de diagndéstico - que
ird entrar em periodo de testes in-
tensivos durante o préximo ano
para “alcancar uma répida aplica-
¢éo nos servicos de saide” - foi des-
envolvido em colaboracéo com o
Centro Nacional de Investigacio so-
bre Cancro do Japéo e a Universi-
dade Médica de Téquio, adianta o
comunicado da empresa.

Destak
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Uma aplicacdo de financas pessoais

Dabox é a
melhor app da
Europa em 2019

® A aplicacio digital de financas Da-
box venceu a edi¢ao de 2019 dos Eu-
ropean Excellence Awards, na cate-
goria de melhor aplicacio digital (app)
para teleméveis. O prémio, promovi-
do pela Eurocid - um servico publico
europeu que tem por objetivo infor-
mar os cidadaos sobre a Uni&o Euro-
peia -, distingue e divulga as conquis-
tas na area da comunicacéo, a nivel
europeu, destacando os profissionais
desta érea. Os European Excellence
Awards séo realizados desde 2007.

FUNDAGAO

EUGENIO
DEALMEIDA
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A inspiracao bebe-se.
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BEBA COM MODERAGCAO.

SEJA RESPONSAVEL.



CLASSIFICADOS

A. C R U Z RECHEIOS DE CASA
Loicas ® Colecgdes Phillae ® Servigos de Jantar ® Cha e Café ® Pecas de Decoragao e Porcelanas
Vista Alegre ® Casquinhas @ Estanhos e Lates ® Rendas @ Toalhas ® Lengois de Linho.

co M P Ro E TAMBEM... LIVROS: Dos CTT com Selos e Circulo de Leitores ® Arte ® Historia ® Pintura ® Poesia

® Europa América e Ediclube Alfa ® Verbo @ Porto Editora ® Enciclopédias Recentes.

ANTIGO, MODERNO, RECHEIOS [ > BANDA DESENHADA:—AStéri?( ° Lucky-Luke ® Tintim ® Heréis Marvel

DE CASA, LOUCAS, PECAS OUTROS: CD’s ® Filmes B|u-gii"ia&fgi”vﬁiif-Hé’n”lZTeﬁfS EaMiniaturas de Carros e Avides
VISTA ALEG RE, LIV ROS, LIN HOS, Colecgdes de Moedas em Prata ® Miniaturas de Frascos de Perfume... ENTRE OUTRAS
TOALHAS E LENCOIS,

BORDADOQOS, PRATAS,

VELHARIAS, ETC...

ATENGAO CASOS
DE ANOR EM POUCOS,
DiAS

MAXIMA COMPETENCIA E SIGILO ABSOLUTO 9

PROFESSOR FOFANA ASTROLOGO MESTRE DABO VIDENTE

_ ASTROLOGO - GRANDE MEDIUM VIDENTE ESPECIALISTA EM CIENCIAS OCULTAS. ACABE DE VEZ COM
|[EXITOS EM 48 HORAS - 968 365 150 - 920 090 464 ] 0 SEU SOFRIMENTO NAO DESANIME! NAO DESISTA!

0 SEU CASO TEM SOLUGAO UM GRANDE VIDENTE ESPIRITUALISTA E CONSELHEIRO, CONHECIDO POR
GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS
MAIS COMPLICADOS NOS ULTIMOS ANOS. MESTRE DABO E UM DOS MAIS APRECIADOS EM AFRICA E NA
EUROPA COM PODERES EFICAZES. AJUDA A RESOLVER DE IMEDIATO E DEFINITIVAMENTE QUALQUER
PROBLEMA DIFiCIL OU GRAVES COM EFICACIA: AMOR, O SEU CASAMENTO ESTA EM CRISE? QUER
RECUPERAR O SEU MARIDO/MULHER, NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE, AMARRA A VOCE QUEM
DESEJAR: MARIDO/MULHER NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE E ACABAM-SE OS PROBLEMAS,
AFASTAMENTO TOTAL DE PESSOAS INDESEJADAS. AJUDA A RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES,
NEGOCIOS, HERANGAS, FUTURO, VICIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTROI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA,
MAGIA NEGRA, ETC.

RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS — TRABALHO GARANTIDO NA PRESENCA OU A DISTANCIA COM TOTAL EFICACIA
E HONESTIDADE — CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCACAO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APOS RESULTADO.

GRANDE LISBOA (cais po sobre) 96 349 77 07 — 21 241 55 43

Especialista de todos os trabalhos ocultos. Resultados rapidos e garantidos. Dotado de
Dom Hereditario. Ele resolve mesmo os casos mais desesperados: amor, negécios,
casamento, problemas familiares, espirituais, protecgao, retorno imediato e definitivo de
quem amar, harmonia matrimonial e fidelidade absoluta entre esposos. Também ajuda a
resolver todo o tipo de problemas e vicios, sorte, futuro, herangas, casas assombradas,
destroi bruxarias e mal de inveja, magia negra, etc. Se quiser prender uma vida nova

e por fim a tudo o que |he preocupa, contacte o0 PROFESSOR FOFANA, ele tratara

o seu problema com rapidez, honestidade e eficacia. Facilidades de pagamento.

Rua Carvalho Aratijo, n.° 16 - 2.° Andar
LISBOA (Metro Alameda)
TODOS OS DIAS DAS 9H - 21H

Todas
as semanas
1 entrega

Por apenas

21/11/2019 28/11/2019 05/12/2019 12/12/2019 19/12/2019
Serra de Gelo Carro de Corrida Treino do Ninja Carrinho de Pipocas O Presente do Emmet

Promogao valida exclusivamente em Portugal. LEGO®, o logétipo de LEGO®, LEGO® City, LEGO® The LEGO Movie2, LEGO Creator e LEGO® NinjagoTM sao marcas

comerciais do Grupo LEGO®. O uso das marcas relacionadas com a campanha da revista SABADO e RECORD foi previamente aprovado pelo Grupo LEGO®. © 2019 The -

LEGO® Group. Promogédo semanal as quintas-feiras de 14/11/2019 a 20/02/2020. PVP cada entrega 3,95 € Cont. (IVA incl.). PVP colegcdo completa composta por 15
entregas 59,25 € Cont. (IVA incl.). Relangamento com publicacdes da Cofina Media de janeiro a dezembro de 2020. Promogéo limitada ao stock existente. Para mais

informagdes, contacte marketing@cofina.pt Se é assinante, contacte o Servico de Apoio ao Assinante 210 494 999. A venda numa banca perto de si ou em http:/loja.xl.pt/.
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Picchio, n.2 3,1549-023 Lisboa (textos ndo podem ultrapassar 700 caracteres).

05 PASSATEMPOS DESTA PAGINA SAO DA RESPONSABILIDADE DA AGENCIA FERIAQUE

CRUZADAS

1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 1 Horizontais: 1. Habitante ou natural da

1 | Crodcia. As regioes superiores da atmos-
) fera. 2. Alternativa (conj.). Mensalidade.
3. Autenticar com o visto. Transgredir pre-
3 ceito religioso. 4. Inclinacdo da alma e do
M coragdo. Persistente. 5. Dar pancada em.
Bebida alcodlica, proveniente da destilacdo
5 do melaco. 6. Indica lugar, tempo, modo,
6 causa, fim e outras relacdes (prep.). Deus
- da guerra na mitologia romana. Sexta nota
da escala musical. 7. Sendo, dificuldade.
8 Labia (pop.). 8. Embriaguez (pop.). Voz imi-
9 tativa do sino, do choque de moedas, etc.
= 9. Boldrié. Relativo aos Mouros ou Moiros.
10. Chamar a atencdo por meio de gestos.
n ‘ 0 espago aéreo. 11. Unidade monetaria ita-

liana (ant.). Contente.

Verticais: 1. Ato de cavar uma sepultura. Um certo. 2. Perverso. Carta geografica ou celeste.
3. Debaixo de. Aparelhar (o cavalo). 4. Desejaram. Mulher que possui muitos bens. 5. Possuir.
Vedacdo de madeira ou silvas. 6. Aquelas. Parte sélida da superficie do globo. Contr. da prep.
em com o art. def. a. Z Multiddo compacta de pessoas. Aquilo que prejudica ou se opde ao
bem. 8. Paraiso terreal no qual, segundo o Génesis, viveram Addo e Eva. Persiana. 9. Comer
qualquer coisa entre 0 almoco e 0 jantar. Naquele lugar. 10. Da cor do céu sem nuvens. Enfure-
cer. 11, Grande porgdo. Rocha metamorfica constituida por granulos cristalinos de calcite.
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2 5 Preencha a grelha de modo
a que cada linha, cada coluna
3 8 9| ecadaquadrado de 3x3
8 9 contenha todos os nimeros
> 4 9 dela9
6 5 2 4 S[6[V[L[E[9]Z[1]8
e[9]z[1]8]6|c]¥]S
8 ? 2 Lit|8|t|S|2|6|9|E
AEABEEEEE
vig|t|z|z|s|El6]9
2 1 DEHEBRBEEAE
1 Z|E[6[9]L[5 8]F
5 1 6 6/ v[9fs|e|8|1[€[L
5 3 glZ|s|elv|1]9]z]6
TEMPO
LISBOA PORTO
HOJE AMANHA HOJE AMANHA
70 ViNIMA 90 miNIMA 69 miNiMA 90 yiNIMA
159 MAXIMA 149 mixima it 130 wAxima ! 130 yixima it

www.destak.pt ou leitor@destak.pt O Destak é seu! Em www.destak.pt esperamos a sua visita, comentarios, fotografias.
Participe, reclame, elogie e partilhe as suas opiniGes e poemas. Pode também enviar para o e-mail em cima ou para Rua Luciana Stegagno

® CARTAS DO LEITOR

Proposta Aberta
ao Ministério
da Saude

Porguanto no recurso ao nimero

de emergéncia, 112, nem sempre é
possivel cumprir com o que o proce-
dimento de utilizagdo recomenda -
designadamente onde se diz:
“Informe, de forma simples e clara: a
localizacdo exata e, sempre que pos-
sivel, com indicacdo de pontos de
referéncia” -, e tendo em conta que
a precisao atual do sistema GPS de
georeferenciacdo é, em média, infe-
rior a 0,715 metros, os subscritores
deste texto sugerem ao INEM que
desenvolva uma aplicacdo para tele-
mdveis, gratuita, para uso em situa-
cBes de emergéncia médica.

Pretende-se, designadamente,
que uma app Mdével INEMalerta,
proporcione ao utilizador:

1. Pressionar um Unico botdo que
permita estabelecer uma chamada
direta para o 112, enviando simulta-
neamente as coordenadas GPS do
local onde se encontra o chamador,
assim como o N2 da antena de tele-
movel onde este se encontra;

2. Permita que o utilizador adicione
a hora razoavel a que deve chegar

aum dado local - se ndo chegar
ao destino na hora prevista, uma
lista pré-determinada de contactos
receberd um alerta;

3.Um “botédo de panico” que alerta
a lista de contactos por SMS ou voz
(em mensagem previamente gra-
vada); sempre que este botdo for
pressionado, procedesse ao envio
das coordenadas GPS e

a fotografia do local através

do Google maps por email

para essa lista de contactos;

4. Que a aplicacdo permita o
registo de dados sobre a salide

do seu utilizador e que possa ser
usado em caso de emergéncia para
agilizar a resposta da equipa clinica:
contactos de emergéncia, informa-
cdo pessoal, condicdo médica, tipo
de sangue, etc. - estes dados sao
enviados automaticamente caso

se pressione no botdo 112;

Por fim,
5. Que seja uma aplicacdo que

possa ser usada mesmo com o
telemdvel bloqueado.

RUI PEDRO MARTINS
E PAULO COSTA FERREIRA
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PUB

Formagao e Certificacao de Motoristas para o Transporte
de Passageiros através das Plataformas Moveis.

99¢€

2 Prestacoes de 99€ SEM JUROS

UMA FORMAGAO PARA
A SUA INDEPENDENCIA!
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MAXIMA ;

=1a|  ESCOLAS DE CONDUGAO

www.segurancamaxima.pt



