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Marcelo quer medidas 
anticorrupção concretas
Presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa, defendeu ontem um “claro consenso nacional” 
no combate à corrupção e espera que “se traduza em medidas concretas” ainda nesta legislatura 

Benfica ainda sonha 
com a Liga Europa 
Equipa comandada por Bruno Lage recebe 
hoje o Zenit de São Petersburgo para  
a Champions e ainda há coisas em jogo
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Lourenço Ortigão e Kelly 
Bailey já vivem juntos 
Mediático casal de atores, junto há cerca 
de três anos, decidiu dar o passo e entrar 
numa nova fase da sua relação amorosa
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Detetar cancros a partir 
de uma gota de sangue 
Toshiba anuncia ter desenvolvido uma 
tecnologia pioneira que consegue detetar 
até 13 tipos de cancro em fase inicial

TECNO • 13

Empresas dos EUA aumentaram o domínio no comércio global de armas em 2018 para 59% do volume total

Mariza vai homenagear 
Amália em novo álbum 
Cantora e fadista anunciou que para o  
ano de 2020 tem planeada a edição de um 
disco-tributo ao maior dos ícones do Fado
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Hospitalização 
domiciliária arranca 
Unidade de hospitalização domiciliária 
no Centro Hospitalar Lisboa Norte vai 
arrancar em janeiro com  doentes que 
vão passar a receber cuidados em casa
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Hospitalização 
domiciliária arranca 

AAA unidade de hospitalização 
domiciliária no CHULN – 
Centro Hospitalar Lisboa 
Norte arranca em janeiro 

com um conjunto de doentes que vão 
receber em casa os cuidados que neces-
sitam, sem os riscos associados ao in-
ternamento, foi ontem anunciado. À 
Lusa, o diretor clínico do CHULN, Luís 
Pinheiro, afirmou que o “processo de 
preparação logística” e de divulgação 
junto dos parceiros desta “nova oferta” 
está a ser ultimado, esperando que “o 
arranque efetivo com os primeiros 
doentes” aconteça já no início de janei-
ro. “Contamos que o nosso arranque 
seja até seis doentes e depois, a prazo, 
passar para 10” e até ao final do ano tri-
plicar esse valor, avançou o diretor do 
centro que agrega os hospitais Santa 
Maria e Pulido Valente, em Lisboa. 

Longe dos riscos de infeção  
Luís Pinheiro explicou que a hospitali-
zação domiciliária visa permitir que 
“doentes que carecem de cuidados hos-
pitalares, de internamento, pela sua 
complexidade ou diferenciação possam 
ter esses cuidados, mas sem estar den-
tro das paredes do hospital”. Os cuida-
dos são prestados em casa “com segu-
rança e com qualidade, retirando os ris-

A unidade de hospitalização domiciliária do Centro Hospitalar Lisboa Norte 
começa atividade já no próximo mês de janeiro, foi ontem anunciado 

cos associados à permanência no hos-
pital, nomeadamente os riscos de infe-
ções”, argumentou. Por outro lado, o 
doente tem maior comodidade porque 
faz em casa a terapêutica e tem acom-
panhamento como se estivesse no hos-
pital, com “visitas dos médicos diaria-
mente, ou sempre que necessário, e vá-
rias visitas de enfermeiros para avalia-
ção terapêutica”, informou ainda o res-
ponsável. Como exemplo de situações 
que podem ser abrangidas por este mo-

delo, Luís Pinheiro apontou a descom-
pensação de insuficiência cardíaca com 
menor gravidade, as infeções respira-
tórias ou urinárias que precisam de tra-
tamento hospitalar ou antibiótico às 
vezes endovenoso e descompensações 
respiratórias em doentes que tenha 
doença crónica, realçando ser “essen-
cial que os doentes tenham um apoio 
permanente em casa de um cuidador 
[...] e tenham capacidade também de 
fazerem a gestão do seu dia a dia”. 

Os cuidados serão prestados em casa “com segurança e com qualidade” 
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O Metropolitano de Lisboa, o World 
Business Council for Sustainable De-
velopment, a Câmara Municipal de 
Lisboa e 53 outras empresas assina-
ram ontem um pacto para criar solu-
ções mais ecológicas e eficientes que 
pretende dar resposta às necessida-
des e desafios da mobilidade. O Pac-
to de Mobilidade Empresarial para a 
Cidade de Lisboa tem como objetivo 
“contribuir para uma mobilidade mais 
sustentável em Lisboa, através da pro-
moção, divulgação e implementação 
de uma série de medidas”. 

Metro de Lisboa 
assina pacto de 
mobilidade 

Subscritores querem “transformar 
Lisboa numa cidade mais verde”  

© MIGUEL BALTAZAR

TRANSPORTES 

Quase 3 mil pessoas assinaram a 
petição para a reabertura da esqua-
dra da PSP de Carnide, em Lisboa, 
disse o presidente da Junta de Fre-
guesia, Fábio Sousa, à margem de 
uma ação que ontem decorreu na es-
cola profissional Instituto para o Des-
envolvimento Social (IDS), critican-
do a falta de respostas para reverter 
o encerramento daquele posto. O au-
tarca realçou ainda que a meta é atin-
gir as 4 mil assinaturas, para que es-
tas possam ser apreciadas em plená-
rio na Assembleia da República. 

Petição para 
reabrir esquadra 
de Carnide 

Esquadra da Polícia de Segurança 
Pública encerrou no dia 16 de outubro 

© VÍTOR MOTA

SEGURANÇA

EM DEZ  
SEGUNDOS

SETÚBAL 

Bairros com 
obras de 2 M€ 
A Câmara Municipal de Setúbal 
prevê investir 2 milhões de 
euros em obras de requalifica-
ção urbana nos bairros dos  
Pescadores e Grito do Povo.  
A intervenção permitirá criar 
novas zonas de circulação  
e novos espaços verdes. 

PALMELA 

Eletrocutado 
em tratamento 
O jovem de 18 anos que domingo 
sofreu queimaduras graves ao ser 
eletrocutado numa linha ferroviá-
ria, em Pamela, está com prog-
nóstico reservado. Fonte hospita-
lar adiantou que “foi transferido 
para a unidade de queimados, 
onde se encontra em tratamento”. 

PORTO 

El Corte Inglés 
notificado 
O Pedido de Informação Pré-
via (PIP) para o projeto do  
El Corte Inglés, na Boavista, 
teve “uma primeira interação 
negativa”, por não cumpri-
mento dos estudo de cér-
ceas – a dimensão vertical de 
um edifício desde a cota de 
soleira, ao ponto mais alto. 
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Mais de 13.500 armas de fogo vão ser 
destruídas amanhã pela PSP, na maior 
ação realizada em Portugal, totalizan-
do cerca de 35.000 as armas destruí-
das este ano, indicou ontem a força de 
segurança. Em comunicado, a Polícia 

de Segurança Pública refere que as ar-
mas de fogo a destruir são as que foram 
voluntariamente entregues ou apreen-
didas pela PSP e declaradas perdidas 
a favor do Estado no âmbito de proces-
sos crime e de contraordenação. 

PSP vai destruir 13.767 armas de fogo 
na maior ação realizada em Portugal 

 13.767 armas vão ser destruídas hoje
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Presidente quer 
medidas concretas 

OO Presidente da República, 
Marcelo Rebelo de Sousa, 
defendeu ontem medidas 
concretas para combater a 

corrupção. Para assinalar o Dia Inter-
nacional Contra a Corrupção, o Chefe 
de Estado deixou no site da presidên-
cia uma mensagem, onde “insiste na ne-
cessidade de claro consenso nacional 
nesse combate”, esperando que este “se 
traduza, nesta nova legislatura, em me-
didas concretas”. Como “medidas con-
cretas”, o presidente destaca a neces-
sidade de se encontrar formas de inves-
tigar e julgar em menos tempo os pro-
cessos de corrupção e evitar a constru-
ção de megaprocessos. Para isso defen-
de a viabilização dos “mais amplos 
meios de investigação criminal, instru-
mentos jurídicos que permitam maior 
eficácia na atuação, uma Justiça mais 
célere e, portanto, mais justa”, realça. 
No texto publicado no site da presidên-
cia, o Marcelo alertou que “a luta con-
tra a corrupção supõe forças de segu-
rança, também elas fortes e prestigia-
das, comunicação social independente, 
e, para isso, viável, e educação para a 
honestidade e a transparência na vida 

pública, que deve começar nos mais jo-
vens e exigir constante pedagogia em 
todos os setores da sociedade”.  

Medidas concretas a caminho 
De salientar que, à Lusa, fonte oficial 
disse que propostas como a criação de 
juízos especiais para julgar corrupção 

e crimes conexos, a possibilidade de os 
arguidos fazerem acordos em julga-
mento e melhorar a lei sobre o direito 
premial serão analisadas a partir de ja-
neiro pelo grupo de trabalho da Justi-
ça, anunciado quinta-feira, e que vai 
apresentar o seu relatório com propos-
tas concretas em finais de abril. 

Marcelo salienta necessidade de forças de segurança “fortes e prestigiadas” 
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Líder diz que  
BE é o “partido 
mais plural” 
A líder do Bloco de Esquerda, 
Catarina Martins, defendeu 
ontem que o BE é o “partido mais 
plural da sociedade portuguesa”, 
ao mesmo tempo que relativizou 
as críticas de falta de debate 
interno, considerando ser natural 
a apresentação de várias moções 
à convenção nacional do partido. 

ESCOLAS 

Amianto motiva 
queixas por 
parte da Fenprof 
A Fenprof – Federação Nacional 
dos Professores anunciou que 
vai recorrer aos tribunais portu-
gueses e à Comissão Europeia 
por ainda não ter tido resposta 
do Governo ao pedido oficial de 
divulgação da lista atualizada de 
escolas com amianto, adiantou 
ontem através de comunicado. 

RELAÇÕES INTERNACIONAIS 

Portugal quer 
cimeira entre UE 
e União Africana 
Portugal manifestou ontem em 
Bruxelas a sua disponibilidade 
para acolher, no início do ano de 
2021, a próxima cimeira entre 
União Europeia (UE) e União  
Africana, evento ainda sem data 
definida, anunciou o ministro  
dos Negócios Estrangeiros portu-
guês, Augusto Santos Silva. 

ANA ABRUNHOSA, 
ministra da  
Coesão Territorial 

“Que  
não haja 
qualquer 
equívoco. [...] 
A barragem 
do Pisão 
[vai] ser uma 
realidade” 

A administração do Centro Hospi-
talar e Universitário do Algarve 
(CHUA) garantiu ontem que estão 
assegurados os serviços de urgência 
de Cirurgia Geral nos hospitais de 
Faro e Portimão, ao contrário daqui-

lo que tinha sido avançado na página 
oficial da internet do Sindicato Inde-
pendente dos Médicos, que dava con-
ta de que, “depois das 20 h, o serviço 
de urgência do CHUA em Faro esta-
ria hoje [ontem] sem cirurgiões”. 

Urgência de Cirurgia nos Hospitais 
de Faro e Portimão assegurada 

Administração garante serviço 

© NUNO ALFARROBINHA

SAÚDE

ATUALIDADE 10.12.2019TERÇA-FEIRA 
www.destak.pt04

Criar juízos especiais para julgar crimes de corrupção está entre propostas  
a serem analisadas pelo grupo de trabalho da Justiça a partir de janeiro de 2020 



dos Médicos, da Administração Cen-
tral do Sistema de Saúde, do Conse-
lho Nacional do Internato Médico e 
pelas comissões regionais do Inter-
nato Médico. 
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Marta Temido cria 
grupo de trabalho 
Nova equipa irá atribuir idoneidade e avaliar 
capacidade formativa médica das unidades do SNS 

Ministra quer nova equipa formada 
até ao dia 1 de abril de 2020 

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

AAministra da Saúde, Marta 
Temido, determinou a cria-
ção de um grupo de traba-
lho, até ao dia 1 de abril do 

próximo ano, para criar um manual 
de regras e procedimentos do proces-
so que atribui idoneidade e capacida-
des formativas médicas nas unidades 
do Serviço Nacional de Saúde (SNS). 
A constituição deste grupo surge de-
pois de uma auditoria ter apontado 
falhas no processo, nomeadamente à 
Ordem dos Médicos, considerando 
que a avaliação das capacidades de 
formação de médicos no SNS tem 
sido subjetiva e pouco documentada.  

Grupo eclético 
No despacho que ontem foi publica-
do em Diário da República, o grupo 
de trabalho que agora é criado será 
formado por elementos da Ordem 

PUB

A s queimaduras pelo frio são 
lesões causadas pela forma-
ção de gelo na pele e vasos 

sanguíneos, que provocam a perda 
de sensibilidade e alteração da cor 
nas zonas afetadas. Estas queima-
duras atingem mais frequentemen-
te o nariz, orelhas, bochechas, quei-
xo, dedos das mãos e dos pés, e re-
sultam da exposição ao frio intenso 
por períodos mais ou menos prolon-
gados. As crianças e os idosos  
são os grupos mais vulneráveis. 
Como reconhecer queimaduras 
pelo frio? 
Ao primeiro sinal de vermelhidão 
ou dor em qualquer zona da pele, 
saia do frio e proteja a pele expos-
ta. Qualquer dos seguintes sinais 
poderá indicar queimaduras: 
• Área da pele branca ou acinzentada; 
• Pele invulgarmente firme ou cerosa; 
• Formigueiro. 
O que fazer? 
Se detetar sinais de queimaduras 
procure ajuda médica. Se existirem 
queimaduras sem sinais de hipoter-

Siga o INEM no facebook e no twitter | inem@inem.pt

Queimaduras pelo frio 

inem@inem.pt

mia e não existir auxílio médico ime-
diato, proceda da seguinte forma: 
• Vá para uma divisão aquecida 
logo que possível; 
• Submerja a área afetada em água 
morna, não quente – a temperatura 
deverá ser confortável ao toque 
nas áreas do corpo não afetadas –, 
ou aqueça a área afetada com  
calor corporal; 
• Não massaje a área queimada 
pois pode causar mais danos; 
• Não use compressas aquecedo-
ras, ou fontes de calor para aque-
cer, uma vez que as áreas afetadas 
estão dormentes e poderão  
queimar facilmente. 
 
Estes procedimentos não substituem 
os cuidados médicos apropriados.  
As queimaduras devem ser avaliadas 
por pessoal de saúde qualificado. 
A emergência médica começa 
em si. Colabore com o INEM. 
Juntos, podemos salvar vidas! 
Siga os conselhos do INEM  
no facebook e no twitter. 

SAÚDE
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Erupção, às 14h11 locais, libertou 
uma nuvem de fumo de 3,6 km

© MICHAEL SCHADE

Cerca de 20 pessoas poderão ter 
morrido na erupção de um vulcão hoje 
numa ilha na Nova Zelândia, uma vez 
que não há esperança de serem en-
contrados sobreviventes no local, de-
clarou ontem a polícia neozelandesa. 
Cerca de 50 pessoas visitavam a Whi-
te Island, no norte da Nova Zelândia, 
quando o vulcão entrou em erupção 
repentinamente no início da tarde 
[hora local] e começou a projetar pe-
dras e cinzas para o ar, disse a polícia. 
Vinte e três pessoas conseguiram dei-
xar a ilha – cinco das quais morreram 
posteriormente –, e as demais, incluin-

do algumas com queimaduras graves, 
receberam atendimento médico. Um 
número indeterminado de pessoas 
permanece retida na ilha. 

A polícia local explicou que, apesar 
de vários voos de reconhecimento para 
tentar encontrar as pessoas retidas, 
“nenhum sinal de vida foi observado 
no local”. “Com base nas informações 
disponíveis, não acreditamos que exis-
tam sobreviventes na ilha”, disse a po-
lícia, acrescentando que as forças de 
segurança “estão a trabalhar ativa-
mente para estabelecer o número exa-
to de pessoas que morreram”. 

Pelo menos 20 pessoas terão 
morrido em erupção de vulcão 

NOVA ZELÂNDIA

REDAÇÃO 
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Armamento rende 
379,6 mil milhões 

AA s empresas norte-america-
nas reforçaram no ano pas-
sado a liderança na venda 
global de armas. De acor-

do com o Instituto Internacional de 
Estudos de Paz de Estocolmo (SI-
PRI), estas empresas aumentaram 
em 2018 o domínio no comércio glo-
bal de armas para 59% do volume to-
tal entre as 100 empresas do ramo. 
Do total das 100 maiores empresas 
do setor, que foram consideradas no 
relatório do SIPRI, 80 são dos Esta-
dos Unidos da América, da Europa 
ou da Rússia, e entre as 20 restantes 
contam-se 6 japonesas, 3 israelitas, 3 
indianas e 3 sul-coreanas, não tendo 
sido contabilizadas as empresas chi-
nesas por falta de dados confiáveis.  

Rússia vende menos 
Os novos dados divulgados pelo SI-
PRI revelam ainda que só as 15 prin-
cipais companhias de armamento 
venderam quase 6 vezes mais que as 
restantes empresas que integram a 
lista das 100 maiores. No que diz res-
peito a números, o mesmo relatório 
aponta para um crescimento do vo-
lume de negócios em 2018 de 4,6%, 
para 379,6 mil milhões de euros. Só 
as empresas norte-americanas tota-

Só as 15 maiores empresas de armamento venderam quase 6 vezes mais que  
as restantes que integram a lista das 100 maiores do setor a nível mundial 

lizaram 222,3 mil milhões de euros – 
mais 7,2% do que em 2017 – e, pela 
primeira vez desde 2002, os cinco pri-
meiros do top 100 pertencem aos Es-
tados Unidos: Lockheed Martin; 
Boeing; Northrop Grumman; 
Raytheon; e General Dynamics. Já as 
27 empresas europeias presentes na 
lista venderam 92,2 mil milhões de 
euros, pouco mais do que em 2017, 
com o Reino Unido a representar um 
terço do total do continente europeu.  

 Por outro lado, a contrariar esta ten-
dência de aumento das vendas de ar-
mamento a nível mundial, as empre-
sas russas que foram consideradas 
nesta listagem atingiram 32,7 mil mi-
lhões de euros, menos 0,4% que em 
2017, e representam 8,6% do total glo-
bal de 2018. Para explicar esta ten-
dência de decréscimo na Rússia, o re-
latório do SIPRI aponta o “crescimen-
to substancial” dos rivais norte-ame-
ricanos e europeus. 

Em 2018, as empresas de armas dos EUA faturaram 222,3 mil milhões de euros 
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HONG KONG 

Mais de seis  
mil detenções 
nos protestos  
A polícia da região de Hong 
Kong informou ontem oficial-
mente que fez um total de 
6.022 detenções e disparou 
cerca de 16 mil granadas de gás 
lacrimogéneo durante os pro-
testos que se prolongam há seis 
meses nesta região administra-
tiva especial chinesa. 

COP25 

Jovens dão  
conferência  
de imprensa  
Jovens ativistas originários   
de vários países deram ontem 
em Madrid uma conferência  
de imprensa para dar voz aos 
mais afetados pelas alterações 
climáticas, com a criadora do 
movimento ‘Fridays for Future’, 
Greta Thunberg, a ficar calada e a 
ceder o protagonismo na COP25. 

FRANÇA 

Grupo de apoio ao 
Líbano reúne-se 
hoje em Paris 
A França, aliada tradicional de 
Beirute, será a anfitriã amanhã 
da reunião do Grupo Internacio-
nal de apoio ao Líbano, uma 
“reunião de trabalho” internacio-
nal dedicada ao Líbano e à crise 
política que afeta o país desde 
meados de outubro, divulgou 
ontem a diplomacia francesa. 

41 mil  
41 mil votos podem impe-
dir o processo de ‘Brexit’. 
Bastam 40.704 votos para 
impedir uma maioria absoluta 
do Partido Conservador nas 
eleições legislativas britânicas 
da próxima quinta-feira, calcu-
lou, através de um estudo,  
a organização pró-europeia 
Best for Britain, que voltou  
ontem a encorajar os eleitores 
a votarem taticamente em 
candidatos pró-europeus. 
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FPF distribui  
4,3 M€ a clubes 
da I e II ligas  

Vão ser distribuídos 4,3 milhões de 
euros a clubes da I e II ligas, pela FPF 
– Federação Portuguesa de Futebol 
provenientes do fundo de solidarie-
dade da UEFA. O anúncio foi feito on-
tem pela instituição, que explica que 
as verbas que serão atribuídas a to-
dos os clubes se destinam “exclusiva-
mente a investimentos no futebol de 
formação”, visando “compensar os 
clubes que não participam nas duas 
competições de clubes europeias”. De 
fora deste fundo de solidariedade fi-
cam, de acordo com o comunicado da 
FPF, o Benfica, o FC Porto e o Spor-
ting, “que participam nas fases de 
grupos da Liga dos Campeões e Liga 
Europa”, bem como as respetivas 
equipas B e satélite na II Liga. 

FEDERAÇÃO

ta dependente de uma derrota do Lyon 
na receção ao já apurado Leipzig, líder 
do grupo, com 10 pontos, mais três do 
que os russos e os franceses e mais seis 
do que os encarnados. 

Ambos com boas sequências 
Os comandados por Bruno Lage che-
gam a este encontro após consolida-
rem a liderança da I Liga, com um 

triunfo por 4-1 no estádio do Boavista, 
enquanto o Zenit somou a quarta vitó-
ria consecutiva na liga russa (3-0 na Dí-
namo Moscovo), que lidera isolado, an-
tes da tradicional pausa de inverno. 

De recordar que na primeira volta, 
a equipa de São Petersburgo venceu 
o Benfica por 3-1, com golos de Dzyu-
ba (22 minutos), Rúben Dias (70, na 
própria baliza) e Azmoun (78), com 
Raúl de Tomás a reduzir (85), naque-
le que foi o seu primeiro golo ao ser-
viço da equipa encarnada. 

©
 F

ER
N

A
N

D
O

 F
ER

R
EI

R
A

Benfica luta pela 
sobrevivência europeia
Águias tentam hoje a continuidade na Europa do futebol, precisando de vencer, 
no mínimo, por 2-0 na receção ao Zenit, na sexta e última jornada do Grupo G 

Equipa encarnada ainda luta pela 
vida nas provas europeias deste ano 

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

OOBenfica joga hoje a sua con-
tinuidade na Europa do fu-
tebol, precisando de ven-
cer, no mínimo, por 2-0 na 

receção ao Zenit de São Petersburgo, 
na 6ª e última jornada do Grupo G da 
Liga dos Campeões, para não depen-
der de terceiros. Já afastado da próxi-
ma fase da Liga dos Campeões, o Ben-
fica ainda mantém a esperança de se-
guir para os 16 avos de final da Liga 
Europa, mas para isso tem de vencer, 
no Estádio da Luz, a equipa russa por 
2-0, ou por três golos de diferença, se 
também sofrer. Uma vitória por nú-
meros inferiores deixa o clube lisboe-

LIGA DOS CAMPEÕES

Boavista 
Marítimo 

FC Famalicão 
CD Aves 

V. Guimarães 
Paços de Ferreira 

Sporting 
Belenenses SAD 

Rio Ave

1-4 
2-2 
2-3 
1-0 
2-0 
2-3 
1-0 
1-1 
1-0

Benfica 
Santa Clara 
CD Tondela 
SC Braga 
Portimonense 
V. Setúbal 
Moreirense 
FC Porto 
Gil Vicente

CLASSIFICAÇÃO DA LIGA 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18

RESULTADOS 13.ª JORNADA

CLUBE                 P      J     V     E    D  GM GS 
 Benfica                  36    13    12     0      1    33    5 
 FC Porto                32     13    10     2      1    25    6 
 FC Famalicão        24     13     7      3     3    26   21 
 Sporting                23     13     7      2     4    20   15 
 V. Guimarães        20    13     5      5     3    22   15 
CD Tondela            18     13     5      3     5    14   14   
Boavista                18     13     4     6     3    12    12 
 SC Braga                18     13     5      3     5    16    16 
 Rio Ave                  18     13     5      3     5    16    15 
 Gil Vicente            16     13     4     4     5    12    14    
V. Setúbal              16     13     3      7     3     7    10 
 Belenenses SAD   15     13     4     3     6    10   19 
 Santa Clara           14     13     3      5     5    10   14   
 Moreirense            14     13     3      5     5    16    18 
 Marítimo               12     13     2     6     5    14   23 
 Portimonense       11     13     2      5     6    10   19 
 Paços de Ferreira  8      13     2      2     9     9    22 
 CD Aves                  6      13     2     0     11    15   29 

EM DEZ  
SEGUNDOS

SPORTING 

Mathieu “ainda 
pensa” no terror  
Mathieu disse ontem “nunca mais 
esquecer” o medo que sentiu 
durante o ataque à Academia de 
Alcochete e que no fim dos jogos 
“ainda pensa nesse dia”, acrescen-
tando não ter sido agredido,  
mas que viu agressões a colegas. 

BRASIL 

Jesus vence 
prémio da ESPN  
O técnico português Jorge Jesus, 
campeão da liga brasileira e da 
Taça Libertadores ao serviço do 
Flamengo, venceu o prémio “Bola 
de Prata” da ESPN Brasil para 
melhor treinador. É o primeiro 
estrangeiro a vencer a categoria. 

ACIDENTE 

Dois jogadores 
hospitalizados  
Dois jogadores e um massa-
gista da equipa sénior do 
Aguiar da Beira continuam 
hospitalizados, depois de a 
carrinha onde seguiam, este 
domingo, se ter despistado 
na Estrada Municipal 557. 

Benfica venceu em 
duas das três receções 
ao Zenit, só perdendo 
na fase de grupos da 
Champions em 2014/15 



Válido em Portugal Continental de 9 a 29 de dezembro.
Disponível apenas nas lojas Continente e em www.continente.pt.

Não acumula com outros descontos diretos. Promoção limitada ao stock existente.

PUB

O Supremo Tribunal Francês recu-
sou ontem o recurso do futebolista Ka-
rim Benzema, do Real Madrid, que es-
perava colocar um ponto final no pro-
cesso em que é acusado de chantagem 
a Matthieu Valbuena. A decisão valida 

as provas da acusação (postas em cau-
sa no recurso), o que poderá levar, as-
sim que termine a fase de instrução, a 
julgamento de Benzema, acusado de 
chantagem ao seu ex-companheiro de 
seleção com um vídeo de cariz sexual.

Supremo recusa recurso de Benzema 
no processo judicial do caso Valbuena

POLÉMICA

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

AARússia foi ontem excluída 
dos Jogos Olímpicos duran-
te quatro anos, devido a 
questões de doping levadas 

a cabo com o apoio estatal tornadas pú-
blicas há cerca de seis anos, anunciou 
a AMA. Segundo um porta-voz do or-
ganismo, “a decisão foi tomada por una-
nimidade” e determina a exclusão da 
Rússia dos Jogos Olímpicos de Verão 
Tóquio 2020, de Inverno Pequim 2022 
e de todos os campeonatos do Mundo, 
prevendo ainda a possibilidade de os 
atletas competirem sob bandeira neu-
tra – além das competições olímpicas, 
o país ficará também impedido de par-
ticipar em competições mundiais du-
rante quatro anos, incluindo a qualifi-
cação para o Mundial de futebol de 

2022, que decorrerá no Qatar. De sa-
lientar que a sanção ontem imposta não 
tem qualquer influência no Europeu de 
futebol de 2020 – prova que terá uma 
das suas sedes em São Petersburgo 
como uma das cidade-sede, para a qual 
o país está qualificado –, por a UEFA 
não integrar a lista de entidades orga-
nizadoras de grandes competições. 

A decisão, tomada pelo comité da 
AMA, é passível de recurso para o 
Tribunal Arbitral do Desporto (TAS). 

Medevedev fala em “histeria” 
Em reação à decisão da AMA, o primei-
ro-ministro da Rússia classificou a me-
dida como “histeria antirrussa”: “To-
das estas decisões são repetidas e con-
tra atletas que já foram punidos (...). Faz-
-me pensar que existe aqui uma histe-
ria crónica antirrussa”, disse Dmitri 
Medvedev, citado por agências russas.

© ISTOCKPHOTO

Rússia excluída 
por 4 anos dos 
Jogos Olímpicos

Agência Antidopagem da Rússia pode recorrer da decisão para o TAS  

Doping levado a cabo com o apoio estatal conduziu 
à decisão da AMA – Agência Mundial Antidopagem

DOPING

DESPORTO 09



Os últimos dias têm sido uma ver-
dadeira azáfama para Kelly Bailey e 
Lourenço Ortigão. O mediático casal 
de atores, que tem estado nos últimos 
tempos muito ocupado em viagens, está 
a começar uma nova fase: a mudar de 
casa. “Está a ser um processo incrível. 
Vou ser também a decoradora, mas vou 
ver se o Lourenço também ajuda”, re-
velou a atriz ao “Correio da Manhã”, 
radiante com esta mudança na sua vida. 
Talvez por isso, este ano ainda não te-
nha feito decorações de Natal. “Na rea-
lidade, não tenho casa oficial para fa-
zer a árvore ou colocar decorações, por-
que estamos em mudanças”.

CLÁUDIA VIEIRA E OS  
SEUS DOIS ‘TESOUROS’ 

Atriz e apresentadora portuguesa 
não cabe em si de contente depois 

de ter sido mãe recentemente: 
“Uma semana de Caetana no  

nosso mundo. Que estejam sempre 
de mãos dadas! Maria & Caetana”.

© DR
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DE FAMA

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

Estreia série Uma 
História do Futuro 

OO canal História estreia nos 
dias 11 e 17 – amanhã e pró-
xima terça-feira –, pelas 
22h15, Uma História do Fu-

turo, nova série de produção própria, 
realizada com a colaboração da Uni-
versidade IE, instituição espanhola, e 
que faz parte da programação espe-
cial do 20º aniversário do canal. Com-
posta por quatro episódios de emissão 
dupla, a nova produção apresenta-se 
como “uma viagem fascinante através 
do tempo e do espaço em que se tenta 
descobrir o futuro dos grandes desa-
fios do presente, nomeadamente de 
quatro áreas fundamentais das nos-
sas vidas: o clima, o trabalho, a demo-
cracia e a globalização”. 

Lições do passado 
Produzida pela Onza Entertainment, 
a nova série conta com a apresenta-
ção de Diego Rubio, professor na Uni-
versidade de IE, e do diretor execu-
tivo do Center for Governance Chan-
ge, bem como a participação e teste-
munho de 20 especialistas interna-
cionais – entre eles, dos Estados Uni-
dos da América, Chile, México e Rei-
no Unido –, que examinam aconteci-
mentos passados para esclarecer os 

O canal História apresenta em exclusivo nos próximos dias 11 e 17, às 22h15, uma 
produção própria que aborda os grandes desafios da Humanidade

fenómenos atuais e antecipar as suas 
possíveis consequências.  
“Como é que a primeira revolução in-
dustrial transformou o emprego e como 
o fará a atual? Que efeitos tiveram as 
alterações climática no passado e como 
é que isso nos afetará? Existirá uma 
nova guerra fria entre os Estados Uni-
dos da América e a China? Irá a demo-
cracia morrer num futuro próximo? E 
se sim, que sistemas a substituirão?”, 

são algumas das questões a que a nova 
proposta do canal História tenta dar 
respostas. 

No sentido de seguir o seu mote, A 
chave está no passado, Uma História 
do Futuro tenta explicar, de forma in-
formativa e acessível, “os desafios que 
a Humanidade tem pela frente e que, 
de alguma forma, podem ser tenta-
dos resolver com base no que acon-
teceu antes”.

Novidade está inserida na programação especial do 20º aniversário do História

©
 D
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EM DEZ  
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BELEZA 

Miss Universo  
é sul-africana  
Ziziei Tunai, da África do Sul, ven-
ceu no domingo o título de Miss 
Universo 2019, tornando-se  
na primeira mulher negra a ganhar 
desde Leila Lopes, de Angola, em 
2011. Para triunfar na 68ª edição 
do concurso, a sul-africana supe-
rou concorrentes de 89 países. 

GLAMOUR 

Filho de Dânia 
Neto batizado  
Dânia Neto e Luís Matos Cunha 
estão radiantes com o cresci-
mento do filho Salvador, que 
completou no domingo, dia 8,  
o primeiro aniversário. De forma 
a tornarem esta data ainda mais 
especial, a atriz e o  dentista deci-
diram batizar o menino.

POLÉMICA 

Cristina explica  
entrevista  
Cristina Ferreira explicou 
ontem por que não questio-
nou Ângelo Rodrigues sobre  
a injeção de testosterona na 
sua entrevista com o ator: 
“Acho que nesta fase aquilo 
que temos de fazer é dar  
a mão. Isso é o principal e 
todos nós cometemos erros.”

Lourenço Ortigão e Kelly Bailey  
já vivem juntos em casa nova

Juntos há quase três anos, o casal de 
atores prepara-se para uma nova fase

©
 D
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CELEBRIDADES 

CRISTAL
Marion vai ter 
com João Pedro 
para visitarem  
o orfanato. Dario 
vê Eliana e Marce-
lo em clima de in-
timidade e fica com ciúmes. Marion 
rejeita uma menina do orfanato por 
lhe fazer lembrar Cristina e insiste 
em querer um menino. Antónia  
comunica a Fonseca que vai casar 
com Rodrigo e pede a Lino para  
deixar o noivo ficar em sua casa até 
ao casamento. Eliana emociona-se 
ao conseguir ficar em pé e dar os 
primeiros passos. CMTV, 15H15 

NOVELA

FAMA&TV 10.12.2019TERÇA-FEIRA 
www.destak.pt10
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A Netflix domina as nomeações aos 
Globos de Ouro 2020: a plataforma de 
‘streaming alcançou 17 nomeações, in-
cluindo para Melhor Filme Dramático, 
onde obteve três das cinco indicações: 
para além de Marriage Story, de Noah 
Baumbach, e de O Irlandês, de Martin 
Scorcese, foi ainda nomeado Dois Pa-
pas, de Fernando Meirelles, que rivali-
zam com 1917, de Sam Mendes, e Joker, 
de Todd Phillips. Gala da 77ª edição dos 
Globos de Ouros, a ser conduzida por 
Ricky Gervais, realiza-se em Los Ange-
les no dia 5 de janeiro de 2020.

Netflix domina 
nomeações aos 
Globos de Ouro 

Um mural construído em três dias pelo artista português Vhils, 
em homenagem a mítica cantora Cesária Évora, tornou-se no  
último mês uma atração da cidade cabo-verdiana do Mindelo.

ARTE URBANA

EM DEZ  
SEGUNDOS

LETRAS 

Honoris Causa 
para Mário 
Cláudio 
 O escritor português e portuense 
Mário Cláudio vai ser homena-
geado amanhã, quarta-feira,  
com o doutoramento Honoris 
Causa pela Universidade do Porto, 
pelos 50 anos de vida literária  
e pela “colaboração cívica” que 
desenvolve a partir da cidade, 
anunciou ontem a instituição.

AO VIVO 

Linda Martini 
nos coliseus  
no próximo ano 
Depois de uma digressão de 
apresentação do seu quinto 
disco de originais, que somou 
mais de 50 datas, e numa altura 
em que assinalam 17 anos de  
atividade, os Linda Martini vão 
pisar os palcos dos coliseus de 
Lisboa, a 31 de janeiro; e do Porto, 
a 13 de fevereiro do próximo ano. 

PATRIMÓNIO IMATERIAL 

Caretos de 
Podence são 
candidatos 
Os famosos caretos de Podence 
são candidatos portugueses a 
Património Cultural Imaterial,  
que se vai decidir em Bogotá,  
na Colômbia. A candidatura foi 
apresentada em 2018, com o 
município de Macedo de Cavalei-
ros e a Associação dos Caretos 
de Podence como promotores.

CULTURA 

Pela Bienal de 
Cerveira e seu 
financiamento 
A assembleia intermunicipal da 
Comunidade Intermunicipal do 
Alto Minho aprovou, por unani-
midade, uma recomendação 
ao Governo a solicitar o finan-
ciamento plurianual da bienal 
de arte de Vila Nova de Cer-
veira, informou ontem a Funda-
ção Bienal de Arte de Cerveira, 
organizadora do evento.

ENTRETENIMENTO

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

Mariza vai dedicar 
novo disco a Amália

AA cantora Mariza anunciou 
que o seu novo disco, a edi-
tar no próximo ano, é uma 
homenagem a Amália Ro-

drigues (1920-1999), e será, inteiramen-
te, preenchido por reportório amalia-
no. As gravações do novo álbum come-
çam no início do próximo ano e decor-
rerão entre Lisboa e Rio de Janeiro. A 
produção estará a cargo de Jaques Mo-
relenbaum, responsável também pe-
los arranjos e direção de orquestra. O 
músico brasileiro foi o produtor do dis-
co triplo-platinado Transparente e 
acompanhou Mariza em vários espe-
táculos, nomeadamente no Royal Al-
bert Hall, em Londres, e no concerto 
realizado no Jardim da Torre de Be-
lém, em Lisboa, que deu origem ao ál-
bum ao vivo, Concerto em Lisboa. 

Inspiração sempre presente 
Desde o seu primeiro álbum Fado em 
mim (2001), em que gravou um poema 
de Amália (Ó Gente da Minha Terra), 
Mariza tem gravado temas criados pela 
fadista, como Maria Lisboa, Primave-
ra, Oiça lá ó Senhor Vinho, É ou não É, 
Há Palavras que nos Beijam ou Estra-
nha Forma de Vida. Citada pela Lusa, 
referindo-se ao próximo álbum, Mari-
za afirma: “Este é um disco que ideali-

Cantora e fadista anunciou que o seu novo álbum, a editar no próximo ano, 
servirá de homenagem ao ícone e será 100% composto por reportório amaliano

zava há já algum tempo. Amália está 
presente nas nossas vidas. É uma ins-
piração maior, não só para mim, mas 
para tantos artistas portugueses e ain-
da muitos outros internacionais, assim 
como para todos os portugueses. Como 
diria o grande António Variações: ‘To-
dos nós temos Amália na voz’. No ano 
em que completo duas décadas de car-
reira, sinto que esta é a melhor forma 
de homenagear e agradecer todo o le-
gado e inspiração que nos deixou.” 

O novo trabalho de Mariza, previs-
to para 2020, sucederá ao disco ho-
mónimo que “se mantém há mais de 
80 semanas no top nacional de ven-
das, que liderou várias semanas”, se-
gundo a Warner Music. O álbum Ma-
riza – no qual gravou Oração, com um 
poema de sua autoria – foi eleito o me-
lhor disco de World Music da Euro-
pa pela revista britânica Songlines e 
contou com uma nomeação aos 
Grammys Latinos.

Último e homónimo álbum da fadista é de 2018 mas ainda está nos tops

©
 D

R

FADO

ARTE&LAZER 10.12.2019TERÇA-FEIRA 
www.destak.pt12



PUB

car os cancros gástrico; esofágico; pul-
monar; do fígado; do sistema biliar; do 
pâncreas; do intestino; dos ovários; da 
próstata; da vesícula; da mama; o sar-
coma (tipo de cancro que pode surgir 
em vários tecidos do organismo); e o 
glioma (cancro que atinge o cérebro e 
a medula espinal) em menos de duas 
horas e com um custo médio por aná-
lise de cerca de 165 euros.  

Testes intensivos em 2020 
O novo sistema de diagnóstico – que 
irá entrar em período de testes in-
tensivos durante o próximo ano 
para “alcançar uma rápida aplica-
ção nos serviços de saúde” – foi des-
envolvido em colaboração com o 
Centro Nacional de Investigação so-
bre Cancro do Japão e a Universi-
dade Médica de Tóquio, adianta o 
comunicado da empresa.
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Detetar cancros com 
uma gota de sangue
A Toshiba diz ter desenvolvido uma nova tecnologia 
para detetar até 13 tipos de cancro em fase inicial

Toshiba diz conseguir detetar 13 tipos 
de cancro com uma gota de sangue

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

AA empresa japonesa Toshiba 
anunciou ter desenvolvido 
uma nova tecnologia para 
detetar até 13 tipos de can-

cro em fase inicial a partir da análise 
de apenas uma gota de sangue. A 
nova tecnologia, que analisa as micro-
moléculas de ácido ribonucleico (mi-
cro-ARN) presentes no sangue, de-
monstrou nos testes realizados até 
agora uma eficácia de 99% na dete-
ção de cancros em fase inicial, anun-
ciou em comunicado a empresa es-
pecializada em eletrónica.  

Segundo informação divulgada pela 
Toshiba, o dispositivo pode diagnosti-

SAÚDE

A aplicação digital de finanças Da-
box venceu a edição de 2019 dos Eu-
ropean Excellence Awards, na cate-
goria de melhor aplicação digital (app) 
para telemóveis. O prémio, promovi-
do pela Eurocid – um serviço público 
europeu que tem por objetivo infor-
mar os cidadãos sobre a União Euro-
peia –, distingue e divulga as conquis-
tas na área da comunicação, a nível 
europeu, destacando os profissionais 
desta área. Os European Excellence 
Awards são realizados desde 2007.

Dabox é a  
melhor app da 
Europa em 2019

APLICAÇÕES

Uma aplicação de finanças pessoais

© DR
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MÁXIMA COMPETÊNCIA E SIGILO ABSOLUTO

ASTRÓLOGO MESTRE DABO VIDENTE
ESPECIALISTA EM CIÊNCIAS OCULTAS. ACABE DE VEZ COM  

O SEU SOFRIMENTO NÃO DESANIME! NÃO DESISTA!
O SEU CASO TEM SOLUÇÃO UM GRANDE VIDENTE ESPIRITUALISTA E CONSELHEIRO, CONHECIDO POR 
GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS 
MAIS COMPLICADOS NOS ÚLTIMOS ANOS. MESTRE DABO É UM DOS MAIS APRECIADOS EM ÁFRICA E NA 
EUROPA COM PODERES EFICAZES. AJUDA A RESOLVER DE IMEDIATO E DEFINITIVAMENTE QUALQUER 
PROBLEMA DIFÍCIL OU GRAVES COM EFICÁCIA: AMOR, O SEU CASAMENTO ESTÁ EM CRISE? QUER 
RECUPERAR O SEU MARIDO/MULHER, NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE, AMARRA A VOCÊ QUEM 
DESEJAR: MARIDO/MULHER NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE E ACABAM-SE OS PROBLEMAS, 
AFASTAMENTO TOTAL DE PESSOAS INDESEJADAS. AJUDA A RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES, 
NEGÓCIOS, HERANÇAS, FUTURO, VÍCIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTRÓI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA, 
MAGIA NEGRA, ETC.
RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS – TRABALHO GARANTIDO NA PRESENÇA OU À DISTÂNCIA COM TOTAL EFICÁCIA 
E HONESTIDADE – CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCAÇÃO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APÓS RESULTADO.

GRANDE LISBOA (CAIS DO SODRÉ)  96 349 77 07 – 21 241 55 43

¤ATENÇÃO CASOS 
DE AMOR EM POUCOS 

DIAS

Especialista de todos os trabalhos ocultos. Resultados rápidos e garantidos. Dotado de 
Dom Hereditário. Ele resolve mesmo os casos mais desesperados: amor, negócios, 
casamento, problemas familiares, espirituais, protecção, retorno imediato e definitivo de 
quem amar, harmonia matrimonial e fidelidade absoluta entre esposos. Também ajuda a 
resolver todo o tipo de problemas e vícios, sorte, futuro, heranças, casas assombradas, 
destrói bruxarias e mal de inveja, magia negra, etc. Se quiser prender uma vida nova 
e pôr fim a tudo o que lhe preocupa, contacte o PROFESSOR FOFANA, ele tratará 
o seu problema com rapidez, honestidade e eficácia. Facilidades de pagamento.

Rua Carvalho Araújo, n.º 16 - 2.º Andar  
LISBOA (Metro Alameda)

TODOS OS DIAS DAS 9H – 21H

PROFESSOR FOFANA
ASTRÓLOGO - GRANDE MÉDIUM VIDENTE

ÊXITOS EM 48 HORAS - 968 365 150 - 920 090 464

COMPRO
Loiças • Colecções Phillae • Serviços de Jantar • Chá • Café • Peças de Decoração • Porcelanas

Vista Alegre • Casquinhas • Estanhos • Latões • Rendas • Toalhas • Lençóis de Linho.

E TAMBÉM… LIVROS: Dos CTT com Selos • Circulo de Leitores • Arte • História • Pintura • Poesia 

• Europa América • Ediclube Alfa • Verbo • Porto Editora • Enciclopédias Recentes.  

BANDA DESENHADA: Astérix • Lucky-Luke • Tintim • Heróis Marvel 

Capitão América • Homem Aranha 

OUTROS: CD’s • Filmes Blu-Ray • Discos Vinil • Brinquedos • Miniaturas de Carros • Aviões 

Colecções de Moedas em Prata • Miniaturas de Frascos de Perfume... ENTRE OUTRAS 

RECHEIOS DE CASA

Tel.: 96 315 12 99 | 91 397 64 72

CLASSIFICADOS
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www.destak.pt ou leitor@destak.pt  O Destak é seu! Em www.destak.pt esperamos a sua visita, comentários, fotografias.  
Participe, reclame, elogie e partilhe as suas opiniões e poemas. Pode também enviar para o e-mail em cima ou para Rua Luciana Stegagno 
Picchio, n.º 3, 1549-023 Lisboa (textos não podem ultrapassar 700 caracteres). 
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13º MÁXIMA

FICHA TÉCNICA  Propriedade/Editora: Cofina Media, S.A.; Contribuinte n.o 502 801 034; C.R.C. de Lisboa n.o 502 801 034; 
Capital Social: €22.523.420,40; Principal Acionista: Cofina, SGPS, S.A. (100%); CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO: Paulo Fer-
nandes (Pre- sidente), João Borges de Oliveira, Luís Santana, Alda Delgado; DIRETOR GERAL COMERCIAL Hernâni Gomes 
DIRETORA GERAL DE MARKETING Isabel Rodrigues DIRETOR COMERCIAL ONLINE José Frade DIRETOR DE INFORMÁTICA Rui 
Taveira DIRETOR DE RECURSOS HUMANOS Nuno Jerónimo DIRETORA ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA Alda Delgado DIRE-
TOR DE CIRCULAÇÃO E ASSINATURAS João Ferreira de Almeida DIRETORA RESEARCH Ondina Lourenço NOME DA PUBLI-
CAÇÃO: Destak; Diretor: Diogo Torgal Ferreira; Fax: 210 493 134; Colunistas: João Paulo Saraiva, Eduardo Vítor Rodrigues, 
João Malheiro, José Luís Seixas, Luísa Castel-Branco; Paginação e Grafismo: José Tiny (Editor); Departamento Criativo: Rui 
Gonçalves; Marketing: DIRETORA: Isabel Rodrigues; João Aleixo (Diretor-adjunto); (marketing@destak.pt); Departamento 
Comercial: DIRETOR COMERCIAL: Ricardo Branco; Ana Silveira (Diretora Comercial Adjunta); AGÊNCIAS: Daniel Barata, Mar-
garida Rego, Paula Tavares, Raquel Pinto; DIRETOS: João Pedro Rodrigues (Team Leader) Telefone: 210 494 211/E-mail: co-
mercial@destak.pt, Filomena Mestre; Porto: Tiago Medeiros (Coordenador); Telefone: 225 322 309/Fax: 225 322 399; Ati-
vações e Eventos: Tânia Sant’ Ana (Team Leader), André Simões, João Machado; Sede: Editor/Administração/Redação/Pu-
blicidade: Rua Luciana Stegagno Picchio, n.o 3, 1549-023 Lisboa; (geral@destak.pt); Telefone: 210 494 000/Fax: 210 493 
134; Chefe de Distribuição: José Magalhães; Distribuição: António Caldeira; N.o registo E.R.C.: 123881; Depósito Legal: n.o 
170470/01; ISSN 2183-7236; Tiragem média: 70.000; Periodicidade: Diária; Preço de Capa: Gratuito; Impressão Na-
cional: Lisgráfica, Impressão e Artes Gráficas S.A., Rua Consiglieri Pedroso, 90, Casal de Santa Leopoldina, 2730-
-053 Queluz de Baixo; Delegação Porto: Rua Manuel Pinto de Azevedo, 80 1.o 4100-320 PORTO Telefone: 225 322 
301/Fax: 225 322 399. ESTATUTO EDITORIAL E LEI DA TRANSPARÊNCIA disponíveis em www.destak.pt 

Preencha a grelha de modo  
a que cada linha, cada coluna 
e cada quadrado de 3x3  
contenha todos os números 
de 1 a 9

SOLUÇÃO

Horizontais: 1. Habitante ou natural da 
Croácia. As regiões superiores da atmos-
fera. 2. Alternativa (conj.). Mensalidade.  
3. Autenticar com o visto. Transgredir pre-
ceito religioso. 4. Inclinação da alma e do 
coração. Persistente. 5. Dar pancada em. 
Bebida alcoólica, proveniente da destilação 
do melaço. 6. Indica lugar, tempo, modo, 
causa, fim e outras relações (prep.). Deus 
da guerra na mitologia romana. Sexta nota 
da escala musical. 7. Senão, dificuldade. 
Lábia (pop.). 8. Embriaguez (pop.). Voz imi-
tativa do sino, do choque de moedas, etc. 
9. Boldrié. Relativo aos Mouros ou Moiros. 
10. Chamar a atenção por meio de gestos. 
O espaço aéreo. 11. Unidade monetária ita-
liana (ant.). Contente. 

Verticais: 1. Ato de cavar uma sepultura. Um certo. 2. Perverso. Carta geográfica ou celeste.  
3. Debaixo de. Aparelhar (o cavalo). 4. Desejaram. Mulher que possui muitos bens. 5. Possuir. 
Vedação de madeira ou silvas. 6. Aquelas. Parte sólida da superfície do globo. Contr. da prep. 
em com o art. def. a. 7. Multidão compacta de pessoas. Aquilo que prejudica ou se opõe ao 
bem. 8. Paraíso terreal no qual, segundo o Génesis, viveram Adão e Eva. Persiana. 9. Comer 
qualquer coisa entre o almoço e o jantar. Naquele lugar. 10. Da cor do céu sem nuvens. Enfure-
cer. 11. Grande porção. Rocha metamórfica constituída por grânulos cristalinos de calcite.

SOLUÇÃO 
Horizontais: 1. Croata, Éter. 2. Ou, Mesada. 3. Visar, Pecar. 4. Amor, Tenaz. 5. Bater, Rum. 6. Em, Marte, Lá.  
7. Mas, Prosa. 8. Perua, Tlim. 9. Talim, Moiro. 10. Acenar, Ar. 11. Lira, Alegre.  
Verticais: 1. Covagem, Tal. 2. Ruim, Mapa. 3. Sob, Selar. 4. Amaram, Rica. 5. Ter, Tapume. 6. As, Terra, Na.  
7. Aperto, Mal. 8. Éden, Estore. 9. Tacar, Ali. 10. Azul, Irar. 11. Ror, Mármore. 

Proposta Aberta 
ao Ministério  
da Saúde 
 
Porquanto no recurso ao número  
de emergência, 112, nem sempre é 
possível cumprir com o que o proce-
dimento de utilização recomenda – 
designadamente onde se diz: 
“Informe, de forma simples e clara: a 
localização exata e, sempre que pos-
sível, com indicação de pontos de 
referência” –, e tendo em conta que 
a precisão atual do sistema GPS de 
georeferenciação é, em média, infe-
rior a 0,715 metros, os subscritores 
deste texto sugerem ao INEM que 
desenvolva uma aplicação para tele-
móveis, gratuita, para uso em situa-
ções de emergência médica.  
 
Pretende-se, designadamente,  
que uma app Móvel INEMalerta, 
proporcione ao utilizador: 

1. Pressionar um único botão que 
permita estabelecer uma chamada 
direta para o 112, enviando simulta-
neamente as coordenadas GPS do 
local onde se encontra o chamador, 
assim como o nº da antena de tele-
móvel onde este se encontra;  

2. Permita que o utilizador adicione 
a hora razoável a que deve chegar  

a um dado local – se não chegar  
ao destino na hora prevista, uma 
lista pré-determinada de contactos 
receberá um alerta; 

3. Um “botão de pânico” que alerta 
a lista de contactos por SMS ou voz 
(em mensagem previamente gra-
vada); sempre que este botão for 
pressionado, procedesse ao envio 
das coordenadas GPS e  
a fotografia do local através  
do Google maps por email  
para essa lista de contactos; 

4. Que a aplicação permita o 
registo de dados sobre a saúde  
do seu utilizador e que possa ser 
usado em caso de emergência para 
agilizar a resposta da equipa clínica: 
contactos de emergência, informa-
ção pessoal, condição médica, tipo 
de sangue, etc. – estes dados são 
enviados automaticamente caso  
se pressione no botão 112; 

Por fim, 

5. Que seja uma aplicação que 
possa ser usada mesmo com o 
telemóvel bloqueado. 
 

 

 

 

RUI PEDRO MARTINS  

E PAULO COSTA FERREIRA

CARTAS DO LEITOR

SUDOKU ****

CRUZADAS
OS PASSATEMPOS DESTA PÁGINA SÃO DA RESPONSABILIDADE DA AGÊNCIA FERIAQUE 
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