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Legislação climática 
europeia em março  
Comissão Europeia tenciona apresentar 
legislação climática específica para 
chegar à neutralidade carbónica até 2050
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Dinheiro condiciona  
idas ao médico a 1,6% 
Portugal está em 6º lugar na lista dos Estados-membros onde as pessoas não vão ao médico por falta  
de meios financeiros (1,6%), um valor acima da média da União Europeia (1%), revela o Eurostat  

FC Porto joga o seu 
futuro na Liga Europa  
Azuis e brancos obrigados a ganhar na 
receção ao Feyenoord no Dragão para não 
dependerem de terceiros para se apurarem
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Ângelo e Flamengo  
são os ‘reis’ do Google  
Ator português e o popular clube carioca  
foram os temas mais pesquisados pelos 
portugueses no famoso motor de busca
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Andrea Bocelli canta dia 
4 de julho em Coimbra  
Tenor italiano vai apresentar-se no Estádio 
Cidade de Coimbra, num espetáculo que 
terá 70 músicos e um coro com 60 vozes
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ENTREVISTA EXCLUSIVA 
COM JACK BLACK
HILARIANTE ATOR ESTÁ 
DE VOLTA COM JUMANJI: 
O NÍVEL SEGUINTE
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Faltar ao médico 
por causa dos euros 

SAÚDE 

A falta de meios financeiros 
continua a afastar muitos 
portugueses do médico. De 
acordo com os dados do 

Eurostat que ontem foram divulga-
dos, Portugal ocupa o 6º lugar na lis-
ta dos Estados-membros da União 
Europeia onde as pessoas não vão ao 
médico por falta de dinheiro (1,6%), 
acima da média da União Europeia 
(1%). No topo da lista dos países onde 
se regista a maior taxa de pessoas que 
não tem capacidade para pagar os 
tratamentos médicos está a Grécia 
(8,3%), seguindo-se a Letónia (4,2%); 
a Roménia (3,4%); Itália (2,0%); Bél-

Dados divulgados pelo Eurostat revelam que a média de portugueses que não 
vai ao médico por falta de dinheiro está acima da média da União Europeia 

gica (1,7%); Bulgária (1,5%); Chipre 
(1,4%); e Polónia (1,1%). Pelo contrá-
rio, na República Checa e Finlândia 
ninguém ficou de fora dos cuidados 
médicos por falta de dinheiro.  

Entre as razões para os europeus 
não terem recorrido aos médicos, es-
tão as listas de espera (0,9%), a falta 
de tempo (0,3%) e, com maior núme-
ro de repostas, está o preço dos cui-
dados médicos (1%). Em Portugal, de 
salientar ainda que 0,6% das pessoas 

Na República Checa e 
na Finlândia todas as 
pessoas recorreram 
aos cuidados médicos 
quando necessitavam 

admitiram ainda que preferem espe-
rar por melhorar por si mesmas.  

Reforço dos profissionais 
Entretanto, também no setor da Saú-
de, de forma a fazer face à carência de 
profissionais de saúde, a ministra da 
Saúde anunciou ontem um reforço de 
até 8.400 profissionais em 2020 e 2021. 
Na conferência de imprensa no final 
de um Conselho de Ministros extraor-
dinário, Marta Temido adiantou que 
está previsto “um quadro de estímu-
lo ao desenvolvimento de novos mo-
delos de gestão sensíveis ao desempe-
nho, aos resultados, concretamente 
centros de responsabilidade integra-
dos, com uma previsão de enquadra-
mento de 100 milhões de euros”. 

Portugal ocupa o 6º lugar na União Europeia onde as pessoas não vão ao médico por falta de dinheiro 
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Morna já é 
Património 
Imaterial   
A morna, género musical de Cabo 
Verde, foi proclamada ontem 
Património Imaterial Cultural  
da Humanidade pela UNESCO – 
Organização da ONU para a Edu-
cação, Ciência e Cultura. A ratifica-
ção da classificação foi adotada  
na 14ª reunião anual do Comité 
Intergovernamental para a Salva-
guarda do Património Cultural 
Imaterial em Bogotá, Colômbia.  

ORÇAMENTO DO ESTADO 

Conselho de 
Ministros reúne-
-se no sábado 
O Conselho de Ministros vai reu-
nir-se no sábado para aprovar a 
proposta do Governo para o Orça-
mento do Estado de 2020, um 
diploma que deverá ser entregue 
na segunda-feira na Assembleia 
da República. Já na terça-feira, o 
ministro de Estado e das Finan-
ças, Mário Centeno, apresentou 
as linhas gerais da proposta do 
Orçamento para 2020. 

3.000 
Mais de 3 mil documentos de 
Autorização de Saída de Me-
nores para o estrangeiro sem 
a companhia dos progenitores 
foram processados em 2019, 
representando cerca de 260 
processos por mês, indicou 
ontem a Ordem dos Solicita-
dores – o tratamento destes 
processos ocorre de uma  
forma mais célere desde a 
apresentação da plataforma 
que facilitou as autorizações. 



REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

AAComissão Europeia (CE) 
deverá apresentar em 
março do próximo ano a le-
gislação climática específi-

ca para conduzir ao objetivo da Eu-
ropa de atingir até 2050 a neutralida-
de carbónica, anunciou ontem a pre-
sidente do executivo comunitário Ur-
sula von der Leyen: o novo Pacto Eco-
lógico Europeu prevê que a CE avan-
ce no verão de 2020 com um plano 
abrangente que reduza em 55% as 
emissões de gases com efeito de es-
tufa (face aos atuais 50%) até 2030.  

Neste pacto ambiental estão tam-
bém previstas medidas transversais a 
vários setores de atividade, como é o 
caso da indústria, mobilidade, energia 
e agricultura, onde se inclui, por exem-

plo, a proposta de uma tarifa frontei-
riça para o carbono em determinados 
setores; novos regulamentos para uma 
construção mais verde; e uma estra-
tégia para a produção de energia eóli-
ca em ‘offshore’.  

Pacto debatido hoje  
O Pacto Ecológico Europeu, que hoje e 
amanhã é debatido no Conselho Euro-
peu, apresenta-se, segundo Ursula von 
der Leyen, como “um planeamento a 
longo prazo” e revela o caminho de 
“como transformar o nosso modo de vi-
ver e trabalhar, de produzir e consumir, 
por forma a termos uma vida mais sau-
dável e a tornar as nossas empresas ino-
vadoras”, alertando ainda para os cus-
tos que poderão advir de uma inação 
face às alterações climáticas, salientan-
do haver quem defenda que o custo des-
ta transformação é demasiado elevado. 
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Legislação 
‘verde’ com 
novas metas 

Von der Leyen anunciou ontem medidas para atingir a neutralidade carbónica 

Novo Pacto Ecológico Europeu pretende reduzir 55%  
das emissões de gases com efeito de estufa até 2030 
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Os oito jovens que ontem foram in-
tercetados na praia de Monte Gordo 
pelas autoridades marítimas deixa-
ram as instalações da capitania de Vila 
Real de Santo António e estão agora 
à guarda do SEF – Serviço de Estran-

geiros e Fronteiras, que está a tentar 
confirmar as respetivas nacionalida-
des dos oito homens com idades en-
tre os 16 e os 20 anos, tendo já contac-
tado familiares dos mesmos e recebi-
do cópias de algumas identificações. 

Jovens que desembarcaram em 
Monte Gordo estão à guarda do SEF 

IMIGRAÇÃO
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O surfista português Frederico 
Morais foi afastado na madrugada de 
terça-feira na 2ª ronda do Pipe Mas-
ters, no Havai, da 11ª e última etapa 
do circuito mundial, depois de ter sido 
relegado para a repescagem na es-

treia. Na 2ª bateria da eliminatória, 
‘Kikas’ ficou novamente em 3º e últi-
mo, atrás de John John Florence, 
campeão mundial em 2016 e 2017, e 
do também havaiano Sebastian Zietz, 
apurados para os 16 avos de final. 

Frederico ‘Kikas’ Morais eliminado 
na repescagem no Pipe Masters 2019 

‘Kikas’ volta à elite mundial em 2020 
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FC Porto com jogo 
europeu decisivo 

OO FC Porto entra na última 
jornada da Liga Europa de 
futebol a fazer contas para 
estar nos 16 avos de final, 

com os dragões a precisarem de ganhar 
frente ao Feyenoord para não depen-
der de terceiros. No Grupo G, o FC Por-
to é 2º classificado, com os mesmos 7 
pontos do que os suíços do Young Boys, 
e menos um do que o Rangers, enquan-
to o Feyenoord é 4º, com 5 pontos, com 
todas com hipóteses matemáticas: aos 
azuis e brancos basta vencer na rece-
ção de hoje os holandeses, mas um em-
pate também poderá servir, se o Young 
Boys não vencer na visita aos escoce-
ses, com os quais a equipa lusa tem des-
vantagem no confronto direto. 

Já o Sporting, no Grupo D, e o Spor-
ting de Braga, no Grupo K, entram na 
sexta e última jornada apurados e a ten-
tarem apenas terminar em primeiro, o 
que lhes daria o estatuto de cabeça de 
série nos 16 avos de final. Os leões dis-
cutem diretamente com o LASK Linz 
essa vitória no grupo, bastando aos leões 
um empate: a equipa tem 12 pontos, os 
austríacos 10, enquanto o PSV tem 7, 

Dragões obrigados a ganhar para não dependerem de terceiros para seguir em 
frente na prova. Sporting e Sp. Braga já apurados. Vitória vai cumprir calendário 

mas desvantagem nos confrontos com 
austríacos, e o Rosenborg 0 pontos. 

No grupo dos bracarenses, a equipa 
de Sá Pinto tem 11 pontos, mais um do 
que o Wolverhampton, de Nuno Espí-
rito Santo, que tem 10 e está igualmen-
te apurado. Os arsenalistas, que visitam 
o Slovan Bratislava (4 pontos), pode até 
terminar com os mesmos pontos do 

‘wolves’, diante dos quais têm vanta-
gem, e numa ronda em que os ingleses 
recebem os turcos do Besiktas.  

Vitória já eliminado 
Por fim, o Vitória de Guimarães, já eli-
minado da competição, a visita o Ein-
tracht Frankfurt, ao mesmo tempo 
que o Arsenal visita o Standard Liège. 

Comandados de Sérgio Conceição jogam hoje o seu futuro na Liga Europa 
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Marcelo recebe 
Miguel Oliveira 
em Belém  
Hoje, no âmbito do programa 
Desportistas no Palácio de 
Belém, o motociclista português 
Miguel Oliveira será recebido 
pelo Presidente da República, 
Marcelo Rebelo de Sousa, jun-
tando-se a nomes grandes do 
desporto português que foram 
recebidos na residência oficial 
do Chefe de Estado. Iniciativa 
está agendada para as 14h30. 

POLÉMICA 

FIFA quer o 
reembolso de 
verba de Platini  
A FIFA vai apresentar na justiça 
suíça um requerimento para obter 
o reembolso de  1,8 milhões de 
euros, indevidamente pagos pelo 
ex-presidente Joseph Blatter a 
Michel Platini. Segundo um docu-
mento da FIFA, o Comité Execu-
tivo do organismo do futebol 
mundial o montante alegada-
mente indevido foi pago, em 2011.

VALENTINA MATVIYENKO, 
presidente do Parlamento 
da Federação Russa 

“Acho que a 
Rússia pode 
realizar os 
seus próprios 
Jogos 
Olímpicos, 
para os quais 
convidaria  
os melhores” 
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morreram este ano, foram os mais pes-
quisados pelos portugueses. Já ao nível 
das notícias, surge em 1º lugar a Copa 
América, seguida da catedral de Notre 
Dame, que foi alvo de um incêndio. 
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Ângelo e Flamengo 
reinam no Google
Jovem ator português e popular clube carioca foram 
os temas mais pesquisados no motor de busca 

Ator português sofreu este ano uma 
grave infeção que quase o matou

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

OO ator Ângelo Rodrigues, afe-
tado este ano por um grave 
problema de saúde, foi o 
nome nacional e assunto 

mais popular nas pesquisas no Google 
em 2019, com o Flamengo, equipa de fu-
tebol brasileira treinada por Jorge Je-
sus, a estar também em destaque. Os 
graves problemas de saúde que afeta-
ram o jovem ator português levaram 
os portugueses a procurar mais infor-
mações no popular motor de busca, se-
gundo os resultados ontem divulgados. 

A nível geral, em 2º lugar surge a 
equipa de futebol carioca, treinada pelo 
conhecido treinador português, que 
conseguiu conquistar o campeonato 
brasileiro e a Taça Libertadores, seguin-
do-se Cameron Boyce, o famoso ator 
da Disney que morreu aos 20 anos. 

No capítulo dos nomes, depois de Ân-
gelo Rodrigues, o cabeleireiro Eduar-
do Beauté e o cantor Roberto Leal, que 

INTERNET

NEGÓCIOS & TRAPOS
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ASAP NAST  
Conhecido e multifacetado rapper, 
modelo e músico nova-iorquino 
apresentou recentemente a sua 
versão dos clássicos Jack Purcell, 
uma nova criação produto da sua 
parceria com a Converse, famosa 
marca de ténis e cultura urbana. 

RITA GUERRA  
A conhecida cantora portuguesa 
foi a última celebridade escolhida 
para plantar uma árvore na Mata 
Nacional do Bussaco. O evento 
inseriu-se no âmbito do projeto 
Criar Raízes, promovido pela Fun-
dação Mata do Bussaco.  
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CRISTAL
Marion conta a João Pedro que  
leu no jornal que Alex será o prota-
gonista da nova novela. João Pedro 
liga ao seu pai para lhe dar os para-
béns pela novidade e Alex diz-lhe 
que só soube da boa nova nessa 
noite. João Pedro fica desconfiado 
de Marion. CMTV, 15H15

NOVELAS

FAMA&TV 07



do e característico de Bocelli, o concer-
to desdobra-se em dois momentos: um 
início clássico ao som das mais erudi-
tas árias de ópera eternizadas na sua 
voz e uma segunda parte dedicada aos 
temas mais célebres da sua magnífica 
carreira”, diz a informação.  

O regresso de uma estrela 
De lembrar que Bocelli esteve em Lis-
boa em 2017, num concerto na Altice 
Arena, com a presença de Ana Moura. 
O tenor, que tem mais de 90 milhões de 
discos vendidos e uma carreira de mais 
de 25 anos, já cantou com Pavarotti, 
Ariana Grande, Ed Sheeran, Josh Gro-
ban, Céline Dion ou Tony Bennett. 

Bilhetes estão à venda exclusiva-
mente em www.concertocoimbra.pt, 
e por cada bilhete vendido, 1€ rever-
terá para as causas apoiadas pela 
Fundação Andrea Bocelli. 
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Andrea Bocelli vai  
cantar em Coimbra 
Popular tenor italiano apresenta-se no próximo  
dia 4 de julho de 2020 no Estádio Cidade de Coimbra 

Depois do concerto de 2017 na Altice 
Arena, Bocelli está de volta a Portugal 

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

OO tenor italiano Andrea Bo-
celli apresenta-se no pró-
ximo dia 4 de julho de 
2020 no Estádio Cidade de 

Coimbra, num espetáculo que leva a 
palco 70 músicos e um coro com 60 
vozes, anunciou ontem a produtora 
MOT - Memories of Tomorrow. Em 
nota de imprensa, a MOT informa 
ainda que no espetáculo, que conta-
rá também com uma presença por-
tuguesa ainda por revelar, são espe-
radas mais de 30 mil pessoas. 

“Num ambiente de imponência, onde 
se afirmará o tom heroico fortalecido 
pelo timbre extraordinariamente poli-

MÚSICA

PUB

Se há algo obrigatório nesta al-
tura do ano – para além  
das rabanadas e sonhos de 

abóbora – são as canções de Natal. 
Há mil e uma para todos os gostos 
e não há estrela da música que não 
se tenha aventurado, com um origi-
nal ou versão de um qualquer clás-
sico como Last Christmas, dos 
Wham – que, a propósito, de Natal 
só tem o título porque fala é de uma 
relação falhada.  
 
Outro a propósito: fui só eu que,  
ao ver o teledisco, sonhava viver  
um romance numa cabana numa 
qualquer montanha coberta de 
neve? Bem me parecia que não.  
A RFM fez também a sua versão 
desta grande música, mas com  
dedicatória à família, que é o abrigo 
de cada um de nós: são aqueles  
que estão no nosso coração, os  
que estão sempre lá por nós.  

A minha família  
é “special”

VOZES 
DA RÁDIO
Paulo Fragoso (paulo.fragoso@rfm.pt)  
2ªf a 6ª das 13h às 17h/domingos das 18h às 20h 

Vídeo de Natal da  
RFM tem brinde! 
A música de Natal da RFM 
tem 5 barulhos escondidos.  
Se vires o vídeo da música  
de Natal da RFM e tiveres ou-
vido para descobrir os 5 ba-
rulhos escondidos na músi-
ca, podes ganhar de presente 
5 mil euros! Preenche no site 
da RFM o formulário com os 
5 barulhos e uma frase que 
os inclua. 
Se acertares nos barulhos  
e a tua frase for a mais criati-
va, recebes de presente de 
Natal 5 mil euros, mil por 
cada barulho. Sabe mais em 
rfm.sapo.pt. 

E isto aplica-se tão bem à rádio  
das três letrinhas, certo?  
Que seja uma canção que esteja 
sempre contigo nesta quadra nata-
lícia e que a cantes em família,  
para a família, que é sempre  
“special”. Feliz Natal. 

EM DEZ  
SEGUNDOS
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Theatro Circo 
com novidades 
O Theatro Circo, em Braga, vai 
receber nomes como Moon 
Duo, Manel Cruz, Capicua,  
Mão Morta, Salvador Sobral ou 
Eric Thielemans, e outros, entre 
os próximos meses de janeiro e 
março,  
anunciou ontem a instituição. 

CINEMA 

7ª Arte da 
América Latina 
O filme biográfico Yuli, sobre o bai-
larino cubano Carlos Acosta, reali-
zado pela cineasta espanhola Iciar 
Bollain, abre hoje a Mostra de 
Cinema da América Latina, em 
Lisboa, evento que segue até 
domingo no cinema São Jorge. 
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É fundamental cada 
um fazer a sua parte

ÉÉ do signo Virgem e nascido 
em 1969, num local de 
nome sonhador, Hermosa 
Beach. Saltou para a fama 

quando, no filme High Fidelity, fez 
de empregado numa loja de discos, 
um daqueles sujeitos que não só 
consegue falar do poder da música 
como todo ele é música, expressão, 
arte, melodia e dança e romantis-
mo associado a uma enorme vonta-
de de viver. A carreira também tem 
levado esses contornos. O Jack 
Black, que também tem uma ban-
da rock, aparece neste Natal meti-
do na selva, no deserto e nas mon-
tanhas mais geladas, pintando de 
movimento repentino e muita gra-
ça uma saga sobre safaris e comu-
nhões com a mãe natureza – tal 
como ela, vai modelando a nossa 
vida e o nosso amadurecimento. 
Não há quem o detenha.  

Considera-se um ser político? 
Quero dizer: sente-se engaja-
do, participa, presta atenção, 
questiona o que se passa com 
o presidente dos Estados Uni-
dos da América? Considero-me 
uma pessoa muito política, sim. 
Aliás, é só isso que vejo quando 
ligo a televisão. Estou sempre na 
MSNBC a ver o que se passa, 
mantendo-me a par das últimas 
notícias sobre o processo de des-
tituição em Washington, as au-
diências públicas, tudo. É inacre-
ditável como o país está tão pro-
fundamente separado por um fos-
so de discórdia. Uma pessoa as-
siste aos depoimentos públicos no 
inquérito e, depois, passa os olhos 
pela Fox News… e é como se, na 
realidade, de repente tivessem 
aparecido dois mundos diferen-
tes. Como é que as mesmas pes-
soas, nós todos, podemos viver 
em realidades tão distintas? É 
frustrante. Parece-me tudo tão 
claro e, no entanto, metade do 
país discorda daquilo que digo. 

JOHN-MIGUEL SACRAMENTO, 
em Hollywood

Jack Black é talentoso, hilariante e, ao mesmo tempo, pai de família e indivíduo politicamente comprometido 
com aquilo em que acredita. Conversámos com o ator californiano a propósito do novo Jumanji: O Nível Seguinte 

Sinto-me, realmente, mais politi-
camente envolvido do que nunca 
e acho que isso se deve ao atual 
clima social e por causa do presi-
dente que temos. A situação é 
preocupante e, confirmo, passo 
muito tempo a pensar nisso.  
Há tanta coisa com que nos  
devemos preocupar. Deus do céu!  

Depois há o trabalho na sua 
banda, os Tenacious D. Tam-
bém coloca esse ativismo polí-
tico na música e na presença 
em palco? Tem tudo a ver. Refle-
te, até, o último trabalho que fize-
mos. É uma ópera rock. Tem uma 
mensagem muito política e, espero, 
vamos poder andar em tour na 
campanha Rock The Vote, sem pa-
rar até ao dia das eleições presiden-
ciais de 2020. Acho que é absoluta-
mente fundamental cada um de nós 
fazer a sua parte nestas questões 
da democracia participativa. Nem 
que seja com um pequeno gesto. 

Com uma postura na vida. Algo pe-
queno, diário, constante, como por 
exemplo ter um papel positivo no 
processo de mudança. Acaba por 
ser aí que encontro alguma da mi-
nha paz, o cantinho da vida onde 
posso, enfim, relaxar. Gosto de sa-
ber que, de alguma forma, estou  
a fazer a minha parte.  

“Acho que é 
fundamental cada  
um de nós fazer a sua 
parte nestas questões 
da democracia” 
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“Sinto-me, realmente, 
mais politicamente 
envolvido do que 
nunca e acho que isso 
se deve ao atual clima” 

“
”
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ANIMAÇÃO 
A OVELHA CHONÉ:  
A QUINTA CONTRA-ATACA 
Quando um extraterrestre com 
grandes poderes aterra por aci-
dente na quinta, a imparável 
Ovelha Choné embarca numa 
missão espacial. O objetivo é 
conduzir o forasteiro até casa 
antes de que uns bandidos ter-
ríveis lhe deitem a mão. 
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COMÉDIA DRAMÁTICA 
ESTRADAS DA VIDA  
Durante as férias em Marrocos, 
Gyllen, um jovem londrino de 18 
anos, leva a caravana do padras-
to e foge da família. No caminho, 
cruza-se com o congolês 
William, da mesma idade, que 
está à procura do seu irmão.  
Os dois rapazes decidem unir 
forças e lançam-se à aventura. 
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DRAMA 
FRANKIE 
Rodeadas por árvores milenares, 
palácios e casas saídas de con-
tos de fadas, três gerações de 
pessoas passam por uma expe-
riência altamente transformado-
ra durante um dia de visita a Sin-
tra. Um filme realizado por Ira 
Sachs e protagonizado pela sem-
pre brilhante Isabelle Huppert. 

© DR

OUTRAS ESTREIAS

Como é que se chama a sua 
ópera rock? O título é Post Apo-
calypto. Faz parte do último traba-
lho da nossa banda, Tenacious D. 
Se quiser ouvir pode ir ao nosso si-
te oficial, tenaciousd.com, e ouvir 
ou fazer o descarregamento sem 
ter de pagar nada. Basta clicar no 
link. A ópera dura cerca de uma 
hora e quinze minutos. É uma ópe-
ra em estilo de desenho animado. 
Começa com uma explosão nu-
clear. Daí o nome da obra. Eu e o 
meu colega de banda, o Kyle Glass, 
tentamos sobreviver à catástrofe 
e, por isso, a ópera também tem 
partes em que somos guerreiros 
de autoestrada, mas tudo mistura-
do com um tema geral de Feiticei-
ro de Oz e ‘yellow brick road’. No 
fundo, eu e o Kyle temos de salvar 
o mundo. É uma peça com algum 
humor. Sei que, assim como des-
crevi, a coisa até nem parece.  
Mas é mesmo uma comédia negra.  

A mim soa-me, assim, não  
sei, bastante esquisita … Sim, 
claro. Mas no coração da história 
há um apelo à aceitação do outro.  
A mensagem é antiódio. 
 
Os seus filhos também querem 
seguir a carreira do pai? Nota 
neles uma certa inclinação para 
a criatividade, talvez algo liga-
do à comédia com grande dose 
de energia física? São miúdos 
com graça e sentido de humor? 
São miúdos com imensa graça.  
Os meus dois rapazes fazem-me rir 
o tempo todo e, mais interessante 
ainda, adoram brincar aos cineas-
tas. Passam o tempo a produzir e 
filmar curtas-metragens no iPad. 
Sou um pai muito orgulhoso. Adoro 
encorajar o que estão a fazer.  
Mas não os estou a empurrar  
em nenhuma direção específica. 
Não estou a fazer questão de que 
sigam as pisadas do pai. Mas que 
exibem um talento promissor, dis-
so não tenho dúvida nenhuma.  
 
Sei que, neste mundo louco  
em que vivemos na companhia 
das nossas famílias preciosas, 
o Jack dedica tempo à arte de 
meditar. De onde lhe veio esse 
hábito? Os meus pais é que sem-
pre foram grandes adeptos dessas 
práticas. Faziam ioga e davam 
sempre espaço ao momento da 
meditação. Foi como se tivesse 

esse hábito arreigado em mim por 
osmose. De resto, sou um grande 
seguidor da Fundação David 
Lynch. Como sabe, ele é um dos 
grandes crentes e seguidores da 
meditação. Sobretudo a meditação 
transcendental. É uma estria mui-
to interessante desta cultura e gos-
tei muito do que ele disse sobre o 

“Os meus pais é que 
sempre foram grandes 
adeptos dessas 
práticas. Faziam  
ioga e meditação” 

tema, de como a meditação enfor-
ma o processo criativo.Gosto 
imenso dos filmes dele. São inacre-
ditáveis. Levam-nos a lugares que 
vão muito além daqueles em que 
as pessoas se aventuram visitar, 
na maioria dos casos. É sentado 
numa cadeira que ele tem as ideias 
mais criativas, diz ele. Não sei bem 
qual é a analogia que ele dá, mas 
acho que tem a ver com a ideia da 
pesca. O pescador que se mantém 
mais imóvel e silencioso é o que 
apanha o peixe maior. Ou algo as-
sim. Já me esqueci. De certeza que 
estraguei a história toda. 

“Os meus dois rapazes 
fazem-me rir o tempo 
todo e, interessante, 
adoram brincar aos 
cineastas” 

© FOTOS DR
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QUER PERTENCER À EQUIPA 

LISBOA/PORTO?

SE ACHA 
QUE TEM O 
PERFIL CERTO,
CONTACTE-NOS

O QUE OFERECEMOS?
Compensação mensal

O QUE PROCURAMOS
Tem entre 18 e 35 anos? É simpático? É responsável? 

É pró-ativo? Gosta de contactar com pessoas?
Tem disponibilidade para um part-time de 2.ª a 6.ª feira?

O QUE FAZER?
Envie o seu curriculum c/ foto para o seguinte e-mail:

distribuicao@destak.ptMÁXIMA COMPETÊNCIA E SIGILO ABSOLUTO

ASTRÓLOGO MESTRE DABO VIDENTE
ESPECIALISTA EM CIÊNCIAS OCULTAS. ACABE DE VEZ COM  

O SEU SOFRIMENTO NÃO DESANIME! NÃO DESISTA!
O SEU CASO TEM SOLUÇÃO UM GRANDE VIDENTE ESPIRITUALISTA E CONSELHEIRO, CONHECIDO POR 
GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS 
MAIS COMPLICADOS NOS ÚLTIMOS ANOS. MESTRE DABO É UM DOS MAIS APRECIADOS EM ÁFRICA E NA 
EUROPA COM PODERES EFICAZES. AJUDA A RESOLVER DE IMEDIATO E DEFINITIVAMENTE QUALQUER 
PROBLEMA DIFÍCIL OU GRAVES COM EFICÁCIA: AMOR, O SEU CASAMENTO ESTÁ EM CRISE? QUER 
RECUPERAR O SEU MARIDO/MULHER, NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE, AMARRA A VOCÊ QUEM 
DESEJAR: MARIDO/MULHER NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE E ACABAM-SE OS PROBLEMAS, 
AFASTAMENTO TOTAL DE PESSOAS INDESEJADAS. AJUDA A RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES, 
NEGÓCIOS, HERANÇAS, FUTURO, VÍCIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTRÓI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA, 
MAGIA NEGRA, ETC.
RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS – TRABALHO GARANTIDO NA PRESENÇA OU À DISTÂNCIA COM TOTAL EFICÁCIA 
E HONESTIDADE – CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCAÇÃO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APÓS RESULTADO.

GRANDE LISBOA (CAIS DO SODRÉ)  96 349 77 07 – 21 241 55 43

ATENÇÃO CASOS 
DE AMOR EM POUCOS 

DIAS

Especialista de todos os trabalhos ocultos. Resultados rápidos e garantidos. Dotado de 
Dom Hereditário. Ele resolve mesmo os casos mais desesperados: amor, negócios, 

resolver todo o tipo de problemas e vícios, sorte, futuro, heranças, casas assombradas, 

Rua Carvalho Araújo, n.º 16 - 2.º Andar  
LISBOA (Metro Alameda)

TODOS OS DIAS DAS 9H – 21H

PROFESSOR FOFANA
ASTRÓLOGO - GRANDE MÉDIUM VIDENTE

ÊXITOS EM 48 HORAS - 968 365 150 - 920 090 464

COMPRO
Loiças  Colecções Phillae  Serviços de Jantar  Chá  Café Peças de Decoração  Porcelanas

Vista Alegre  Casquinhas  Estanhos  Latões  Rendas  Toalhas  Lençóis de Linho.

E TAMBÉM… LIVROS: Dos CTT com Selos  Circulo de Leitores  Arte  História  Pintura  Poesia 

 Europa América  Ediclube Alfa  Verbo  Porto Editora  Enciclopédias Recentes.  

BANDA DESENHADA: Astérix  Lucky-Luke  Tintim  Heróis Marvel 

Capitão América  Homem Aranha 

OUTROS: CD’s  Filmes Blu-Ray  Discos Vinil  Brinquedos  Miniaturas de Carros  Aviões 

Colecções de Moedas em Prata  Miniaturas de Frascos de Perfume... ENTRE OUTRAS 

RECHEIOS DE CASA

Tel.: 96 315 12 99 | 91 397 64 72

CLASSIFICADOS
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PUB

Animais não  
são prendas  
de Natal 
No Natal é costume trocar prendas 
e, quando não se gosta da prenda, 
troca-se por outra ou devolve-se  
à loja. 

Uma adopção transformada em 
prenda de Natal também corre  
o risco de ser devolvida depois  
do dia 25 de Dezembro. 

Greve geral em 
França contra 
reforma  
A greve geral em França contra a 
reforma da segurança social levou às 
ruas de Paris uma multidão. [...] Um 
protesto do género seria impensável 
em Portugal. [...] Os portugueses  
protestam em casa e nos cafés. [....] 
 

ADEMAR COSTA 

Póvoa de Varzim 

CARTAS DO LEITOR

Os animais de estimação têm sido 
alvo de disputa num divórcio, e podem 
ser tão acarinhados ou mais que uma 
criança, mas correm o risco de voltar 
ao abrigo de onde vieram. 

Para que os animais não sejam pre-
sente de Natal deveria ser interdita  
a adopção nesta época festiva.  

A adopção de um animal de estima-
ção deve ser feita com responsabili-
dade por quem vai tratar, acarinhar,  
alimentar e cuidar da sua saúde.  

No caso dos cães, deve ser adoptado 
exclusivamente por quem está dis-
posto a passear o animal de estima-
ção duas vezes por dia. Antes de ir 
para a escola ou para o trabalho, no 
caso das pessoas em idade activa e no 
final do dia. 

É uma tarefa imprescindível para que  
o cão tenha o sentimento de pertença 
aquela família.  
 

JOÃO PIRES  

Porto 
 

PORTO
HOJE 
10º MÍNIMA 

15º MÁXIMA

AMANHÃ 
13º MÍNIMA 

15º MÁXIMA
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