
Polícias de Lisboa  
pelas oito horas diárias 
Cerca de 50 agentes concentraram-se  
em frente ao Comando Metropolitano  
de Lisboa da PSP a fazer reivindicação
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Portugal perde posições 
em índice ambiental 
País cai no Índice de Desempenho das 
Alterações Climáticas, com a prestação do 
país a descer em quase todas as categorias
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Bond está de volta...  
e com novas ‘bombas’ 
No próximo mês de abril estreia o novo 
No Time to Die, filme onde a Aston Martin 
e as motos Triumph brilham bem alto

AUTOMÓVEL • 13 
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Pizzi marcou ontem o segundo golo, de penálti, na vitória do Benfica sobre o Zenit (3-0) e fez uma assistência
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Dê Troco a Quem 
Precisa nas farmácias
Nova campanha da Rede Solidária do Medicamento arranca a 16 de dezembro 
e “convida os portugueses a doar o troco das compras” que fazem na farmácia

Foodie Love estreia  
na HBO no Dia de Natal 
Primeira série na carreira da cineasta 
catalã Isabel Coixet estreia no dia 25 de 
dezembro, em exclusivo, na plataforma

FAMA&TV • 09

©
 D

R

Conversa com os Nitzer 
Ebb antes dos concertos   
Entrevista com a histórica banda inglesa 
de electronic body music antes dos 
concertos de hoje (Lisboa) e amanhã (Porto)

ARTE&LAZER • 11
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Odesenvolvimento da re-
gião Norte tem sido afeta-
do pela ideia indemonstrá-

vel da unidade ou da homogenei-
dade do país ou da própria região. 
Este argumento, usado de cada 
vez que se tenta conferir reforço  
de poderes à região, avoca uma 
alegada homogeneidade que só 
serve para tratar todo o país por 
igual, como se de igual e homogé-
nea realidade se tratasse. É consta-
tável que o tratamento por igual 
daquilo que é diferente e heterogé-
neo apenas leva à reprodução das 
desigualdades. Importa, por isso, 
compreender a região Norte. Uma 
região que tem potencialidades 
enormes, mas que impõe critérios 
de desenvolvimento sem secunda-
rização, sem menorização e sem-
pre de cabeça erguida. Ganha  
menos e poupa mais, gere menos 
e não deve tanto, trabalha mais  
e não festeja menos, tem pressa  
de crescer, mas vive com a paciên-
cia de um generoso vinho a repou-
sar longamente em perfumadas  
e frescas caves.  
Uma região de gente grande,  
que sobrevive no meio de socalcos 
duros e de paisagens idílicas que 
aquecem os corações, enchem  
as almas, mas não geram a riqueza 
suficiente para sustentar os seus  
e todos os demais, a quem os 
efeitos da capitalidade tem sub-
traído recursos; gente com ener-
gia, mas ciente de que sem uma 
mudança sistémica pouco ou 
nada podemos esperar de mu-
dança, a não ser nos discursos 
sazonais. Uma região que não 
será região enquanto não for de 
facto região. Enfim, uma região 
que só não é pessimista, como eu 
não sou, porque tem sobrevivido 
lutando arduamente, procurando 
soluções, recursos e energias 
onde ninguém imaginava, que se 
orienta de forma desorganizada, 
porque lhe falta o poder de deci-
são, que se adapta de forma pre-
cária, porque lhe falta o poder, 
que sobrevive de forma penosa, 
porque lhe faltam os recursos, 
que sorri à janela, porque ainda 
acredita no futuro. 

Compreender  
a região Norte 
 

OPINIÃO

EDUARDO VÍTOR RODRIGUES 
Presidente da Câmara 
de V. N. Gaia

ASPP em Lisboa, Rui Coelho, expli-
cou que “aqueles que trabalham oito 
horas têm um fim de semana comple-
to por mês, e fazem precisamente as 
mesmas funções”, enquanto que os 
elementos da patrulha apeada que tra-
balham seis horas por dia “só têm di-
reito a um fim de semana completo de 
dois em dois meses”, frisou. 

Capital em silêncio  
A agora contestada diferença de ho-
rários decorre de um despacho de 2012 
que estipulava seis horas diárias de 
trabalho para as funções de patrulha 
apeada. No entanto, o sindicalista aler-
ta para a situação dos comandos de 
Coimbra, Viseu, Leiria, Évora, Faro e 
Setúbal, que já procederam à altera-
ção de horário das patrulhas, refor-
çando que existe “um silêncio” no que 
diz respeito ao comando de Lisboa.
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Polícias protestam por 
8 horas de trabalho 
Sindicato defende atualização e horário idêntico 
para as patrulhas apeadas e patrulhas de carro

Diferença de horários contestada 
decorre de um despacho de 2012 

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

MM eia centena de polícias 
concentrou-se ontem 
em frente ao Comando 
Metropolitano de Lisboa 

da PSP (Cometlis), em Moscavide, 
para exigir a atualização do horário 
laboral dos elementos da patrulha 
apeada de 6 para 8 horas diárias. Na 
origem da concentração – convocada 
pela Associação Sindical dos Profis-
sionais da Polícia (ASPP/PSP) – está 
a diferença de duas horas diárias de 
trabalho entre os elementos que fa-
zem a patrulha a pé, e os elementos 
do Cometlis que fazem patrulha de 
carro. À agência Lusa, o dirigente da 

LISBOA
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Dádivas de sangue dos jovens no 
CHVNG/E subiram 31% em 2018
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Aumentam os 
dadores jovens, 
mas hospital não 
é autossuficiente

As dádivas de sangue dos jovens 
aumentaram 31% em 2018; no entan-
to, o Centro Hospitalar de Vila Nova 
de Gaia/ Espinho (CHVNG/E) conti-
nua a não ter autossuficiência. Para 
a responsável das campanhas de no-
vas dádivas, Natália Batista, o aumen-
to de dadores entre os 18 e os 25 anos 
é significativo, uma vez que no verão 
de 2016 “só conseguíamos satisfazer 
70% das necessidades de sangue do 
hospital, o resto tinha de ser assegu-
rado com recurso ao Instituo Portu-
guês do Sangue e, neste momento, as-
seguramos 95% das necessidades”. 

VILA NOVA DE GAIA
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A apanha de azeitona e a produção 
de azeite correm o risco de parar e o 
setor olivícola pode colapsar no Alen-
tejo por falta de capacidade das fá-
bricas da região para armazenar ba-
gaço proveniente dos lagares. A ca-

pacidade de armazenamento de ba-
gaço proveniente da azeitona está 
praticamente esgotada nas três uni-
dades existentes no Alentejo, infor-
mou ontem à agência Lusa, Aníbal 
Martins, da Confagri. 

Falta de armazenamento de bagaço 
ameaça parar a produção de azeite

Azeite alentejano em dificuldades 

© JOÃO CORTESÃO

ALENTEJO
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Medicamentos para 
os mais carenciados

PP ara combater a situação que 
afeta uma em cada dez pes-
soas em Portugal que não tem 
acesso a medicamentos por 

falta de dinheiro, a Rede Solidária do 
Medicamento (RSM) vai lançar entre 
os dias 16 e 25 deste mês de dezembro 
uma recolha de fundos nas farmácias 
aderentes de todo o país: iniciativa Dê 
troco a quem precisa é o nome da cam-
panha que pretende incentivar as pes-
soas a doarem o troco das suas com-
pras em farmácias, sendo o montante 
angariado aplicado integralmente na 
aquisição de remédios para os mais ca-
renciados. A embaixadora do progra-
ma, Maria de Belém Roseira, explica 
que, “enquanto comunidade, somos to-
dos responsáveis uns pelos outros e não 
podemos aceitar que haja uma qual-
quer pessoa que, por carência econó-
mica, não consiga aceder aos medica-
mentos que lhe permitem fazer face aos 
seus problemas de saúde”, salientando  
que “é tempo de a sociedade civil se unir 
e, enquanto cidadãos, ajudarmos quem 

Em Portugal, uma em cada 10 não tem acesso a medicamentos que precisam 
por falta de dinheiro. Dê troco a quem precisa tenta combater esse problema

não consegue pagar a medicação que 
o médico considerou indispensável para 
tratar ou curar a doença”.  

Rede funciona desde 2016  
Desde o seu arranque, no ano de 2016, 
já foram adquiridas 393.403 embala-
gens de medicamentos no âmbito da 

RSM. Para levantar os medicamentos 
de que necessitam, os beneficiários re-
cebem um cartão que passam a usar 
na farmácia, sem qualquer custo. De 
salientar que atualmente a RSM – pre-
sente em todos os distritos e regiões au-
tónoma – apoia 11.809 beneficiários, dos 
quais 13% são crianças.

Montante angariado será 100% aplicado na aquisição de medicamentos 
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ESCOLAS 

3 denúncias por 
dia de amianto 
A plataforma “Há Amianto na 
Escola” criada há um mês já rece-
beu 90 denúncias, o que representa 
uma média de três denúncias por 
dia, com as áreas de Lisboa, Setúbal 
e Braga a reunirem mais queixas. 

GOVERNO 

“Boas notícias” 
na Saúde hoje 
O primeiro-ministro, António Costa, 
prometeu ontem que o Conselho  
de Ministros de hoje terá “boas notí-
cias” na Saúde, quanto à suborça-
mentação e à gestão, em resposta 
ao CDS no debate quinzenal. 

PROCESSO DE TANCOS 

Fase de instrução 
inicia em janeiro 
A fase de instrução do processo  
do furto das armas de Tancos vai 
começar a 8 de janeiro e terminar 
 a 13 de fevereiro de 2020, determi-
nou ontem o juiz do Tribunal de Ins-
trução Criminal, Carlos Alexandre.

EM DEZ SEGUNDOS

O tema é cíclico. O debate 
aceso. O resultado nulo. 
As proclamações surgem  

nos momentos politicamente mais 
oportunos, desviando atenções e 
afastando a opinião pública das 
discussões que não interessam ao 
poder. E a assim a regionalização 
regressou. Permita-se-me que re-
corde, em boa medida, o que aqui 
escrevi há quase cinco anos. O or-
denamento do território é, porven-
tura, o maior atavismo dos últimos 
30 anos portugueses. A desertifi-
cação do Interior, a perene propen-
são centralizadora, a contingenta-
ção demográfica numa estreita fai-
xa do litoral polarizada em Lisboa 
são consequências diretas da falta 
de rasgo e de visão de quem nos 
tem governado. Afirmo sem rebu-
ço o que para muitos constituirá 
uma heresia: depois de Marcello 
Caetano e dos seus Planos de Fo-
mento, nunca mais se pensou o 
território de forma integrada. O 
País fragmentou-se. Metade foi en-
tregue à floresta. Outra metade às 
periferias urbanas, “presas da de-
sordem”, como diria o grande Le 
Corbusier. Digo-o com mágoa. Sou 
filho de Um Reino Maravilhoso de 
Miguel Torga: “Um nunca acabar 
de terra grossa, fragosa, bravia que 
tanto se levanta a pino num ímpeto 
de subir ao céu, como se afunda 
nuns abismos de angústia, não se 
sabe por que telúrica contrição”. 
Fui andarilho como o saudoso 
Afonso Praça: “Todas as vezes que 
me distancio, ao olhar, atento, o 
mundo novo que a distância me 
deu, olho também atento para den-
tro de mim próprio, a remirar-me 
no espelho fiel da minha presença”. 
Em Lisboa nunca passei por alfaci-
nha; no Alentejo nunca me toma-
ram por alentejano. Para os que co-
meçam a conhecer-me eu sou do 
Norte. E a todos retifico, no orgulho 
da minha gente: “Transmontano é 
que eu sou.” Por isso, estou farto de 
ser tratado com soberba e jactân-
cia por um centralismo político e 
cultural ignaro e diletante que acha 
que engana as populações com se-
cretários de Estado no Interior que 
tudo terão de decidir em Lisboa. O 
ridículo tem um preço. Neste caso, 
os nossos impostos!

Regionalização. 
Ainda e sempre! 

COLUNA 
VERTICAL

JOSÉ LUÍS SEIXAS 
Advogado



O uso de dados móveis em ‘roaming’ 
na União Europeia (UE) decuplicou no 
1º semestre de 2019 face a 2017, ano em 
que as taxas de utilização dentro do blo-
co europeu foram abolidas, segundo um 
relatório da Comissão Europeia. Segun-

do a primeira avaliação após o fim do 
‘roaming’, para além de o uso de dados 
ter aumentado dez vezes em média, no 
3º trimestre de 2018, coincidindo com 
o verão, atingiu um pico de 12 vezes mais 
do que antes da abolição das taxas.

Uso de dados móveis dentro da UE 
decuplicou desde o fim de ‘roaming’ 

TELECOMUNICAÇÕES

REDAÇÃO 
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PP ortugal caiu oito lugares no 
Índice de Desempenho das 
Alterações Climáticas (CCPI 
na sigla original), com o de-

sempenho do país a descer em quase 
todas as categorias, segundo o Índice 
2020, ontem divulgado. Com a pior 
posição de sempre, Portugal está ago-
ra no 25º lugar, o que corresponde a 
um desempenho médio (era de de-
sempenho alto em 2018), destacando-
-se apenas, pela positiva, em relação 
às políticas climáticas.  

Na categoria de emissões com gases 
com efeito de estufa, Portugal tem uma 
classificação muito baixa, especialmen-
te pelo aumento das emissões entre 2012 
e 2017 – em 2018 reduziu 0,9% as emis-
sões de dióxido de carbono, a maior re-

dução da União Europeia. “O fim da cri-
se económica refletiu-se no aumento do 
uso e das emissões de energia”, refere 
o documento, lembrando ainda os gran-
des incêndios de 2017, e salientando que, 
devido às secas, o país não pode recor-
rer à energia hidroelétrica da mesma 
forma – ao contrário, teve de usar os 
combustíveis fósseis, o que justifica a 
baixa classificação na categoria das 
energias renováveis e uso de energia. 

Os piores 
A nível global o relatório coloca a Sué-
cia a liderar, no 4º lugar – os três pri-
meiros não são atribuídos porque a 
CCPI considera que nenhum país os 
merece –, seguida da Dinamarca, que 
subiu dez posições, e de Marrocos, no 
6º lugar. Os EUA são o país com pior 
desempenho, seguido no final da lista 
pela Arábia Saudita e pela Austrália. 

© ANUSHREE FADNAVIS/REUTERS

Portugal cai 
oito posições 
no Índice 2020

Índice avalia e compara o desempenho e a política climática de 57 países e da UE

Portugal caiu este ano oito posições no CCPI – 
Índice de Desempenho das Alterações Climáticas
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Jovem política social-democrata 
finlandesa tem apenas 34 anos
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Sanna Marin,  
a primeira-
-ministra mais 
jovem do Mundo

O parlamento da Finlândia apro-
vou ontem a nomeação de Sanna Ma-
rin para o cargo de primeira-minis-
tra, tornando esta política social-de-
mocrata de 34 anos a mais jovem che-
fe de Governo do Mundo. A nomea-
ção de Marin – que vai liderar uma 
coligação governamental de centro-
-esquerda composta por cinco parti-
dos – foi aprovada no Eduskunta com 
99 votos favoráveis e 70 contra. De 
salientar que a nova coligação gover-
namental detém uma maioria confor-
tável de 117 deputados no Parlamen-
to, composto por 200 assentos.

FINLÂNDIA
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Combate à pobreza é 
prioridade portuguesa
Eurobarómetro revela que três prioridades dos portugueses são a luta contra 
a pobreza e exclusão social, a igualdade de género e o desemprego jovem

Igualdade de género é algo que preocupa cerca de 42% dos portugueses

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

C ombater a pobreza e exclu-
são social, e a qualidade de 
acesso aos serviços de saú-
de são as principais priori-

dades dos portugueses: de acordo 
com o inquérito Eurobarómetro, di-
vulgado ontem, 44% dos portugueses 
apontaram o “combate à pobreza e 
exclusão social”, a “melhoria dos di-
reitos dos consumidores e a qualida-
de e acesso aos serviços de saúde de 
todos os cidadãos”, como as áreas 
prioritárias do Parlamento Europeu 
(PE) na sua ação legislativa. 

No top 3 das preocupações dos por-
tugueses estão ainda a igualdade en-

tre homens e mulheres (42%), o “com-
bate ao desemprego jovem e o empe-
nho no pleno emprego em todos os 
países da União Europeia”, com uma 
percentagem de 37%.  

Alterações climáticas 
Quando considerados os cidadãos eu-
ropeus dos 28 Estados-membros, a 
ordem das prioridades inverte-se, 
com 32% destes a considerar o “com-
bate às alterações climáticas e a pre-
servação do ambiente, oceanos e di-
versidade” como a área prioritária 
para esta ação legislativa do PE.  

Já quando questionados especifi-
camente sobre as questões ambien-
tais, a maioria dos inquiridos na UE 
(52%) aponta as alterações climáti-
cas como a mais importante, seguida 
da escassez da água potável (41%), a 
poluição do ar e a poluição dos rios, 
lagos e águas subterrâneas (38%) e 
as secas e cheias frequentes a repre-
sentarem 31% das respostas dadas.  

No que toca aos protestos ‘verdes’ li-
derados pelos jovens, estes são vistos 
por 68% dos inquiridos no conjunto da 
União Europeia como um contributo 
para a adoção de medidas políticas de 
combate às alterações climáticas.

ESTUDO

MAIS NO 
MUNDO

ESPANHA 

Megaoperação 
de combate  
a pedofilia  
Mais de 30 pessoas foram deti-
das em 11 países da Europa no 
âmbito de uma megaoperação 
de combate à pornografia infan-
til realizada pela Europol e pela 
polícia nacional de Espanha,  
país onde foram presos mais de 
metade dos criminosos. Detidos 
partilhavam material pedófilo de 
extrema violência no WhatsApp.

REPÚBLICA CHECA 

Homem mata 
seis pessoas  
e suicida-se  
O homem que matou ontem a tiro 
seis pessoas numa sala de espera 
de um hospital da cidade checa de 
Ostrava, suicidou-se, disse a polí-
cia local. “Nós encontrámos o ati-
rador. Um homem de 42 anos que 
disparou um tiro na cabeça depois 
de começar a ser procurado pela 
polícia. Está morto”, foi indicado.

ATUALIDADE 11.12.2019QUARTA-FEIRA 
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Se a minha mãe 
não estivesse ali 
e não me tivesse 
socorrido naquele 
dia, a história do 
Marco Paulo nunca 
teria existido.
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Os adeptos do Feyenoord vão poder 
apoiar a sua equipa amanhã, no jogo da 
Liga Europa no estádio do FC Porto, 
anunciou o Comité de Disciplina da UE-
FA. Em novembro, a UEFA tinha proi-
bido a equipa de Roterdão de vender 
bilhetes para a deslocação ao Dragão 
devido ao mau comportamento dos 
seus adeptos com o Young Boys, mas, 
após recurso dos holandeses, decidiu 
suspender o castigo durante um ano.

Adeptos do 
Feyenoord podem  
apoiar a equipa

Fervorosos adeptos do clube de 
Roterdão vão poder estar no Dragão

© LUSA

LIGA EUROPA

EM DEZ SEGUNDOS

JUSTIÇA 

Bruno Fernandes 
ficou com “mais 
ansiedade”  
Bruno Fernandes disse ontem  
ter ficado “mais nervoso” e com 
“mais ansiedade” após o ataque à 
Academia do Sporting, em que viu 
agressões a Rui Patrício, William 
Carvalho, Acuña e Battaglia. Capi-
tão do Sporting foi ouvido ontem 
na 11ª sessão do julgamento da 
invasão à academia de Alcochete.

DOPING 

Putin fala em 
“motivação  
política”  
O presidente russo, Vladimir Putin, 
defendeu ontem que a decisão  
da AMA – Agência Mundial Anti-
dopagem de excluir a Rússia de 
Jogos Olímpicos por quatro anos 
tem uma “motivação política”. 
“Qualquer punição deve ser indivi-
dual e não coletiva”, acrescentou 
ainda o chefe de Estado da russo.
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Benfica ‘brilha’ na Luz 
e vai para a Liga Europa 
Clube da Luz qualificou-se ontem para os 16 avos-de-final da Liga Europa ao 
vencer o Zenit, naquele que foi o jogo de despedida da Liga dos Campeões 

Pizzi marcou, de penálti, o segundo golo do Benfica frente ao Zenit (3-0) 

REDAÇÃO 
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C om a vitória de ontem fren-
te ao Zenit (3-0), na Luz, o 
Benfica garantiu um lugar 
nos 16 avos-de-final da Liga 

Europa. Lançado por Bruno Lage no 
onze titular, Cervi foi uma das figu-
ras da noite. O avançado argentino, 
de 25 anos, não só inaugurou o mar-
cador (47’), como também relançou 
a esperança das águias. Prova disso 
é que, dez minutos depois, o Benfica 
dilatou a vantagem. Douglas Santos 
(Zenit) tocou na bola com a mão den-
tro da área, viu o segundo cartão ama-
relo e foi expulso. Penálti assinalado 
a favor do Benfica e Pizzi, que já ti-

nha feito uma assistência, não falhou 
o alvo. Como se não bastasse o domí-
nio dos encarnados, Sardar Azmoun 
(Zenit) marcou um autogolo (3-0). O 
resultado manteve-se inalterado até 
ao final e a equipa de Lage despediu-
-se, assim, da Champions com um 
triunfo justo e confortável. 

Águia encaixa 50,86 milhões 
Com a vitória de ontem frente ao Ze-
nit, o Benfica não só garantiu um lu-
gar na Liga Europa, como também 
arrecadou 2,7 milhões de euros pelo 
resultado, e 500 mil euros pelo apu-
ramento para os 16 avos-de-final da 
segunda prova da UEFA. Ao todo, o 
clube da Luz já encaixou 50,86 mi-
lhões de euros esta época. 

LIGA DOS CAMPEÕES

1 

2 

3 

4

CLUBE                 P     J     V     E     D  GM  GS 
RB Leipzig             11     6     3      2      1    10     8 

Lyon                        8     6     2      2      2    9      8 

Benfica                   7     6     2      1      3   10     11 

Zenit                       7     6     2      1      3    7      9

CLASSIFICAÇÃO

LIGA DOS CAMPEÕES 
FASE DE GRUPOS

GRUPO G
                           Lyon        2-2         RB Leipzig 
                      Benfica       3-0         Zenit
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Morreu Marie 
Fredriksson,  
a voz feminina  
do duo Roxette

CELEBRIDADES

Morreu Marie Fredriksson, canto-
ra pop conhecida por ter pertencido ao 
famoso duo pop sueco Roxette. Tinha 
61 anos e morreu na manhã de segun-
da-feira. A notícia da sua morte foi con-
firmada pelo manager da artista sueca, 
mas a causa da morte não foi indicada 
– ainda assim, muitos meios de comu-
nicação social noticiaram que Fredriks-
son sofria de cancro no cérebro. 
    Os Roxette alcançaram enorme su-
cesso entre o fim dos anos 1980 até mea-
dos da década de 1990 com êxitos como 
The Look, Listen to Your Heart, It Must 
Have Been Love ou Joyride.

Marie Fredriksson morreu na manhã 
de passada segunda-feira, aos 61 anos
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de quem conserva cicatrizes de rela-
ções anteriores” e, “ao longo de vários 
encontros, terão de descobrir se algu-
mas coincidências, como a sua devo-
ção pelo yuzu japonês ou a sua aler-
gia comum à postura ‘foodie’, serão 
suficientes para fomentar uma histó-
ria de amor duradoura”. 

Dupla hispano-argentino 
Foodie Love foi filmada em Espanha, 
Itália, França e Japão, apresentando-
-se como o primeiro drama espanhol 
da HBO Europe. Nova série é prota-
goniza pela atriz espanhola Laia Cos-
ta – que interpreta “uma editora de 
livros, inteligente e um pouco descon-
fiada de relacionamentos” – e pelo 
ator e realizador argentino Guiller-
mo Pfening – que encarna “um ma-
temático de sucesso, culto, mas às ve-
zes um pouco ingénuo”.

©
 D
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Foodie Love estreia a  
25 de dezembro na HBO
Primeira série da realizadora catalã Isabel Coixet  
estreia no Dia de Natal em exclusivo na HBO Portugal

Com oito episódios, a série estreia  
a 25 de dezembro na HBO Portugal

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

C omposta por oito episódios, 
a nova série Foodie Love é 
uma produção para a HBO 
Europe, escrita e realizada 

pela conhecida e premiada cineasta 
espanhola Isabel Coixet (A Vida Se-
creta das Palavras, A minha vida sem 
mim). De acordo com informação ofi-
cial da HBO, a que o Destak teve aces-
so, a nova comédia romântica conta 
a história de um casal que se conhece 
através de um “algoritmo de uma apli-
cação para encontrar pares entre 
amantes da gastronomia”. Juntos os 
protagonistas, o casal “começa a co-
nhecer-se com as incertezas próprias 

TELEVISÃO

SOBE 
E DESCE

© DR

FILIPA MALÓ 
Ex-atriz portuguesa 
de 27 anos, famosa 

por ter interpretado a pequena 
Clarinha da série de Super Pai, 
foi pedida em casamento pelo 
namorado em Veneza.

ANJOS  
A comemorar 20 anos de 
carreira, Nélson e Sérgio 
Rosado apresentaram o seu 
novo e surpreendente projeto: 
Angel, o novo gin português.

© STR/EPA

RITA PEREIRA 
Mediática atriz está 
inconsolável com 

a morte da cadela Hyndia, a 
sua fiel companheira de quatro 
patas que a acompanhou  
ao longo de uma década.

RAINHA ISABEL II 
O Natal não está ser sereno em 
Buckingham: depois de Harry  
e Meghan, também Camilla, 
mulher de Carlos, irá passar  
a quadra longe do palácio.

CRISTAL
Dario vê Eliana e 
Marcelo em clima 
de intimidade e 
fica com ciúmes. 
Marion rejeita 
uma menina do 
orfanato por lhe fazer lembrar  
Cristina e insiste em querer um me-
nino como o bebé que perdeu. An-
tónia comunica a Fonseca que vai 
casar com Rodrigo e pede a Lino 
para deixar o noivo ficar em sua 
casa até ao casamento. CMTV, 15H15 

NOVELA
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LIVROS DA SEMANA
 
Lunáticos  
Safi Bahcall | 
Lua de Papel 

Primeiro livro do 
brilhante especia-
lista em Física  
Teórica formado 
em Harvard e 
Stanford, uma 
obra onde o autor 
reflete sobre a 
melhor forma  

de como “fomentar ideias loucas  
que fazem avançar o Mundo”. 

1
 
O Forjador de Almas  
James Rollins | 
Bertrand Editora 

O veterinário  
tornado escritor  
de ‘thrillers’ está  
de volta e com ele 
regressa a popular 
série de livros Força 
Sigma: este novo 
volume é o 14º lan-
çamento à volta  

das melindrosas e perigosas operações 
da famosa força de elite ficcional. 

2

 
Crise e Castigo  
e o dia seguinte  
Fernando Alexandre, Pedro 

Bação e Luís 
Aguiar-Conraria | 
Fundação 
Francisco Manuel 
dos Santos 

Ensaio sobre os  
desequilíbrios, o res-
gate e a recupera-
ção da economia 

portuguesa registada nos últimos anos.

3
 
O alfabeto nojento ou  
As aventuras de um  
rapaz que gosta de fazer 

asneiras  
David Machado  
e David Pintor | 
Editorial Caminho 

Irresistível álbum 
ilustrado que vai 
ajudar os mais 
velhos a apresenta-
rem aos mais novos 

o alfabeto de uma forma... original.

4

REDAÇÃO 
redacao@destak.pt

OO s Nitzer Ebb estreiam-se 
hoje na capital portu-
guesa com uma atuação 
no Lisboa ao Vivo. O que 

podem esperar os vossos fãs? En-
caramos sempre cada concerto como 
um momento único e irrepetível, como 
aconteceu em Vilar de Mouros em 
agosto passado.  

E os vossos fãs esperam momen-
tos muito especiais, tendo em 
conta que o vosso alinhamento 
será uma retrospetiva de uma 
carreira iniciada em disco em 
1985… Sim, será uma revisitação  
a todo o nosso historial, apoiado na 
compilação Box Set, que lançámos o 
ano passado. Mesmo assim, as can-
ções que vamos tocar têm novos ar-
ranjos, sem que tivessem perdido o es-
pírito original. Os fãs podem esperar a 
mesma violência e emoção com temas 
como Join in the Chant, Control I’m 
Here ou Let Your Body Learn. 

Os Nitzer Ebb foram um dos por-
ta-vozes do movimento Eletronic 
Body Music (EBM) dos anos 80, 
ao lado de grupos como Front 
242 ou Cabaret Voltaire. O que 
sentiram ao verem o tecno e o 

clubbing a ‘beberem’ os vossos 
ritmos quase marciais? Satisfeitos, 
sem dúvida, embora nunca tivésse-
mos pensado nisso quando formámos 
a banda, como é óbvio. De certa ma-
neira, tentámos fazer sempre música 
para a classe operária, influenciados 
pelas origens dos membros do grupo 
e do meio em que vivíamos. O espírito 
violento e provocativo que as nossas 
canções têm, associadas a alguma se-
xualidade, também está relacionado 
com um Reino Unido mantido com 
mão de ferro por Margaret Thatcher. 

Quando os Nitzer Ebb surgiram, 
foram apelidados de rudes, baru-
lhentos e fascinados com o ima-
ginário autoritário. E, no entanto, 
o grupo assumiu-se sempre 
como antifascista… Foi também 
uma altura em que os movimentos 
autoritários e neofascistas não ti-
nham o peso que atualmente estão  
a ter em todo o mundo ocidental. E ti-
vemos vários problemas por termos 
no nosso público elementos conota-
dos com esses movimentos. Mas o 
que realmente nos preocupa neste 
momento, é o que se está a passar no 
Reino Unido com o Brexit. Sentimos 
um recuo a um passado que vivemos 
– e que criticámos –, mas agora de 
uma forma muito mais agressiva, 
com um extremar de posições.

© DR

“Tentámos fazer 
música para a 

classe operária”
Os ingleses Nitzer Ebb tocam hoje no Lisboa ao Vivo e 

amanhã no Hard Club (Porto). Falámos com ‘Bon’ Harris
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Novo James Bond com 
garagem recheada 

CULTURA POP

OO próximo filme da saga 007, 
No Time To Die, divulgou 
o seu primeiro trailer e 
mostrou muita ação moto-

rizada, com o agente secreto mais fa-
moso do Mundo a ter à sua disposição 
vários Aston Martin e até duas motos 
Triumph. James Bond terá na gara-
gem do novo filme quatro modelos da 
Aston Martin, entre eles o icónico 
DB5, um dos “Bond Car” mais famo-
sos da história, sobretudo pela sua 
aparição em Goldfinger, com Sean 
Connery ao volante. Agora será a vez 
de Daniel Craig o conduzir, tal como 
já tinha feito em Casino Royale, Skyfall 
e Spectre. A diferença é que na gara-
gem do ‘Double O Seven’ também va-
mos encontrar o novíssimo DBS Su-
perleggera, o clássico V8 Vantage (Se-
ries II) e o impressionante Valhalla hí-
brido com uma potência de 1014 cv. 

Esta é a (assinalável) contribuição 
da Aston Martin para o 25º filme da 
saga de Bond, o agente secreto britâ-
nico criado por Ian Fleming na déca-

da de 1950, mas não será única: a Land 
Rover colocou o seu novo Defender à 
disposição de Bond e a Triumph Mo-
torcycles também marcará presença 
no grande ecrã com duas novas mo-
tos: a Tiger 900 e a Scrambler 1200. 

Poder de fogo e veículos potentes 
não vão faltar em mais uma missão 

de Bond, que neste novo No Time To 
Die contou com o maior orçamento 
de sempre: rumores sugerem que o 
realizador Cary Joji Fukunaga teve 
225 milhões de euros à disposição. 

O novo filme 007 – No Time To Die 
está atualmente em pós-produção e 
tem chegada prevista às salas de ci-
nema de todo o Mundo no dia 8 de 
abril do próximo ano.

Em abril do novo ano de 2020 o espião mais famoso do Mundo está de volta com o novo No Time To Die. 
E com ele, com manda a tradição, regressam as ‘bombas’, incluindo Aston Martin’s e motas Triumph 

©
 D

R

MIGUEL DIAS 
www.aquelamaquina.pt

A Damon Motorcycles, fabricante 
de motos sediada no Canadá, revelou 
na edição deste ano do CES, em Las Ve-
gas, a Hypersport Pro, uma moto elé-
trica que conta com um inovador siste-
ma de segurança que consegue anteci-

par o risco de colisão. Equipada com 
tecnologia 4G, conta com vários senso-
res e câmaras que lhe permitem moni-
torar tudo o que se passa ao seu redor, 
podendo alertar o condutor para situa-
ções de perigo iminente.

Damon Hypersport Pro, uma moto 
elétrica com tecnologia anticolisão

© DR

Neste dia, em 2006, a BMW com-
prou os direitos de utilização do nome 
John Cooper Works, designação asso-
ciada às versões mais radicais dos Mini. 
Tudo começou com o talento do inglês 
John Newton Cooper, engenheiro que 

preparava os Mini para competição na 
década de 1960. Hoje a marca continua 
viva pela mão do Grupo BMW, que em 
2006 comprou os direitos do nome a 
Michael, filho de John, que em 2000 
criou a John Cooper Works.

Grupo BMW comprou a John Cooper 
Works há precisamente 13 anos 

© DR
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MÁXIMA COMPETÊNCIA E SIGILO ABSOLUTO

ASTRÓLOGO MESTRE DABO VIDENTE
ESPECIALISTA EM CIÊNCIAS OCULTAS. ACABE DE VEZ COM  

O SEU SOFRIMENTO NÃO DESANIME! NÃO DESISTA!
O SEU CASO TEM SOLUÇÃO UM GRANDE VIDENTE ESPIRITUALISTA E CONSELHEIRO, CONHECIDO POR 
GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS 
MAIS COMPLICADOS NOS ÚLTIMOS ANOS. MESTRE DABO É UM DOS MAIS APRECIADOS EM ÁFRICA E NA 
EUROPA COM PODERES EFICAZES. AJUDA A RESOLVER DE IMEDIATO E DEFINITIVAMENTE QUALQUER 
PROBLEMA DIFÍCIL OU GRAVES COM EFICÁCIA: AMOR, O SEU CASAMENTO ESTÁ EM CRISE? QUER 
RECUPERAR O SEU MARIDO/MULHER, NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE, AMARRA A VOCÊ QUEM 
DESEJAR: MARIDO/MULHER NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE E ACABAM-SE OS PROBLEMAS, 
AFASTAMENTO TOTAL DE PESSOAS INDESEJADAS. AJUDA A RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES, 
NEGÓCIOS, HERANÇAS, FUTURO, VÍCIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTRÓI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA, 
MAGIA NEGRA, ETC.
RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS – TRABALHO GARANTIDO NA PRESENÇA OU À DISTÂNCIA COM TOTAL EFICÁCIA 
E HONESTIDADE – CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCAÇÃO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APÓS RESULTADO.

GRANDE LISBOA (CAIS DO SODRÉ)  96 349 77 07 – 21 241 55 43

¤ATENÇÃO CASOS 
DE AMOR EM POUCOS 

DIAS

Especialista de todos os trabalhos ocultos. Resultados rápidos e garantidos. Dotado de 
Dom Hereditário. Ele resolve mesmo os casos mais desesperados: amor, negócios, 
casamento, problemas familiares, espirituais, protecção, retorno imediato e definitivo de 
quem amar, harmonia matrimonial e fidelidade absoluta entre esposos. Também ajuda a 
resolver todo o tipo de problemas e vícios, sorte, futuro, heranças, casas assombradas, 
destrói bruxarias e mal de inveja, magia negra, etc. Se quiser prender uma vida nova 
e pôr fim a tudo o que lhe preocupa, contacte o PROFESSOR FOFANA, ele tratará 
o seu problema com rapidez, honestidade e eficácia. Facilidades de pagamento.

Rua Carvalho Araújo, n.º 16 - 2.º Andar  
LISBOA (Metro Alameda)

TODOS OS DIAS DAS 9H – 21H

PROFESSOR FOFANA
ASTRÓLOGO - GRANDE MÉDIUM VIDENTE

ÊXITOS EM 48 HORAS - 968 365 150 - 920 090 464

COMPRO
Loiças • Colecções Phillae • Serviços de Jantar • Chá • Café 

• Peças de Decoração • Porcelanas • Vista Alegre • Casquinhas 

• Estanhos • Latões • Rendas • Toalhas • Lençóis de Linho.

E TAMBÉM… LIVROS: Dos CTT com Selos • Circulo de Leitores • Arte 

• História • Pintura • Poesia • Europa América • Ediclube Alfa • Verbo 

• Porto Editora • Enciclopédias Recentes.  

BANDA DESENHADA: Astérix • Lucky-Luke • Tintim 

• Heróis Marvel • Capitão América • Homem Aranha 

OUTROS: CD’s • Filmes Blu-Ray • Discos Vinil • Brinquedos 

• Miniaturas de Carros • Aviões • Colecções de Moedas em Prata 

• Miniaturas de Frascos de Perfume... ENTRE OUTRAS 

RECHEIOS DE CASA

Tel.: 96 315 12 99 | 91 397 64 72

CLASSIFICADOS
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Preencha a grelha de modo  
a que cada linha, cada coluna 
e cada quadrado de 3x3  
contenha todos os números 
de 1 a 9

SOLUÇÃO

Horizontais: 1. Reformador social (fig.). 
Deseje.  2. Nome da letra M. Camareiros. 
Ósmio (s.q.).  3. Qualidade (pop.). Possuir.  
4. Fruta, doce ou outra iguaria que se serve 
no final de uma refeição.  5. Nesse lugar. 
Ecoar. Designa várias relações tais como 
causa, modo, tempo, meio, etc. (prep.).   
6. Rádon (s.q.). Gracejar. O espaço aéreo.   
7. Voz do gato. Consentimento (fig.). Alterna-
tiva (conj.).  8. Grande número de estacas.   
9. Naquele lugar. Inclinação da alma e do 
coração.  10. Autoridade Tributária e Adua-
neira (sigla). Peixe da família dos escômbridas 
da ordem dos acantopterígios. Altar cristão.  
11. Lírio. Deixar um país para ir viver noutro. 
Verticais: 1. Espécie de mosquito. Nome 
genérico dos elementos sólidos, geralmente 

dúcteis e maleáveis, eletropositivos, bons condutores do calor e da eletricidade, e que têm tendên-
cia a formar compostos iónicos.  2. Ave pernalta corredora que se assemelha à avestruz. Membrana 
ocular colorida, situada no interior do globo ocular. Variação do pron. pess. tu. 3. Meia dúzia. Anota-
ção.  4. Contr. da prep. a com o art. def. os. Fileira.  5. Progredia. Cloroborato formado por magnésio 
natural e cal. 6. Suspiro. Aversão (fig.). A unidade.  7. Enterrar. Forma antiga de mim.  8. Carência  
ou ausência (prep.). O bagaço de que se faz a água-pé. 9. Cabelo raro e delgado. Gostar muito de.  
10. Molibdénio (s.q.). Montão, acervo. Além disso.  11. Ser presente. Dar urros.

SOLUÇÃO 
Horizontais: 1. Messias, Ame.  2. Eme, Aios, Os.  3. Laia, Ter.  4. Sobremesa.  5. Aí, Soar, Por.  6. Rn, Rir, Ar.  
7. Mio, Aval, Ou.  8. Estacaria.  9. Ali, Amor.  10. AT, Atum, Ara.  11. Lis, Emigrar.  
Verticais: 1. Melga, Metal. 2. Ema, Íris, Ti. 3. Seis, Nota. 4. Aos, Ala.  5. Ia, Boracite.  6. Ai, Raiva, Um.  7. Soterrar, 
Mi.  8. Sem, Lia.  9. Repa, Amar.  10. Mo, Soro, Ora.  11. Estar, Urrar. 

www.destak.pt ou leitor@destak.pt  O Destak é seu! Em www.destak.pt esperamos a sua visita, comentários, fotografias.  
Participe, reclame, elogie e partilhe as suas opiniões e poemas. Pode também enviar para o e-mail em cima ou para Rua Luciana Stegagno 
Picchio, n.º 3, 1549-023 Lisboa (textos não podem ultrapassar 700 caracteres). 

PARTICIPE!

As contas 
Em Greta, pelo planeta, mostra-nos 
as contas, de Susana Peralta, texto 
publicado no jornal Público do dia  
6 de dezembro, procede-se a uma 
interessante abordagem ao venda-
val Greta Thunberg.  
 
Afinal, a jovem chegou a Lisboa numa 
embarcação de se lhe tirar o chapéu: 
o La Vagabonde de vagabundo não 
tem nada. O catamarã Outremer  
45 é para gente com muito dinheiro.  
 
Espero que a jovem ativista 
ambiental sueca não esteja a ser 
manobrada por poderosos lobbies 
encapotados de ambientalistas.  
 
Quando toca a dinheiro, todas as 
máscaras servem. A luta de Greta 
contra o aquecimento global é de 
todos. A conferência em Madrid 
sobre as alterações climáticas inte-

ressa a todos os povos do Mundo. 
O Mundo é de todos. 
 

ADEMAR COSTA 

Póvoa de Varzim  
 
 

Só mais um Natal 
Está quase a chegar mais um aniver-
sário natalício da vinda de Jesus. 
Entretanto, proliferam mil e muitas 
organizações que apregoam a solida-
riedade de homens de boa vontade, 
a favor dos mais desfavorecidos. 

(...) Todos nós, em todos os dias 
das nossas terrenas vidas, devería-
mos viver o Natal e… não comprá-
-lo, como se fosse incluído em um 
cabaz de consumismo cada vez 
mais desenfreado e desumano. 
 

JOSÉ AMARAL 

Vila Nova de Gaia

CARTAS DO LEITOR

PUB

SUDOKU *****

CRUZADAS
OS PASSATEMPOS DESTA PÁGINA SÃO DA RESPONSABILIDADE DA AGÊNCIA FERIAQUE 
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