ARTE&LAZER

Conversa com os Nitzer
Ebb antes dos concertos

Entrevista com a histérica banda inglesa
de electronic body music antes dos
concertos de hoje (Lisboa) e amanhé (Porto)

Foodie Love estreia
na HBO no Dia de Natal

Primeira série na carreira da cineasta
catala Isabel Coixet estreia no dia 25 de
dezembro, em exclusivo, na plataforma

Diretor: Diogo Torgal Ferreira | Edicdo n2 3475. Jornal diario gratuito.

@ D k Acompanhé?stamhém em
WWW.DESTAK.PT

11.12.2019 Quarta-feira PORTUGAL

ATUALIDADE 04

Dé Troco a Quem
Precisa nas farmacias

Nova campanha da Rede Solidaria do Medicamento arranca a 16 de dezembro
e “convida os portugueses a doar o troco das compras” que fazem na farméacia
portug pras”q CABAZES

DESPORTO «08 % DE NATAL *5"

© MIGUEL A. LOPES/LUSA A PARTIR DE 15€

Rua da Madalena, 115 * Lisboa (baixa)
T: 218 880 070

/
Pizzi marcou ontem o segundo golo, de penalti, na vitoria do Benfica sobre o Zenit (3-0) e fez uma assisténcia
CIDADES »02 ATUALIDADE «05 AUTOMOVEL »13 L 1‘”'“';’:'2‘]”'0{9;91::;” i
Policias de Lishoa Portugal perde posicdes Bond esta de volta... 2t e
pelas oito horas didarias em indice ambiental e com novas ‘bombas’
Cerca de 50 agentes concentraram-se Pafs cai no indice de Desempenho das No préximo més de abril estreia o novo E merceariadosacores.pt
em frente ao Comando Metropolitano Alteracdes Climaticas, com a prestacdo do No Time to Die, filme onde a Aston Martin .

de Lisboa da PSP a fazer reivindicacdo pais a descer em quase todas as categorias = e as motos Triumph brilham bem alto
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LISBOA

Policias protestam por
8 horas de trabalho

Sindicato defende atualizacao e horario idéntico
para as patrulhas apeadas e patrulhas de carro

REDACAO
redacao@destak.pt

<
a
=)
o
s
<
S
e
o
=z
>
z
©]

eia centena de policias
concentrou-se ontem
em frente ao Comando
Metropolitano de Lisboa
da PSP (Cometlis), em Moscavide,
para exigir a atualizacio do horario
laboral dos elementos da patrulha
apeada de 6 para 8 horas didrias. Na
origem da concentracio — convocada
pela Associacéo Sindical dos Profis-
sionais da Policia (ASPP/PSP) - esta
a diferenca de duas horas diarias de
trabalho entre os elementos que fa-
zem a patrulha a pé, e os elementos
do Cometlis que fazem patrulha de
carro. A agéncia Lusa, o dirigente da

: (far
Diferenca de horarios contestada
decorre de um despacho de 2012

PUB

Por apenas

Cirurgiao Maxilo-Facial

implantes
dentarios

www.maxilodelishoa.com
www.implantesdentarioslishoa.com

Calgada do Combiro 129 » LISBOA

213 420 076

ASPP em Lisboa, Rui Coelho, expli-
cou que “aqueles que trabalham oito
horas tém um fim de semana comple-
to por més, e fazem precisamente as
mesmas funcdes”, enquanto que os
elementos da patrulha apeada que tra-
balham seis horas por dia “s6 tém di-
reito a um fim de semana completo de
dois em dois meses”, frisou.

Capital em siléncio

A agora contestada diferenca de ho-
rarios decorre de um despacho de 2012
que estipulava seis horas didrias de
trabalho para as func¢des de patrulha
apeada. No entanto, o sindicalista aler-
ta para a situacdo dos comandos de
Coimbra, Viseu, Leiria, Evora, Faro e
Setubal, que ja procederam a altera-
céo de horério das patrulhas, refor-
cando que existe “um siléncio” no que
diz respeito ao comando de Lisboa.

VILA NOVA DE GAIA

Aumentam os
dadores jovens,
mas hospital nao
é autossuficiente

@ As dadivas de sangue dos jovens
aumentaram 31% em 2018; no entan-
to, o Centro Hospitalar de Vila Nova
de Gaia/ Espinho (CHVNG/E) conti-
nua a ndo ter autossuficiéncia. Para
aresponsavel das campanhas de no-
vas dadivas, Natalia Batista, o aumen-
to de dadores entre os 18 e 0s 25 anos
é significativo, uma vez que no verao
de 2016 “s6 conseguiamos satisfazer
70% das necessidades de sangue do
hospital, o resto tinha de ser assegu-
rado com recurso ao Instituo Portu-
gués do Sangue e, neste momento, as-
seguramos 95% das necessidades”.

Dadivas de sangue dos jovens no
CHVNG/E subiram 31% em 2018

(0)2117:\s]

EDUARDO VIiTOR RODRIGUES _
Presidente da Camara
de V. N. Gaia

Compreender
aregiao Norte

desenvolvimento da re-
gido Norte tem sido afeta-
do pelaideia indemonstra-

vel da unidade ou da homogenei-
dade do pais ou da propria regigo.
Este argumento, usado de cada
vez que se tenta conferir reforco
de poderes aregido, avoca uma
alegada homogeneidade que s6
serve para tratar todo o pais por
igual, como se de igual e homogé-
nea realidade se tratasse. E consta-
tével que o tratamento por igual
daquilo que é diferente e heterogé-
neo apenas leva a reproducdo das
desigualdades. Importa, por isso,
compreender a regiao Norte. Uma
regido que tem potencialidades
enormes, mas que impde critérios
de desenvolvimento sem secunda-
rizacdo, sem menorizacdo e sem-
pre de cabeca erguida. Ganha
Menos e poupa Mais, gere Menos
e ndo deve tanto, trabalha mais

e ndo festeja menos, tem pressa
de crescer, mas vive com a pacién-
cia de um generoso vinho a repou-
sar longamente em perfumadas

e frescas caves.

Uma regido de gente grande,

que sobrevive no meio de socalcos
duros e de paisagens idilicas que
aquecem os coracdes, enchem

as almas, mas ndo geram a riqueza
suficiente para sustentar os seus

e todos os demais, a quem os
efeitos da capitalidade tem sub-
traido recursos; gente com ener-
gia, mas ciente de que sem uma
mudanca sistémica pouco ou
nada podemos esperar de mu-
danca, a ndo ser nos discursos
sazonais. Uma regido que ndo
sera regido enquanto nao for de
facto regido. Enfim, uma regigo
que sé ndo é pessimista, como eu
ndo sou, porque tem sobrevivido
lutando arduamente, procurando
solucdes, recursos e energias
onde ninguém imaginava, que se
orienta de forma desorganizada,
porque lhe falta o poder de deci-
sdo, que se adapta de forma pre-
caria, porque |he falta o poder,
que sobrevive de forma penosa,
porque Ihe faltam os recursos,
que sorri a janela, porque ainda
acredita no futuro.
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CARREIRA

DESENVOLVI- BASE
SISTEMAS MENTO DE DADOS

Comece do “zero” ou dé um boost
nas suas competéncias em TI.
Saiba mais em

SEGURANCAE || GESTAO DE WWW.rumos.pt
PRIVACIDADE PROJETOS /academias

Academias com certificacées de reconhecimento internacional
Microsoft, Cisco, Oracle

Possibilidade de pagamento faseado e isencao do valor do IVA a particulares

Possibilidade de estagio no final da formacgao

*Campanha de 15% de desconto nas 5 primeiras inscricdes, em cada Academia, formalizadas até 15 de dezembro.
Valido para Academias com inicio no 1° semestre de 2020. Ndo acumulavel com outras campanhas ou descontos em vigor.

‘ng As Academias também estdo disponiveis em formato Live Training.
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SOLIDARIEDADE

Medicamentos para

COLUNA

JOSE LUIS SEIXAS
Advogado

0S mais carenciados

Em Portugal, uma em cada 10 nao tem acesso a medicamentos que precisam
por falta de dinheiro. Dé troco a quem precisa tenta combater esse problema
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ara combater a situacio que

afeta uma em cada dez pes-

soas em Portugal que ndotem

acesso a medicamentos por
falta de dinheiro, a Rede Solidaria do
Medicamento (RSM) vai lancar entre
os dias 16 e 25 deste més de dezembro
uma recolha de fundos nas farmaécias
aderentes de todo o pais: iniciativa Dé
troco a quem precisaé onome da cam-
panha que pretende incentivar as pes-
soas a doarem o troco das suas com-
pras em farmacias, sendo o montante
angariado aplicado integralmente na
aquisi¢cao de remédios para os mais ca-
renciados. A embaixadora do progra-
ma, Maria de Belém Roseira, explica
que, “enquanto comunidade, somos to-
dos responsaveis uns pelos outros e ndo
podemos aceitar que haja uma qual-
quer pessoa que, por caréncia econo-
mica, nio consiga aceder aos medica-
mentos que lhe permitem fazer face aos
seus problemas de saide”, salientando
que “é tempo de a sociedade civil se unir
e, enquanto cidadéos, ajudarmos quem

© PEDRO CATARINO
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nio consegue pagar a medicacio que
omédico considerou indispensavel para
tratar ou curar a doenca”.

Rede funciona desde 2016

Desde o seu arranque, no ano de 2016,
ja foram adquiridas 393.403 embala-
gens de medicamentos no ambito da

® EM DEZ SEGUNDOS

ESCOLAS
3 dendncias por
dia de amianto

A plataforma “Ha Amianto na
Escola” criada hd um més ja rece-
beu 90 denuncias, o que representa
uma média de trés denuncias por
dia, com as éreas de Lisboa, Setubal
e Braga a reunirem mais queixas.

PROCESSO DE TANCOS
Fase de instrucéao
inicia em janeiro

A fase de instrucdo do processo

do furto das armas de Tancos vai
comegar a 8 de janeiro e terminar
a 13 de fevereiro de 2020, determi-
nou ontem o juiz do Tribunal de Ins-
trucdo Criminal, Carlos Alexandre.

Montante angariado sera 100% aplicado na aquisicao de medicamentos

RSM. Paralevantar os medicamentos
de que necessitam, os beneficiarios re-
cebem um cartio que passam a usar
na farmécia, sem qualquer custo. De
salientar que atualmente a RSM - pre-
sente em todos os distritos e regides au-
ténoma —apoia 11.809 beneficidrios, dos
quais 13% sdo criangas.

GOVERNO
“Boas noticias”
na Saude hoje

O primeiro-ministro, Anténio Costa,
prometeu ontem que o Conselho
de Ministros de hoje tera “boas noti-
cias” na Salde, quanto a suborca-
mentacdo e a gestdo, em resposta
ao CDS no debate quinzenal.

Falta de armazenamento de bagaco
ameaca parar a producao de azeite

Azeite alentejano em dificuldades

@ A apanha de azeitona e a producio
de azeite correm o risco de parar e o
setor olivicola pode colapsar no Alen-
tejo por falta de capacidade das fa-
bricas da regifio para armazenar ba-
gaco proveniente dos lagares. A ca-

pacidade de armazenamento de ba-
gaco proveniente da azeitona esta
praticamente esgotada nas trés uni-
dades existentes no Alentejo, infor-
mou ontem a agéncia Lusa, Anibal
Martins, da Confagri.

Regionalizacao.
Ainda e semprel

tema é ciclico. O debate
aceso. O resultado nulo.
As proclamacdes surgem

nos momentos politicamente mais
oportunos, desviando atencdes e
afastando a opinido publica das
discussdes que ndo interessam ao
poder. E a assim a regionalizacdo
regressou. Permita-se-me que re-
corde, em boa medida, o que aqui
escrevi hd quase cinco anos. O or-
denamento do territério é, porven-
tura, o maior atavismo dos Ultimos
30 anos portugueses. A desertifi-
cacdo do Interior, a perene propen-
sdo centralizadora, a contingenta-
cdo demografica numa estreita fai-
xa do litoral polarizada em Lisboa
sdo consequéncias diretas da falta
de rasgo e de visao de quem nos
tem governado. Afirmo sem rebu-
€O 0 que para muitos constituira
uma heresia: depois de Marcello
Caetano e dos seus Planos de Fo-
mento, nunca Mais se pensou o
territério de forma integrada. O
Pais fragmentou-se. Metade foi en-
tregue a floresta. Outra metade as
periferias urbanas, “presas da de-
sordem”, como diria o grande Le
Corbusier. Digo-o com magoa. Sou
filho de Um Reino Maravilhoso de
Miguel Torga: “Um nunca acabar
de terra grossa, fragosa, bravia que
tanto se levanta a pino num impeto
de subir ao céu, como se afunda
nuns abismos de angustia, ndo se
sabe por que tellrica contricdo”.
Fui andarilho como o saudoso
Afonso Praca: “Todas as vezes que
me distancio, ao olhar, atento, o
mundo novo que a distancia me
deu, olho também atento para den-
tro de mim prdprio, a remirar-me
no espelho fiel da minha presenca”.
Em Lisboa nunca passei por alfaci-
nha; no Alentejo nunca me toma-
ram por alentejano. Para os que co-
mecam a conhecer-me eu sou do
Norte. E a todos retifico, no orgulho
da minha gente: “Transmontano é
que eu sou.” Por isso, estou farto de
ser tratado com soberba e jactan-
cia por um centralismo politico e
cultural ignaro e diletante que acha
que engana as populacbes com se-
cretérios de Estado no Interior que
tudo terdo de decidir em Lisboa. O
ridiculo tem um preco. Neste caso,
0S NOssos impostos!



indice avalia e compara o desempenho e a politica climatica de 57 paises e da UE
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Portugal cai
oito posicoes
no Indice 2020

Portugal caiu este ano oito posi¢ées no CCPI -
Indice de Desempenho das Alteracdes Climaticas
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ortugal caiu oito lugares no
Indice de Desempenho das
Alteracoes Climéticas (CCPI
na sigla original), com o de-
sempenho do pais a descer em quase
todas as categorias, segundo o Indice
2020, ontem divulgado. Com a pior
posicio de sempre, Portugal esta ago-
ra no 252 lugar, o que corresponde a
um desempenho médio (era de de-
sempenho alto em 2018), destacando-
-se apenas, pela positiva, em relacio
as politicas climaticas.

Na categoria de emissoes com gases
com efeito de estufa, Portugal tem uma
classificaciio muito baixa, especialmen-
te pelo aumento das emissoes entre 2012
€ 2017 - em 2018 reduziu 0,9% as emis-
soes de didxido de carbono, a maior re-

ducéo da Unido Europeia. “O fim da cri-
se econdmica refletiu-se no aumento do
uso e das emissdes de energia”, refere
o documento, lembrando ainda os gran-
desincéndios de 2017, e salientando que,
devido as secas, o pais néo pode recor-
rer & energia hidroelétrica da mesma
forma — ao contrario, teve de usar os
combustiveis f6sseis, o que justifica a
baixa classificacio na categoria das
energias renovaveis e uso de energia.

Os piores

A nivel global o relatério coloca a Sué-
cia a liderar, no 4° lugar - os trés pri-
meiros néo sdo atribuidos porque a
CCPI considera que nenhum pafs os
merece -, seguida da Dinamarca, que
subiu dez posi¢oes, e de Marrocos, no
62 lugar. Os EUA sdo o pais com pior
desempenho, seguido no final da lista
pela Arabia Saudita e pela Australia.

TELECOMUNICACOES

Uso de dados modveis dentro da UE
decuplicou desde o fim de ‘roaming’

® 0 uso de dados méveis em ‘roaming’
na Unido Europeia (UE) decuplicouno
12 semestre de 2019 face a 2017, ano em
que astaxas de utilizacéo dentro do blo-
co europeu foram abolidas, segundoum
relatério da Comissio Europeia. Segun-

do a primeira avaliacéio ap6s o fim do
‘roaming’, para além de o uso de dados
ter aumentado dez vezes em média, no
32 trimestre de 2018, coincidindo com
overdo, atingiu um pico de 12 vezes mais
do que antes da aboli¢éo das taxas.

CGALILEU

G

Neste Natal,
aposte na sua
profissionalizacao

Carreiras Profissionais
Formacao completa, com certificacao
e possibilidade de estagio.

REDES E SISTEMAS

(Microsoft / Cisco)

DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE
(Microsoft / Java)

ADMINISTRACAO DE BASE DE DADOS
(Microsoft)
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PROTECAO DE DADOS
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Campanha
de Natal

15% de desconto*

até 15 de dezembro

*Campanha vélida para as 5 primeiras inscricoes em cada
Carreira Profissional a iniciar no 1.° semestre de 2020.

Consulte a oferta formativa completa
destas areas em: www.galileu.pt
A GALILEU é reconhecida pela DGERT

AVEIRO aveiro@galileu.pt | 234371011 amam
LISBOA info(@galileu.pt | 21 361 22 00
PORTO porto@galileu.pt | 22 607 30 90

Rumos

training

PUB

Focus on Success

Knowledge
sharing ®




06| @ Destak

QUARTA-FEIRA

www.destak.pt

Combate a pobreza é
prioridade portuguesa

Eurobarémetro revela que trés prioridades dos portugueses sao a luta contra
a pobreza e exclusao social, a igualdade de género e o desemprego jovem
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ombater a pobreza e exclu-
sdo social, e a qualidade de
acesso aos servicos de sad-
de sdo as principais priori-
dades dos portugueses: de acordo
com o inquérito Eurobarémetro, di-
vulgado ontem, 44% dos portugueses
apontaram o “combate & pobreza e
excluséo social”, a “melhoria dos di-
reitos dos consumidores e a qualida-
de e acesso aos servicos de satude de
todos os cidaddos”, como as areas
prioritarias do Parlamento Europeu
(PE) na sua acéo legislativa.

No top 3 das preocupacoes dos por-
tugueses estio ainda a igualdade en-

PUB L

BLACK

FLAGPROFESSIONALS
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UX/UI DESIGNER 315+

POST-PRODUCTION & MOTION
DESIGNER 339H

DIGITAL MARKETING
& E-COMMERCE MANAGER 336+

WEB MARKETEER 258+
GRAPHIC DESIGNER 345H
FULL-STACK WEB DEVELOPER 330H

LISBOA - PORTO - COIMBRA

*Valido para inscri¢cbes até 15 de dezembro de 2019.
Em cursos a iniciar no 1° trimestre de 2020.
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WWW. FLAG.PT

° FACEBOOK.COM/FLAG.PT

Igualdade de género é algo que preocupa cerca de 42% dos portugueses

Sanna Marin,

a primeira-
-ministra mais
jovem do Mundo

@ 0 parlamento da Finlandia apro-
vou ontem a nomeacao de Sanna Ma-
rin para o cargo de primeira-minis-
tra, tornando esta politica social-de-
mocrata de 34 anos a mais jovem che-
fe de Governo do Mundo. A nomea-
cdo de Marin - que vai liderar uma
coligacio governamental de centro-
-esquerda composta por cinco parti-
dos - foi aprovada no Eduskunta com
99 votos favoraveis e 70 contra. De
salientar que a nova coligacéo gover-
namental detém uma maioria confor-
tével de 117 deputados no Parlamen-
to, composto por 200 assentos.

[P
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Jovem politica social-democrata
finlandesa tem apenas 34 anos

tre homens e mulheres (42%), 0 “com-
bate ao desemprego jovem e o empe-
nho no pleno emprego em todos os
paises da Unido Europeia”, com uma
percentagem de 37%.

Alteracdes climaticas

Quando considerados os cidadaos eu-
ropeus dos 28 Estados-membros, a
ordem das prioridades inverte-se,
com 32% destes a considerar o “com-
bate as alteracoes climaticas e a pre-
servacéo do ambiente, oceanos e di-
versidade” como a area prioritaria
para esta acéo legislativa do PE.

Ja quando questionados especifi-
camente sobre as questoes ambien-
tais, a maioria dos inquiridos na UE
(52%) aponta as alteracoes climati-
cas como a mais importante, seguida
da escassez da dgua potavel (41%), a
poluicéo do ar e a poluicio dos rios,
lagos e dguas subterraneas (38%) e
as secas e cheias frequentes a repre-
sentarem 31% das respostas dadas.

No que toca aos protestos ‘verdes’li-
derados pelos jovens, estes sdo vistos
por 68% dos inquiridos no conjunto da
Uniéo Europeia como um contributo
para a adocio de medidas politicas de
combate as alteragoes climaticas.

ESPANHA
Megaoperacao
de combate

a pedofilia

Mais de 30 pessoas foram deti-

das em 11 paises da Europa no
ambito de uma megaoperacdo
de combate a pornografia infan-
til realizada pela Europol e pela
policia nacional de Espanha,
pais onde foram presos mais de
metade dos criminosos. Detidos
partilhavam material peddfilo de
extrema violéncia no WhatsApp.

REPUBLICA CHECA
Homem mata
seis pessoas
e suicida-se

O homem que matou ontem a tiro
seis pessoas numa sala de espera
de um hospital da cidade checa de
Ostrava, suicidou-se, disse a poli-
cia local. “Noés encontramos o ati-
rador. Um homem de 42 anos que
disparou um tiro na cabeca depois
de comecar a ser procurado pela
policia. Esta morto”, foi indicado.
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Benfica ‘brilha’ na Luz
e vai para a Liga Europa

Clube da Luz qualificou-se ontem para os 16 avos-de-final da Liga Europa ao
vencer o Zenit, naquele que foi 0 jogo de despedida da Liga dos Campedes
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om a vitéria de ontem fren-
te ao Zenit (3-0), na Luz, o
Benfica garantiu um lugar
nos 16 avos-de-final da Liga
Europa. Lancado por Bruno Lage no
onze titular, Cervi foi uma das figu-
ras da noite. O avancado argentino,
de 25 anos, nio s6 inaugurou o mar-
cador (47’), como também relancou
a esperanca das aguias. Prova disso
é que, dez minutos depois, o Benfica
dilatou a vantagem. Douglas Santos
(Zenit) tocou na bola com a méo den-
tro da area, viu o segundo cartio ama-
relo e foi expulso. Pendlti assinalado
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a favor do Benfica e Pizzi, que ja ti-  Pizzi marcou, de pendlti, o segundo golo do Benfica frente ao Zenit (3-0)
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MEDIACAO IMOBILIARIA

RECRUTAMOS: Vi
CONSULTORES A
IMOBILIARIOS (M/F)

@ GRANDE LISBOA / PORTO ) /
Oferecemos:

- Meios de promocgao e divulgagao (premium);
- Comissdes acima da média;

negocios.
Funcoes:
- Qualificagao e acompanhamento de Clientes;
- Prospecao e analise do mercado imobiliario;
- Angariacdo e venda de imoveis;

- Acompanhamento de carteira de imodveis.

Requisitos:

- Fortes capacidades de comunicagao.

Envie com a Ref. IMO_O1
o seu curriculo com foto, para:

\

- Formagao e acompanhamento no desenvolvimento de

- Gosto pela area comercial e por trabalhar em equipa;

mediacao@uongroup.com

JUSTICA

Bruno Fernandes
ficou com “mais
ansiedade”

Bruno Fernandes disse ontem

ter ficado “mais nervoso” e com
“mais ansiedade” apds o ataque a
Academia do Sporting, em que viu
agressoes a Rui Patricio, William
Carvalho, Acuia e Battaglia. Capi-
tao do Sporting foi ouvido ontem
na 112 sessao do julgamento da
invasdo a academia de Alcochete.

LIGA EUROPA

© LUSA

Fervorosos adeptos do clube de
Roterdao vao poder estar no Dragao

nha feito uma assisténcia, ndo falhou
o alvo. Como se nio bastasse o domi-
nio dos encarnados, Sardar Azmoun
(Zenit) marcou um autogolo (3-0). O
resultado manteve-se inalterado até
ao final e a equipa de Lage despediu-
-se, assim, da Champions com um
triunfo justo e confortavel.

Aguia encaixa 50,86 milhdes
Com a vitéria de ontem frente ao Ze-
nit, o Benfica néo sé garantiu um lu-
gar na Liga Europa, como também
arrecadou 2,7 milhoes de euros pelo
resultado, e 500 mil euros pelo apu-
ramento para os 16 avos-de-final da
segunda prova da UEFA. Ao todo, o
clube da Luz j& encaixou 50,86 mi-
lhoes de euros esta época.

¢ LIGA DOS CAMPEGES 7,
»* FASE DE GRUPOS *x

-

GRUPO G
RB Leipzig
Zenit

CLASSIFICACAO
CLUBE v

'8 RB Leipzig

<}l Benfica

J
6
6
6
6

DOPING

Putin fala em
“motivacao
politica”

O presidente russo, Vladimir Putin,
defendeu ontem que a decisdo

da AMA - Agéncia Mundial Anti-
dopagem de excluir a Russia de
Jogos Olimpicos por quatro anos
tem uma “motivacao politica”.
“Qualquer punicdo deve ser indivi-
dual e ndo coletiva”, acrescentou
ainda o chefe de Estado da russo.

Adeptos do
Feyenoord podem
apoiar a equipa

@ Os adeptos do Feyenoord vio poder
apoiar a sua equipa amanhé, nojogo da
Liga Europa no estadio do FC Porto,
anunciou o Comité de Disciplina da UE-
FA. Emnovembro,a UEFA tinha proi-
bido a equipa de Roterdio de vender
bilhetes para a deslocacio ao Dragéo
devido ao mau comportamento dos
seus adeptos com o Young Boys, mas,
apos recurso dos holandeses, decidiu
suspender o castigo durante um ano.
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FILIPA MALG

Ex-atriz portuguesa

de 27 anos, famosa
por ter interpretado a pequena
Clarinha da série de Super Pai,
foi pedida em casamento pelo
namorado em Veneza.

ANJOS

A comemorar 20 anos de
carreira, Nélson e Sérgio
Rosado apresentaram o seu
novo e surpreendente projeto:
Angel, o novo gin portugués.

©DR

RITA PEREIRA
Medidtica atriz esta
inconsolavel com
a morte da cadela Hyndia, a
sua fiel companheira de quatro
patas que a acompanhou
ao longo de uma década.

RAINHA ISABEL I

O Natal ndo esté ser sereno em
Buckingham: depois de Harry
e Meghan, também Camilla,
mulher de Carlos, ira passar

a quadra longe do palacio.

© STR/EPA

@ NOVELA

CRISTAL

Dario vé Eliana e
Marcelo em clima
deintimidade e
fica com ciimes.
Marion rejeita
uma menina do A
orfanato por lhe fazer lembrar
Cristina e insiste em querer um me-
nino como o bebé que perdeu. An-
ténia comunica a Fonseca que vai
casar com Rodrigo e pede a Lino
para deixar o noivo ficar em sua
casa até ao casamento. CMTV, 15H15
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o
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=
=
o
@
©

Destak &

Foodie Love estreia a
25 de dezembro na HBO

Primeira série da realizadora catala Isabel Coixet
estreia no Dia de Natal em exclusivo na HBO Portugal

REDACAO
redacao@destak.pt

omposta por oito episodios,
anova série Foodie Love é
uma producéo para a HBO
Europe, escrita e realizada
pela conhecida e premiada cineasta
espanhola Isabel Coixet (A Vida Se-
creta das Palavras, A minha vida sem
mim). De acordo com informacao ofi-
cial da HBO, a que o Destak teve aces-
S0, a nova comédia roméntica conta
ahistéria de um casal que se conhece
através de um “algoritmo de uma apli-
cacio para encontrar pares entre
amantes da gastronomia”. Juntos os
protagonistas, o casal “comeca a co-
nhecer-se com as incertezas proprias

CELEBRIDADES

Morreu Marie
Fredriksson,

a voz feminina
do duo Roxette

@ Morreu Marie Fredriksson, canto-
ra pop conhecida por ter pertencido ao
famoso duo pop sueco Roxette. Tinha
61 anos e morreu na manhé de segun-
da-feira. A noticia da sua morte foi con-
firmada pelo manager da artista sueca,
mas a causa da morte nio foi indicada
- ainda assim, muitos meios de comu-
hicacdo social noticiaram que Fredriks-
son sofria de cancro no cérebro.

Os Roxette alcancaram enorme su-
cesso entre o fim dos anos 1980 até mea-
dos da década de 1990 com éxitos como
The Look, Listen to Your Heart, It Must
Have Been Love ou Joyride.

Marie Fredriksson morreu na manha
de passada segunda-feira, aos 61 anos

Com oito episddios, a série estreia
a 25 de dezembro na HBO Portugal

de quem conserva cicatrizes de rela-
¢oes anteriores” e, “ao longo de varios
encontros, terdo de descobrir se algu-
mas coincidéncias, como a sua devo-
¢éo pelo yuzu japonés ou a sua aler-
gia comum a postura ‘foodie’, seréo
suficientes para fomentar uma histo-
ria de amor duradoura”.

Dupla hispano-argentino

Foodie Lovefoi filmada em Espanha,
Itélia, Franca e Japao, apresentando-
-Se como o primeiro drama espanhol
da HBO Europe. Nova série é prota-
goniza pela atriz espanhola Laia Cos-
ta - que interpreta “uma editora de
livros, inteligente e um pouco descon-
fiada de relacionamentos” - e pelo
ator e realizador argentino Guiller-
mo Pfening - que encarna “um ma-
temético de sucesso, culto, mas as ve-
7es um pouco ingénuo”.

empower@

up, Lda. !

FORMADORA

ERTIFICADA

AREAS DE EDUCAGAD E FORMAGAD CERTIFICADAS

344 - Contabaidada o Tiscalidsde

B40 - Cibncias veterindrias

724 - Cidncins denthrias

727 - Cincias farmacbuticas

728 - Saiide - programas ndo classificados noutra drea de farmagic
T61- Serviges de apelo a criangas o jovens

Técnico Auxiliér de Farmacia

22362 feira-9/13h « Inscricao 150,00€ + 1l mensalidades 250,00€

- (i INiCIO .
Auxiliarde KlzAY Auxiliar de
Clinica Dentaria Veterinaria

42 feira - 18h30-22h30
Inscrican 75€ + 9 mensalidades T5€

;
Auxiliar de FZRLIE
Acao Médica

2.2, 42 62 feira- Sh-13h
Inscrigao 75€ + 5 mensalidades 165€

28 42e 6.2 feira

" estagios garantidos

Luisa Gongalves

Tiago Gongalves
Sede: Av. 5 de Outubro, 148, 6.2 Lisboa - T. 217960 213 / 4

Inscrigao 100€ + 2 mensalidades 250€

INICIO
Aux. Fisiot.”®

e Reabilitacao Animal

42 feira - 18h30-22h30
Inscrigao 100€ + 8 mensalidades 100€

luisa.goncalves@empower.pt
tiago.goncalves@empower.pt

PUB

E]INICIO
DEZ./JAN.

|

MAIS HORARIOS

EEINICI0
Higienizacao,
Tosquia e Grooming

27 feira - 17Th30-21h30
Inscricao S0€ + 7 mensalidades 100€

(i#INICID
Auxiliar de
Acao Educativa

4.2 feira - 18h30-22h30
Inscrigao 70€ + 1 mensalidades T0€

[ INiCIO
13 DEZ

- 14h-18h

" acesso a holsa de emprego

M. 938 773 562
M. 935108 235

empower-up.pt
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sabado.pt

CORAGEM E MEDO. SEM FILTROS.

" JANAS |
BANCAS
Lel4,95J

15 ANOS DE SABADO - 15 ANOS DO MELHOR FOTOJORNALISMO

Para celebrar uma grande data, um grande livro de capa dura com 240 paginas repletas
das fotografias que marcaram Portugal e 0 mundo nos Ultimos 15 anos. Feito em colaboragao
com Jodo Carvalho Pina, fotégrafo portugués premiado internacionalmente, o livro conta com
160 fotografias iconicas de 60 fotdgrafos mundialmente referenciados.

Um testemunho marcante dos 15 anos da SABADO que é, a0 mesmo tempo, uma homenagem
a liberdade de imprensa e um agradecimento aos nossos leitores pela lealdade com que partilharam
estes 15 anos connosco.
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“Tentamos fazer
musica para a
classe operaria”

Os ingleses Nitzer Ebb tocam hoje no Lisboa ao Vivo e
amanha no Hard Club (Porto). Falamos com ‘Bon’ Harris

REDACAO
redacao@destak.pt

s Nitzer Ebb estreiam-se

hoje na capital portu-

guesa comuma atuacdo

no Lisboa ao Vivo. O que
podem esperar os vossos fas? En-
caramos sempre cada concerto como
um momento tnico e irrepetivel, como
aconteceu em Vilar de Mouros em
agosto passado.

E os vossos fas esperam momen-
tos muito especiais, tendo em
conta que o vosso alinhamento
sera uma retrospetiva de uma
carreira iniciada em disco em
1985... Sim, serd uma revisitacao
atodo o nosso historial, apoiado na
compilacéo Box Set, que lancémos o
ano passado. Mesmo assim, as can-
coes que vamos tocar tém novos ar-
ranjos, sem que tivessem perdido o es-
pirito original. Os fas podem esperar a
mesma violéncia e emogio com temas
como Join in the Chant, Control 'm
Hereou Let Your Body Learn.

Os Nitzer Ebb foram um dos por-
ta-vozes do movimento Eletronic
Body Music (EBM) dos anos 80,
ao lado de grupos como Front
242 ou Cabaret Voltaire. O que
sentiram ao verem o tecno e o

clubbing a ‘beberem’ os vossos
ritmos quase marciais? Satisfeitos,
sem davida, embora nunca tivésse-
mos pensado nisso quando formamos
abanda, como é 6bvio. De certa ma-
neira, tentamos fazer sempre musica
para a classe operaria, influenciados
pelas origens dos membros do grupo
e domeio em que viviamos. O espirito
violento e provocativo que as nossas
cancoes tém, associadas a alguma se-
xualidade, também esta relacionado
com um Reino Unido mantido com
mao de ferro por Margaret Thatcher.

Quando os Nitzer Ebb surgiram,
foram apelidados de rudes, baru-
Ihentos e fascinados com o ima-
ginario autoritario. E, no entanto,
0 grupo assumiu-se sempre
como antifascista... Foi também
uma altura em que 0s movimentos
autoritarios e neofascistas néo ti-
nham o peso que atualmente estfio
ater em todo o mundo ocidental. E ti-
vemos varios problemas por termos
1no nosso publico elementos conota-
dos com esses movimentos. Mas o
que realmente nos preocupa neste
momento, é o que se esta a passar no
Reino Unido com o Brexit. Sentimos
um recuo a um passado que vivemos
- e que criticAmos -, mas agora de
uma forma muito mais agressiva,
com um extremar de posicoes.

Destak

Lunaticos
Safi Bahcall |
Lua de Papel
T Primeiro livro do
’ brilhante especia-
s 3005 | lista em Fisica
Lllna'tlc Teérica formado
Etee em Harvard e
g Stanford, uma
obra onde o autor
reflete sobre a
melhor forma

e como “fomentar ideias loucas
d “fi tar ideias |
que fazem avancar o Mundo”.

Crise e Castigo

e o dia seguinte

Fernando Alexandre, Pedro
Bacéo e Luis
Aguiar-Conraria |
Fundacao
Francisco Manuel
dos Santos

Ensaio sobre 0s
desequilibrios, o res-
gate e arecupera-
¢ao da economia
portuguesa registada nos tltimos anos.

NITZER EBB @ LIVROS DA SEMANA

© DR

O Forjador de Almas
James Rollins |
Bertrand Editora

O veterinario
tornado escritor

de ‘thrillers’ esta

de volta e comele
regressa a popular
série de livros Forca
Sigma: este novo
volume é 0142 lan-
camento a volta
das melindrosas e perigosas operacdes
da famosa forca de elite ficcional.

0 alfabeto nojento ou

As aventuras de um

rapaz que gosta de fazer
asneiras

David Machado

e David Pintor |
Editorial Caminho

Irresistivel Alboum
ilustrado que vai
ajudar os mais
velhos a apresenta-
rem aos mais novos

o alfabeto de uma forma... original.

(o} alfabcto
ne J e n‘f 9

ALMADA

AMBIENTE
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5 ®
11 a 22 Dezembro p
OFICINA DE CULTURA - PRACA S. JOAO BAPTISTA

+ 100 projetos participantes | 70 Oficinas, Ateliers e Eco-conversas
20 Showcookings | 25 Concertos e Espetdculos Musicais
20 Animacdes para criangas

www.m-almada.pt/ambiente ¢,
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Dé mais brilho ao
seu precioso tempo.

Flamingo Des Fleurs Diamant
Em Banca Em Banca 20 dezembro 27 dezembro

3.2 entrega
Urbain

13 dezembro PENAS ‘:.;‘77:#

v
Fl. vl

+JORNAL

Nas bancas, as 6.* feiras

Dé& ao seu dia a dia um brilho especial com a colecao feminina
de 8 relégios ADAROS, decorados com Swarovski Elements @,
Para impressionar em todos os momentos € em qualquer lugar.

-
La Nature
3 janeiro

Ann Bleu Dame Rose
10 janeiro 17 janeiro

Swarovski

Elements

NDXROS

ADAROSWOMAN
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Novo James Bond com
garagem recheada

Em abril do novo ano de 2020 o espiao mais famoso do Mundo esta de volta com o novo No Time To Die.
E com ele, com manda a tradicao, regressam as ‘bombas’, incluindo Aston Martin’s e motas Triumph

MIGUEL DIAS
www.aquelamaquina.pt

{QUINA
QUINA!
préximo filme da saga 007,
No Time To Die, divulgou
0 seu primeiro trailer e
mostrou muita acio moto-
rizada, com o agente secreto mais fa-
moso do Mundo a ter & sua disposi¢éo
varios Aston Martin e até duas motos
Triumph. James Bond tera na gara-
gem do novo filme quatro modelos da
Aston Martin, entre eles o icénico
DB5, um dos “Bond Car” mais famo-
sos da histéria, sobretudo pela sua
aparicéo em Goldfinger, com Sean
Connery ao volante. Agora serd a vez
de Daniel Craig o conduzir, tal como
jatinha feito em Casino Royale, Skytall
e Spectre. A diferenca é que na gara-
gem do ‘Double O Seven’ também va-
mos encontrar o novissimo DBS Su-
perleggera, o classico V8 Vantage (Se-
ries IT) e o impressionante Valhalla hi-
brido com uma poténcia de 1014 cv.
Esta é a (assinalavel) contribuicio
da Aston Martin para o 25° filme da
saga de Bond, o agente secreto brita-
nico criado por Ian Fleming na déca-

EMPRESAS

@ Neste dia, em 2006, a BMW com-
prou os direitos de utilizagio do nome
John Cooper Works, designacéo asso-
ciada as versdes mais radicais dos Mini.
Tudo comecou com o talento do inglés
John Newton Cooper, engenheiro que

Grupo BMW comprou a John Cooper
Works ha precisamente 13 anos

o o >
" ' 3

da de 1950, mas néo sera tnica: a Land
Rover colocou o seu novo Defender &
disposi¢éio de Bond e a Triumph Mo-
toreycles também marcara presenca
no grande ecré com duas novas mo-
tos: a Tiger 900 e a Scrambler 1200.

Poder de fogo e veiculos potentes
néo véo faltar em mais uma misséo

—

preparava os Mini para competicio na
década de 1960. Hoje a marca continua
viva pelaméo do Grupo BMW, que em
2006 comprou os direitos do nome a
Michael, filho de John, que em 2000
criou a John Cooper Works.

de Bond, que neste novo No Time To
Die contou com o maior or¢camento
de sempre: rumores sugerem que o
realizador Cary Joji Fukunaga teve
225 milhdes de euros a disposicéo.

3

Onovo filme 007 - No Time To Die
esté atualmente em pé6s-producéo e
tem chegada prevista as salas de ci-
nema de todo o Mundo no dia 8 de
abril do préximo ano.

Damon Hypersport Pro, uma moto
elétrica com tecnologia anticolisdo

® A Damon Motorcycles, fabricante
de motos sediada no Canada, revelou
naedicéio deste ano do CES,em Las Ve-
gas, a Hypersport Pro, uma moto elé-
trica que conta com um inovador siste-
ma de seguranca que consegue anteci-

par o risco de colisdo. Equipada com
tecnologia 4G, conta com varios senso-
res e camaras que lhe permitem moni-
torar tudo o que se passa ao seu redor,
podendo alertar o condutor para situa-
¢oes de perigo iminente.
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PROFESSOR FOFANA

ASTROLOGO - GRANDE MEDIUM VIDENTE
|EXITOS EM 48 HORAS - 968 365 150 - 920 090 464|

Especialista de todos os trabalhos ocultos. Resultados rapidos e garantidos. Dotado de
Dom Hereditario. Ele resolve mesmo os casos mais desesperados: amor, negocios,
casamento, problemas familiares, espirituais, protecgao, retorno imediato e definitivo de
quem amar, harmonia matrimonial e fidelidade absoluta entre esposos. Também ajuda a
resolver todo o tipo de problemas e vicios, sorte, futuro, herangas, casas assombradas,
destroi bruxarias e mal de inveja, magia negra, etc. Se quiser prender uma vida nova

e por fim a tudo o que lhe preocupa, contacte 0 PROFESSOR FOFANA, ele tratara

o seu problema com rapidez, honestidade e eficacia. Facilidades de pagamento.

Rua Carvalho Aratijo, n.° 16 - 2.° Andar

LISBOA (Metro Alameda)
TODOS OS DIAS DAS 9H - 21H

M MAXIMA COMPETENCIA E SIGILO ABSOLUTO

“*ASTROLOGO MESTRE DABO VIDENTE )

ESPECIALISTA EM CIENCIAS OCULTAS. ACABE DE VEZ COM
0 SEU SOFRIMENTO NAO DESANIME! NAO DESISTA!

0 SEU CASO TEM SOLUGAO UM GRANDE VIDENTE ESPIRITUALISTA E CONSELHEIRO, CONHECIDO POR
GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS
MAIS COMPLICADOS NOS ULTIMOS ANOS. MESTRE DABO E UM DOS MAIS APRECIADOS EM AFRICA E NA
EUROPA COM PODERES EFICAZES. AJUDA A RESOLVER DE IMEDIATO E DEFINITIVAMENTE QUALQUER
PROBLEMA DIFiCIL OU GRAVES COM EFICACIA: AMOR, O SEU CASAMENTO ESTA EM CRISE? QUER
RECUPERAR O SEU MARIDO/MULHER, NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE, AMARRA A VOCE QUEM
DESEJAR: MARIDO/MULHER NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE E ACABAM-SE OS PROBLEMAS,
AFASTAMENTO TOTAL DE PESSOAS INDESEJADAS. AJUDA A RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES,
NEGOCIOS, HERANCAS, FUTURO, ViCIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTROI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA,
MAGIA NEGRA, ETC.

RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS — TRABALHO GARANTIDO NA PRESENGA OU A DISTANCIA COM TOTAL EFICACIA
EHONESTIDADE — CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCACAO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APGS RESULTADO.

GRANDE LISBOA (cais po sopre) 96 349 77 07 — 21 241 55 43

A.CRUZ/

COMPRO

ANTIGO, MODERNO,
RECHEIOS DE CASA, /
LOUCAS, PECAS VISTA

ALEGRE, LIVROS, LINHOS,
TOALHAS E LENCOIS,
BORDADOS, PRATAS,
VELHARIAS, ETC...

COMPRO

RECHEIOS DE CASA

Loicas @ Colecgdes Phillae ® Servigos de Jantar ® Cha e Café
® Pecas de Decoragdo ® Porcelanas @ Vista Alegre ® Casquinhas
® Estanhos @ Latdes ® Rendas @ Toalhas @ Lengois de Linho.

E TAMBEM... LIVROS: Dos CTT com Selos @ Circulo de Leitores @ Arte
® Histdria ® Pintura ® Poesia ® Europa América @ Ediclube Alfa ® Verbo
® Porto Editora @ Enciclopédias Recentes.

BANDA DESENHADA: Astérix ® Lucky-Luke @ Tintim
® Herois Marvel ® Capitdo América ® Homem Aranha
OUTROS: CD’s @ Filmes Blu-Ray @ Discos Vinil ® Brinquedos
® Miniaturas de Carros @ Avides ® Coleccoes de Moedas em Prata

® Miniaturas de Frascos de Perfume... ENTRE OUTRAS

'397 64 72

UNIVERSAL
N
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www.destak.pt ou leitor@destak.pt O Destak é seu! Em www.destak.pt esperamos a sua visita, comentarios, fotografias.
Participe, reclame, elogie e partilhe as suas opiniGes e poemas. Pode também enviar para o e-mail em cima ou para Rua Luciana Stegagno

PARTICIPE!

Picchio, n.2 3,1549-023 Lisboa (textos ndo podem ultrapassar 700 caracteres).

05 PASSATEMPOS DESTA PAGINA SAO DA RESPONSABILIDADE DA AGENCIA FERIAQUE

CRUZADAS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Horizontais: 1. Reformador social (fig.).
Deseje. 2. Nome da letra M. Camareiros.
Osmio (s.q.). 3. Qualidade (pop.). Possuir.
4, Fruta, doce ou outra iguaria que se serve
3 no final de uma refeicdo. 5. Nesse lugar.
4 Ecoar. Designa varias relacdes tais como
causa, modo, tempo, meio, etc. (prep.).
6.Radon (s.q.). Gracejar. O espago aéreo.
7.Voz do gato. Consentimento (fig.). Alterna-
tiva (conj.). 8.Grande niimero de estacas.
9. Naquele lugar. Inclinacdo da aima e do
coracdo. 10. Autoridade Tributaria e Adua-
neira (sigla). Peixe da familia dos escombridas
da ordem dos acantopterigios. Altar cristdo.
11. Lirio. Deixar um pais para ir viver noutro.
n Verticais: 1. Espécie de mosquito. Nome
genérico dos elementos sdlidos, geralmente
ducteis e maledveis, eletropositivos, bons condutores do calor e da eletricidade, e que tém tendén-
cia a formar compostos ionicos. 2. Ave pernalta corredora que se assemelha a avestruz. Membrana
ocular colorida, situada no interior do globo ocular. Variagdo do pron. pess. tu. 3. Meia dtizia. Anota-
¢o. 4. Contr. da prep. a com o art. def. os. Fileira. 5. Progredia. Cloroborato formado por magnésio
natural e cal. 6. Suspiro. Aversdo (fig.). A unidade. 7 Enterrar. Forma antiga de mim. 8. Caréncia
ou auséncia (prep.). 0 bagago de que se faz a dgua-pé. 9. Cabelo raro e delgado. Gostar muito de.
10. Molibdénio (s.q.). Montdo, acervo. Além disso. 11. Ser presente. Dar urros.
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9 B 418 Preencha a grelha de modo
a que cada linha, cada coluna
3 9 6 e cada quadrado de 3x3
ntenha S 0S NUMeros
2 contenha todos o ero
112 e dela9
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As contas

Em Greta, pelo planeta, mostra-nos
as contas, de Susana Peralta, texto
publicado no jornal Publico do dia

6 de dezembro, procede-se a uma
interessante abordagem ao venda-
val Greta Thunberg.

Afinal, a jovem chegou a Lisboa numa
embarcacdo de se Ihe tirar o chapéu:
o La Vagabonde de vagabundo ndo
tem nada. O catamara Outremer

45 é para gente com muito dinheiro.

Espero que a jovem ativista
ambiental sueca ndo esteja a ser
manobrada por poderosos lobbies
encapotados de ambientalistas.

Quando toca a dinheiro, todas as
maéscaras servem. A luta de Greta
contra o aguecimento global é de
todos. A conferéncia em Madrid
sobre as alteracdes climaticas inte-

® CARTAS DO LEITOR

ressa a todos os povos do Mundo.
O Mundo é de todos.

ADEMAR COSTA
Pévoa de Varzim

S6 mais um Natal

Esta quase a chegar mais um aniver-
sario natalicio da vinda de Jesus.
Entretanto, proliferam mil e muitas
organizagdes que apregoam a solida-
riedade de homens de boa vontade,
a favor dos mais desfavorecidos.

(...) Todos nés, em todos os dias
das nossas terrenas vidas, deveria-
mos viver o Natal e... ndo compra-
-lo, como se fosse incluido em um
cabaz de consumismo cada vez
mais desenfreado e desumano.

JOSE AMARAL
Vila Nova de Gaia
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