SAIBA MAIS SOBRE O FENOMENO DA OTICA EM PORTUGAL

FABRICA DE OCULOS

OCULOS A PRECO DE FABRICA
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4AGORA JA PQDE ACOMPANHAR 0 PROCESSO
DOS SEUS OCULOS A SEREM FEITOS
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Av. dos Bons Amigos, N° 38 - A Cacém Tel: 213 420 996

(Perto da estacao dos comboios do Cacém)

www.fabricadeoculos.pt Rua Garrett, N°33

COMPRA SUPERIOR A 79€ - LENTES UNIFOCAIS E;" COMPRA SUPERIOR A 250€ - PROGRESSIVOS
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CACEM EYEGLASS

Tel: 219 180 122 FACTO RY

Av. dos Bons Amigos, N° 38 - A Cacém ]
(Perto da estagao dos comboios do Cacém) Tel: 213 420 996

www.fabricadeoculos.pt Rua Garrett, N°33

NA COMPRA DE LENTES
PARA LONGE OU PERTO
DE VALOR IGUAL
OU SUPERIOR A 79€.

NA COMPRA DE LENTES
PROGRESSIVAS
DE VALOR IGUAL
OU SUPERIOR A 250€.

*LIMITADO A UM VALE POR CADA COMPRA. VALES NAO ACUMULAVEL COM OUTRAS PROMOCOES E /OU DESCONTOS EM VIGOR
CAMPANHAS VALIDA DE 01-01-18 A 31-12-2019
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o Camila Cabello e Black

Eyed Peas no Rock in Rio 1':"5'3]151:3

Cantora cubana estreia-se ao vivo em
Portugal, em junho, no festival Rock in Rio
Lisboa. Black Eyed Peas juntam-se a festa

Nao ha
Diretor: Diogo Torgal Ferreira | Edicdo n? 3477. Jornal didrio gratuito.
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Antram quer jr
novo Pacote . &
Rodoviario

Associacao Nacional de Transportadores Publicos
Rodoviarios de Mercadorias e congéneres europeias
pedem a conclusdo “urgente” do documento

CIDADES °02 FAMAG&TYV 11

Carris lanca primeira Harvey Weinstein perto
carreira a biodiesel de um acordo judicial

Transportadora e a Prio lancaram Produtor cinematografico caido em
ontem, em Lisboa, a primeira carreira de desgraca esta perto de chegar aum
autocarros a biodiesel, produzido a partir i acordo de 22 milhdes de euros com 30
da reciclagem de éleos alimentares atrizes que o processaram por assédio

VIAGENS #13

Acores com projeto para
inovar oferta turistica

Iniciativa Creatour Azores visa apoiar
organizacdes e empresas turisticas e
culturais com sede no arquipélago para
diversificarem e inovarem a sua oferta

FC Porto venceu (3-2) o Feyenoord e passou aos 16 avos de final da Liga
Europa no 12 lugar do seu grupo. Sporting perdeu (0-3) desceu para 22
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702 da Carris ja é
movida a biodiesel

A carreira 702 da Carris, entre a Serafina e o Marqués de Pombal, ja é feita

por autocarros movidos a biodiesel, no am

REDACAO
redacao@destak.pt

Carris e a Prio lancaram
ontem, em Lisboa, a pri-
meira carreira de autocar-
ros a biodiesel, que é pro-
duzido a partir da reciclagem de dleos
alimentares usados, de forma a redu-
zir em 83% as emissoes de gases de
efeito de estufa. A iniciativa insere-se
no projeto Movido a Biodiesel, que se
desenvolve em duas fases: a primei-
ra, que decorreu até ao més de julho
passado, onde foi testado o uso do bio-
diesel em trés autocarros médios que
asseguram o percurso entre a Sera-
fina e 0 Marqués de Pombal e, numa
segunda fase, com a extenséo do uso
do biodiesel a todos os autocarros
usados neste percurso.

Transicdo energética

Com o objetivo de promover a “utili-
zacéo deste tipo de combustivel, per-
mitindo reduzir quase integralmen-
te as emissoes de di6xido de carbono
(CO2 equivalente), sem necessidade
de avancar com qualquer alteracio
nos motores dos veiculos”, o diretor
de Manutencéo de Autocarros da
Carris, José Roseiro, destacou que o
projeto permitiu “desmistificar a ideia
de que os combustiveis produzidos a

CASCAIS/OEIRAS
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partir de 6leos alimentares usados
tém impacto negativo nos veiculos”,
adiantando que, apés “vérios meses
de testes”, nao foram identificadas di-
ferencas significativas nos autocar-
ros movidos a biodiesel quando com-
parados com outros similares e que
efetuam o mesmo percurso.

A Too Good To Go, aplicacdo que combate o desperdicio
j alimentar, anunciou ontem a expansao dos seus servicos
e oferta para varios locais no concelho de Cascais e Oeiras.

Carris argumenta que o biodiesel ndo terd impacto na qualidade do servico

bito do projeto Movido a Biodiesel

Também o administrador-executivo
da Prio, Emanuel Proenca, realca aim-
portancia da iniciativa para a promo-
¢fo de uma transicéo energética mais
répida, mais barata e com efeitos cola-
terais mais positivos para “alcancar as
medidas ambiciosas de transicio ener-
gética que o Estado tem promovido”.

PORTO

Titulo Sub13
vai estender-se
atoda a AMP

@ A partir de 20 de dezembroja é pos-
sivel adaptar o titulo de transporte gra-
tuito Subl3 da Area Metropolitana do
Porto (AMP) para ser valido em todas
aszonas do tarifario Andante em janei-
ro. Segundo o agrupamento Transpor-
tes Intermodais do Porto, que gere o
Sistema Intermodal de Bilhética An-
dante, a partir de 20 de dezembro, quem
j& possui o passe gratuito para meno-
res de 13 anos (Subl3) deve dirigir-se a
um posto de venda de bilhetes para dei-
xar de estar limitado & circulacdo num
municipio ou em 3 zonas concéntricas.
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EQUIPAMENTOS
Invicta vai ter
20 bebedouros

A Cémara Municipal do Porto
anunciou ontem a colocacdo de
20 novos bebedouros na cidade.
Em comunicado, a autarquia
avancou que os bebedouros
serdo instalados pela empresa
municipal Aguas do Porto, até
ao final do primeiro trimestre

de 2020, na zona histdrica e

na marginal ribeirinha oriental.

FREGUESIAS
Movimentos
vao a S. Bento

Os movimentos pela desa-
gregacdo das freguesias da
Senhora da Hora e Sdo
Mamede Infesta, Matosi-
nhos, vao a Assembleia da
Republica em janeiro para
explicar porque rejeitam
viver numa “megafreguesia”
e sensibilizar os partidos
para a necessidade da revi-
sdo do mapa das freguesias.

LINHA DE CASCAIS
Investimento
ja foi aprovado

O ministro das Infraestruturas,
Pedro Nuno Santos, disse ontem
que ja foi aprovado o investi-
mento para a renovagdo da
infraestrutura ferroviaria da
Linha de Cascais, mas falta
verba para material circulante
(comboios), acrescentando
ainda que o Governo esta “a tra-
balhar para o conseguir”.

CULTURA

Festa de Fim de
Ano na capital

J& sdo conhecidos os nomes
que irdo atuar na festa de Fim
de Ano de Lisboa entre os dias
29 e 31 de dezembro. José Cid
sobe ao palco a 30 de dezembro
e, na Ultima noite do ano, o Ter-
reiro do Paco ird receber Xutos
& Pontapés e Ornatos Violeta.
Os concertos sdo gratuitos
durante os 3 dias da festa.
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TRANSPORTES
tram e 15 congéneres europeias num
comunicado conjunto ontem divulga-
do. “Com vista a resolucéo célere do
impasse que se vive em torno deste

Antram e congéneres
L 4 u Pacote”, as 16 associacoes subscreve-
ram um comunicado comum “com o
objetivo de apelar as partes envolvi-

das para que cheguem finalmente a

um acordo” e que se conclua “o pro-

Associacoes europeias de transporte rodoviario de mercadorias apelaram cesso negocial, que j4 dura hé trés

ao “término urgente” de um documento que se encontra “num impasse” anos”.
REDACAO - [ & - 2t Dossiés-chave em ‘banho-maria’
redacao@destak.pt \ B

Antram - Associacio Nacio-
nal de Transportadores Pu-
blicos Rodovidrios de Mer-
cadorias e 15 associagoes eu-
ropeias congéneres apelaram ao “tér-
mino urgente do Pacote Rodoviério”,
documento que se encontra “num im-
passe” e que visa promover a mobilida-
de sustentavel, a competitividade e a
justica social no setor, foi ontem anun-
ciado. “O Pacote Rodoviario, documen-
to que implica uma revisio de varios di-
plomas legais aplicaveis ao transporte
rodovidrio, encontra-se num impasse,
nao sendo previsivel uma data concre-
ta para a sua conclusio”, indica a An-

© ISTOCKPHOTO
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MEDIACAO IMOBILIARIA

RECRUTAMOS:
CONSULTORES

Oferecemos:

- Comissoes acima da média;
negocios.

Funcoes:

IMOBILIARIOS (M/F)

©® GRANDE LISBOA / PORTO

- Meios de promogao e divulgagao (premium);

- Formagao e acompanhamento no desenvolvimento de

\
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“necessita de regras harmonizadas”

SEGURANCA

GNR e PSP
vao receber
retroativos

Os elementos da GNR e PSP vao
receber de forma faseada, entre
2020 e 2023, os retroativos dos
suplementos ndo pagos em
periodo de férias, num valor total
de cerca de 80 milhdes de euros.

Estes suplementos foram repostos

pelo Governo este ano, faltando
pagar os retroativos de 8 anos.

De recordar que o documento foi anun-
ciado pela Comissao Europeia em 2017
easassociacoes indicam que, “trés anos
passados sobre a apresentacéo do Pa-
cote Rodovirio, e apds a conclusio da
terceira reunifio - mantida entre Par-
lamento Europeu, Conselho Europeu e
Comisséo Europeia, sobre o processo
de finalizacio dos textos -, as partes en-
volvidas continuam sem chegar a um
acordo final sobre as varias matérias
em discussio”. O comunicado adianta
que permanecem em negociacio, ana-
lise e reviséo “dossiés-chave” como o
regime da cabotagem, dos tempos de
condugcio, pausas e repouso, do acesso
a atividade e ao mercado e, também, o
destacamento de trabalhadores.

SAUDE
Trabalhadores
iniciam greve a
20 de dezembro

Os trabalhadores da satde véo
estar em greve no préximo dia 20
de dezembro, em protesto contra
0s “inimeros problemas” diarios,
e em defesa do Servico Nacional
de Salde e condicdes de trabalho,
com destaque para a progressao
e dignificacdo nas carreiras e
reforco dos meios humanos.

Caretos elevados

- Qualificagdo e acompanhamento de Clientes;
- Prospecao e analise do mercado imobiliario;

- Angariacdo e venda de imoveis;

- Acompanhamento de carteira de imodveis.

a Patrimoénio
Imaterial

@ Os Caretos de Podence foram on-
tem declarados Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade pela Unesco.
Ostradicionais mascarados do Entru-
do Chocalheiro da aldeia do concelho
transmontano de Macedo de Cavalei-
ros passam a estar integrados numa
lista mundial onde Portugal j& tem o
: Fado, o Cante Alentejano, a Dieta Me-
Decisdo da Unesco foi anunciada diterranica, a Falcoaria e os chamados
na cidade de Bogota, na Colémbia Bonecos de Estremoz.

Requisitos:

- Gosto pela area comercial e por trabalhar em equipa;
- Fortes capacidades de comunicagao.

Envie com a Ref. IMO_O1 mediacao@uongroup.com
o seu curriculo com foto, para:
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Os 0|to jovens marroquinos foram |ntercetados na praia de Monte Gordo

Portugal vai
acolher jovens
marroquinos

SEF anunciou que Portugal vai acolher os oito
jovens que desembarcaram numa praia do Algarve

REDACAO
redacao@destak.pt

ortugal vai acolher o grupo de
jovens marroquinos que de-

sembarcou numa praia do Al-

garve, ao abrigo do quadrode
protecéio internacional aplicado em ou-
tros casos de estrangeiros resgatados
no Mediterraneo, anunciou ontem o
SEF - Servico de Estrangeiros e Fron-
teiras. “Ao abrigo do quadro de prote-
¢Ao internacional aplicado noutros ca-
sos de estrangeiros resgatados no Me-
diterraneo, Portugal vai acolher os oito
jovens que, esta quarta-feira, desem-
barcaram numa praia do Algarve, de-

pois de estes terem requerido estama-
drugada esse estatuto de protecio”, re-
fere um comunicado do SEF.

Segundo o SEF, o grupo, composto por
jovens com idades entre os 16 e 0s 26
anos de nacionalidade marroquina, per-
noitou em Vila Real de Santo Ant6nio
e seré transferido para Lisboa, para o
Centro Portugués para o Refugiado.

Os jovens, todos rapazes, foram in-

tercetados “escondidos nas dunas” da
praia de Monte Gordo, depois de um
alerta de populares, nfo “aparentan-
do requerer cuidados especiais”, in-
dicou na quarta-feira fonte da capita-
nia da Policia Maritima de Vila Real
de Santo Anténio.

PARLAMENTO

© JOAO RELVAS/LUSA

Parlamentar exigiu um pedido de
desculpa formal por parte de Ferro

André Ventura
em choque com
Ferro Rodrigues

@ André Ventura acusou ontem o pre-
sidente da Assembleia da Republica
(AR), Ferro Rodrigues, de o ter man-
dado calar durante um debate parla-
mentar e anunciou um pedido de au-
diéncia urgente ao Presidente da Re-
publica. Polémica vem no seguimento
da adverténcia que Ferro fez ao depu-
tado tnico do Chega por utilizar com
“demasiada facilidade” as palavras
“vergonha” e “vergonhoso” na AR.

AS MELHORES PROMOGOES
ESTAQ NO EL GORTE INGLES

NUMA GRANDE SELECCAO DE ARTIGOS DE FRUTAS E LEGUMES,
PEIXE E MARISCO, TALHO, CHARCUTARIA, LACTEOS, CONGELADOS,
MERCEARIA, BEBIDAS, GARRAFEIRA, DROGARIA E PERFUMARIA
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BOMBOM DE CHOCOLATE

VINHO DOURO DELAVIUDA
GRAVURAS DO COA Chocolate de Leite ou Chocolate 70% Cacau
Branco, Tinto ou Rosé 150 g

75cl

De 6 a 24 de Dezembro de 2019. Os taldes referentes aos
produtos assinalados com 50% EM TALAO sao validos a partir
do dia seguinte a compra e até dia 8 de Janeiro de 2020.
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Também disponivel em elcorteingles.pt/supermercado
e na app do Supermercado
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Menos tempo alocado

JOAO RAPOSO
joao.raposo@reorganiza.pt

aos cuidados paliativos

Segundo estudo, faltam mais de 400 médicos e 2 mil
enfermeiros na Rede Nacional de Cuidados Paliativos

REDACAO
redacao@destak.pt

tempo alocado pelos pro-
fissionais de satide aos cui-
dados paliativos baixou si-
gnificativamente em 2018
face a 2017, revela o Relatério de Ou-
tono 2019, do OPCP - Observatorio
Portugués dos Cuidados Paliativos,
que analisou a cobertura darede e ca-
racterizou os respetivos recursos hu-
manos, reportando-se a dados vigen-
tes em 31 de dezembro de 2018. Se-
gundo o documento, faltam mais de
400 médicos e 2 mil enfermeiros na
rede nacional destes cuidados.

O estudo concluiu, tendo em conta
ohorario atempo inteiro preconizado

© ANDRE KOSTERS/LUSA

Segundo o estudo, faltam cerca

de 430 médicos e 2141 enfermeiros

PUB
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no SN - Servico Nacional de Satide
—de 40 horas semanais para os médi-
cos e 35 horas para os restantes pro-
fissionais -, que faltam cerca de 430
médicos, 2141 enfermeiros, 178 psicé-
logos e 173 assistentes sociais na Rede
Nacional de Cuidados Paliativos.

Poucos médicos a tempo inteiro
O estudo aponta a existéncia de, pelo
menos, um médico a tempo inteiro
em apenas em 17% das Unidades de
Cuidados Paliativos; em 38% das equi-
pas intra-hospitalares de suporte em
cuidados paliativos; e em 42% das
equipas comunitérias de suporte em
cuidados paliativos.

A Lusa, o coordenador do OPCP,
Manuel Luis Capelas, salientou como
positivo o aumento do nimero de ser-
vicos e a maior abrangéncia popula-
cional pelas equipas, “mas temos de-
pois o outro lado, que é o corpo prin-
cipal das equipas que, se ja nfo esta-
vabem em 2017, esta pior agora com
areducdo de forma estatisticamente
significativa do tempo médio de alo-
cacéo semanal a cuidados paliativos”.

Pico da gripe na
ultima semana do
ano e 12 de 2020

@ O pico da gripe vai ser atingido en-
tre a dltima semana deste ano e a pri-
meira de 2020, estima a DGS - Dire-
cio-Geral da Saude, que indica que a
atividade gripal estd com “tendéncia
crescente”. Apesar de a gripe estar ain-
da baixa a moderada, apresenta uma
tendéncia crescente, a semelhanca do
que acontece em toda a regifo euro-
peia. Segundo a DGS, a evoluciio da ati-
vidade gripal nio é uniforme em todo
0 pafs, mas tem sempre “repercussoes
na procura de cuidados de satide”.
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Numero de consultas por sindrome
gripal esta também a crescer

© ISTOCKPHOTO

Diferentes
horizontes

passagem por Portugal
A da jovem ativista Greta

Thunberg fez correr muita
tinta sobre os temas da sustentabi-
lidade do planeta. Mais do que a
discussao sobre a figura e legitimi-
dade de Greta, o que me parece
relevante € o alerta paraotemada
sustentabilidade dos recursos. Isto
€, 0 N0sso horizonte ndo se esgota
em nos proprios. Sendo o ser hu-
mano um animal que vive em so-
ciedade, o fim da nossa vida ndo é
o fim dos problemas. O impacto da
nossa existéncia prolonga-se para
|4 da vida bioldgica e dai a susten-
tabilidade ser um imperativo social.
Dito isto, faco o paralelo para a nos-
sa vida financeira e as diferentes
fases que vamos passando. O hori-
zonte da nossa visdo sobre o di-
nheiro ndo pode ser curto. J4 ndo
falo da importancia de deixar aos
nossos descendentes uma vida
financeira melhor do que aquela
gue encontramos, mas sim de nos
acautelarmos para os ciclos que
fazem parte da histéria. Estamos
habituados a falar em diferentes
‘vidas’ numa mesma vida: vida de
estudante, vida profissional, vida
de reformado. Se o horizonte for
curto estaremos a gerir 0s recursos
para o imediato e ndo para o futuro.
Quando, por exemplo, recebemos
o saldrio esse é provavelmente
o maior recurso financeiro que
temos em maos. Esse recurso
deve ser gerido com critérios de
horizontes diferentes, para que ndo
seja consumido todo em decisbes
de curto prazo. A maior parte vai,
evidentemente, ser consumido no
curto prazo mas isso nao significa
que toda a nossa vida se esgote
nessas decisdes. A este nivel, o
alerta que Greta faz da sustentabili-
dade dos recursos leva-me a refle-
tir também para outras dimensoes.
Temos de levar a sério a responsa-
bilizacdo que temos nas nossas de-
cisOes financeiras. Quando estiver-
mos com outro tipo de vida, pode-
remos vir a agradecer muito a
consciéncia que tivemos no passa-
do, que nos fez tomar decisdes
com outros horizontes.

WWW.REORGANIZA.PT



. SEXTA-FEIRA

i www.destak.pt

Destak

M_edidas_ ‘verdes’ vao
criar mais emprego

Secretario-geral das Nacdes Unidas, Anténio Guterres, desafiou os governos
durante a Cimeira pelo Clima para que sejam “imaginativos e inovadores”

REDACAO
redacao@destak.pt

mudanca de uma “econo-
mia cinzenta para uma
economia verde”, podera
criar 65 milhdes de novos
empregos até 2030, além de permi-
tir lidar com a emergéncia climética,
considerou ontem o secretério-geral
das Nagoes Unidas, Anténio Guter-
res. Na altura em que se discute o im-
pacto das alteragdes climéticas na Ci-
meira pelo Clima, que decorre em
Madrid, Anténio Guterres, salientou
que “hoje o emprego é criado espe-
cialmente na area da energia”, ape-
lando aos governos para que sejam
“imaginativos e inovadores”, de for-
ma a alcancar um “futuro mais pros-
pero, limpo e verde”, reforcando ain-

da a necessidade de os governos se-
rem “firmes para néo repetir os er-
ros do passado, que deixaram muitas
pessoas para tras”.

Ferramentas para o futuro

Por seulado, o diretor-geral da Orga-
nizacdo Internacional do Trabalho
(OIT), Guy Ryder, lembrou que séo
necessérias politicas que incentivem
o investimento em solucdes inovado-
ras, 0 avanco na protecéo social - que
falta a mais de 70% da populacao
mundial - e um didlogo social “eficien-
te” entre governos, trabalhadores e
empregadores. O lider OIT referiu
ainda que ja projetou as ferramentas
para alcancar esse “futuro mais ver-
de”, através da criacéo de programas
publicos de emprego com investimen-
to privado ou de solucoes inovadoras.

©DR

Antonio Guterres fala em 65 milhdes
de novos empregos até 2030

© ANDRES M. CASARES/REUTERS

Protestos comecaram a 18 de outubro

Policia admite responsabilidades
em abusos cometidos nos protestos

@ O chefe dos Carabineiros (policia
uniformizada) do Chile, Mario Rozas,
admitiu ontem haver responsabilida-
de de agentes em casos de abuso du-
rante a repressio dos protestos que
comecaram em 18 de outubro, garan-

tindo que seréo aplicadas sancoes.
O responsavel adiantou ainda existirem
atualmente 856 investigacoes em cur-
S0, sendo que, “em algumas delas, jaha
certeza administrativa sobre a respon-
sabilidade de policias envolvidos”.

‘ 'MAIS NO
'MUNDO

BRUXELAS
Sassoli adverte
para orcamento

O presidente do Parlamento
Europeu, David Sassoli, advertiu
ontem os chefes de Estado e de
Governo da Unido Europeia de
que a assembleia sé aprovara
um orcamento plurianual ambi-
cioso, 0 que ndo é o caso da
atual proposta finlandesa.

AFRICA

Fome ameaca
11 milhodes

Uma seca que esta a atingir
o sul de Africa esté a causar
escassez de comida a uma
escala nunca antes vista
naquela regido e a ameacar
a vida a mais de 11 milhdes
de pessoas, alertou ontem a
Cruz Vermelha Internacional.

UCRANIA
Detidos pela
morte de Pavel

A Ucrénia anunciou ontem a
detencéo de varias pessoas
suspeitas de estarem envolvidas
no assassinato do jornalista
Pavel Sheremet, um critico do
Kremlin e das autoridades ucra-
nianas, morto por uma bomba
no centro de Kiev em 2016.

b /ocos

SANTACASA
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- ;g Proibido jogar a menores de 18 anos

*Valor do 1.2 prémio total nas dez séries. Os prémios atribuidos de valor superior a € 5.000 estao sujeitos a imposto do selo, 3 taxa legal de 20%, nos termos da legislacao em vigor.
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PROVAS EUROPEIAS

Dragao garante 42 vaga
para equipas lusitanas

FC Porto juntou-se a Sporting, Sp. Braga e Benfica nos 16 avos de final da Liga
Europa. Ledes sao a unica portuguesa que nao sera cabeca de série no sorteio

REDACAO
redacao@destak.pt

ortugal vai ter quatro equi-
pas nos 16 avos de final da
Liga Europa, cujo sorteio se
realiza na segunda-feira.
Com a vitéria (3-2) em casa sobre o
Feyenoord, o FC Porto assegurou a
qualificagéo, juntando-se a Sporting
e Sp. Braga, ja apurados, e a Benfica,
repescado da Champions.

Os ledes foram a casa do LASK
Linz perder por 3-0 e deixaram fugir
para os austriacos o 12 lugar do Gru-
po D. Ao ficarem na 22 posicéo, os
ledes desperdi¢aram a oportunidade
de serem cabecas de série, ao contra-
rio das outras trés equipas portugue-
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P ACADEMIAS 332 Rumos

</campanha de natal
aproveite os
descontos até 975€*>

FORMAGCAO _
+ CERTIFICAGAO
+ ESTAGIO
— DESCONTO DE NATAL

CARREIRA

</s6 até
15 dezembro>

DESENVOLVI- BASE

SISTEMAS MENTO DE DADOS

WWW.rumos.pt

GESTAO DE .
/academias

PROJETOS

SEGURANCA E
PRIVACIDADE

Academias com certificacdes de reconhecimento internacional
Microsoft, Cisco, Oracle

Possibilidade de pagamento faseado e isengdo do valor do IVA a particulares
Possibilidade de estéagio no final da formacao

*Campanha de 15% de desconto nas 5 primeiras inscricdes, em cada Academia, formalizadas até 15 de dezembro.
Vilido para Academias com inicio no 1° sem. de 2020. Nao acumulével com outras campanhas ou descontos em vigor.

{i7®  As Academias também estio disponiveis em formato Live Training.

Lisboa/ Rua Dr. Eduardo Neves, 3, 1050-077 Lisboa / 217824110
Porto/ Rua Oliveira Monteiro, 168, 4050-438 Porto / 22 200 65 51

Rumos | Knowledge

training | sharing®
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Coates foi dos poucos titulares habituais no Sporting e a equipa ressentiu-se

PSP identifica no
Porto 27 adeptos
desordeiros

do Feyenoord

@ A PSP - Policia de Seguranca Pu-
blica identificou 27 adeptos da equi-
pa de futebol holandesa Feyenoord
por envolvimento em desacatos no
Porto durante a noite de quarta-fei-
ra e o dia de ontem, sem fazer qual-
quer detencéo, disse fonte policial.

Dos 27 cidadéos holandeses iden-
tificados pelas autoridades portugue-
sas, 15 envolveram-se em distirbios
num bar portuense, cinco provoca-
ram danos num estabelecimento de
restauracdo local e sete foram indi-
ciados por tentativa de participacio
em rixa, segundo a PSP.

Wi g ¢
Foram varios os incidentes registados
entre quarta-feira e o dia de ontem

sas, que terao essa vantagem.
“Sabiamos que ia ser um jogo difi-
cil de ganhar, independentemente da
equipa que apresentiassemos”, disse
Silas ap6s o0 jogo, justificando as va-
rias mexidas no onze. “Néo poderia-
mos hipotecar o resto da nossa épo-
ca por causa de um jogo”.
Entretanto, a Russia ficou ontem
sem equipas nas provas europeias,
pelo que Portugal assegurou o 6° lu-
gar do ranking UEFA, que permite
ter duas equipas com entrada direta
na Champions em 2021/22 e uma ter-
ceira a partir da 32 pré-eliminatoria.

LIGA EUROPA
FASE DE GRUPOS

LASK Linz m Sporting
PSV m Rosenborg

E. Frankfurt m V. Guimardes
Standard Liege m Arsenal

Slovan Bratislava m SC Braga
Wolverhampton m Besiktas

FC Porto m Feyenoord

Rangers . I l Young Boys

POLEMICA

Inquérito
aos incidentes
no Jamor

O Conselho de Disciplina (CD)

da Federacdo Portuguesa de
Futebol (FPF) anunciou ontem

a abertura de um processo de
inquérito para apurar ocorréncias
verificadas num encontro da 132
jornada da | Liga, na qual foram
noticiados incidentes no Belenen-
ses SAD-FC Porto a envolver
staff das respetiva equipas.

MOTOGP

Miguel Oliveira
ambiciona titulo
mundial

O piloto portugués Miguel Oli-
veira assumiu ontem que ambi-
ciona ser campedo do Mundo
de motociclismo de velocidade
na categoria de MotoGP no
prazo de trés anos com a KTM,
durante o encontro com o Presi-
dente da Republica, Marcelo
Rebelo de Sousa, em Belém.



P T

Comandados por Lage recebem amanha um Famalicdo em crise de resultados

© FERNANDO FERREIRA

Benfica aponta
a 112 vitoria

.........................

PROMOCAO

25%

TODOS OS BRINQUEDOS DAS MARCAS

seguida na Liga

Encarnados tentam reforcar comando da | Liga
ante o Famalicao, na Luz. FC Porto recebe Tondela

REDACAO
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Benfica vai tentar reforcar
alideranca da I Liga de fu-
tebol na rececio ao Fama-
licdo e colocar ainda mais
presséo sobre o FC Porto, que espe-
raregressar as vitérias frente ao Ton-
dela, na 142 jornada. Depois de terem
assegurado a continuidade nas com-
peticdes europeias, via Liga Europa,
0s campedes nacionais defrontam
amanh4, na Luz, o Famalicio, enquan-
to os dragoes s6 entram em campo na
segunda-feira, no encontro que fecha
aronda, perante um Tondela que apa-
rece hum surpreendente 8° lugar, em
igualdade com o 6° (Rio Ave).

Os encarnados, que podem somar
al12 vitéria seguida na prova, sio cla-
ros favoritos frente a um Famalicio,
32 classificado, que est4 a passar a
pior fase da temporada, com um re-
gisto de quatro jogos sem vencer no
campeonato, incluindo duas derrotas
consecutivas.

Por outro lado, o FC Porto estéa
obrigado a vencer, no Estédio do Dra-
240, o Tondela, depois do empate 1-1
com Belenenses, no fim de semana
passado, que deixou fugir o Benfica
no topo. Outro resultado que néo a vi-
toria iré deixar Sérgio Conceicio em
maus lencéis e o FC Porto mais lon-

ge do titulo nacional, o principal ob-
jetivo da temporada - as duas tltimas
deslocacgoes ao Dragéo, o Tondela di-
ficultou a vida da equipa da casa, com
dois desaires pela margem minima
(1-0) e, em abril de 2016, chegou mes-
mo a vencer (1-0).

Terceiro lugar a espreita

Por sua vez, o Sporting, com a possi-
bilidade de subir ao 3° lugar, caso o
Famalicéo tropece na Luz, desloca-
-se na segunda-feira a ilha de Sao Mi-
guel, nos Acores, para defrontar o
Santa Clara, na expectativa de re-
gressar aos triunfos fora de Alvala-
de, depois dos desaires em Barcelos,
com o Gil Vicente (3-1) e com o Ton-
dela (1-0).

142 JORNADA
Portimonense m Rio Ave**
Maritimo m Boavista**

Benfica JEH [V FC Famalicao*

V. Setibal [JETZELJ CD Aves**

Moreirense m Belenenses SAD**

Gil Vicente LA V. Guimarses+*
SC Braga m Pacos de Ferreira**

Santa Clara m Sporting**

FC Porto @44 38 CD Tondela**
*BTV **SportTV

.._-...........................................
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Vélido em Portugal Continental e na Madeira de 13 a 15 de deze'mbro.
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CHRISTMAS

€4scais yiLn NATPY

PARQUE MARECHAL
CARMONA

- Rampa e Pista de Gelo
Ramp & Ice Skating Rink

« Carrossel e Globo de Neve

Christmas Carousel and Snow Globe

« Mini-Roda e Comboio de Natal

Mini Ferris Wheel & Christmas Train

« Pai Natal, Renas Verdadeiras e
Presépio Vivo

Santa Claus, Real Reindeers and Christmas Crib

PARCEIRO INSTITUCIONAL
HOST LOCALITY

CASCAIS

APOIOS
SUPPORTS

ORGANIZACAD
ORCANIZATION

UNISPORTS -'

TwinPixel © Carmo @

ey COMBOIOS DE PORTUGAL

05 - 01

DEZ JAN

« Mercadinho de Natal

Christmas Market

« luminacgao de Natal nas Ruas

do Concelho
City Christmas Lights

« 28 dias cheios de magia
28 days full of magic

PARCEIROS OFICIAIS
OFFICIAL PARTNERS

6 V.

McDonalds kapten_

COMPRE 1A OS SEUS BILHETES
NOS LOCAIS HABITUAIS,

Kee  bol

ey PSG

Seguranga Privada
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HOLLYWOOD

Weinstein
tenta acordo

Produtor Harvey Weinstein esta prestes a fechar acordo
de milhdes com atrizes que o processaram por assédio

REDACAO
redacao@destak.pt

produtor Harvey Weins-
tein, acusado de varios ca-
sos de abusos sexuais a atri-
zes e funciondrias, chegou
aumacordo de 22milhdes de euros com
30 atrizes que o processaram. O acor-
do exige a aprovacio do tribunal e a as-
sinatura final de todas as partes, segun-
do o jornal The New York Times, que
avancou que as negociacdes entre os
advogados das vitimas e os da empre-
sa de Weinstein, que assumira o encar-
20, estao muito proximos do fecho e em
situacéio de aprovacio preliminar.

Divisdo das verbas
Se for aprovado, o acordo permitira
a Weinstein livrar-se de uma boa par-
te das dentincias contra si a sua anti-
ga empresa, The Weinstein Com-
pany. As vitimas, na sua maioria atri-
zes e funciondrias, acusaram o pro-
dutor de assédio sexual e violacoes.
Dos cerca de 22 milhdes de euros, 5,6
milhoes serfo divididos entre 18 vitimas,
com nenhuma a conseguir mais do que
perto de 450 mil euros. Os 18,5 milhoes
de délares (16,6 milhoes de euros) des-
tinam-se aos autores de uma acio co-
letiva e outra acio movida pelo Minis-
tério Publico de Nova lorque, bem como

© EDUARDO MUNOZ/REUTERS

Se finalizado, acordo livrara produtor
caido em desgraca de vérias dentncias

para os futuros demandantes num pro-
cesso que seria conduzido por um pro-
fissional indicado pelo tribunal e que
alocaria os fundos de acordo coma gra-
vidade de cada caso.

Apesar de tudo, o acordo podera
néo prosperar por causa das objecoes
de alguns advogados que represen-
tam as vitima, que nio se mostraram
a favor desta resolucéo.

Destak

'EM DEZ

' SEGUNDOS

CELEBRIDADES
Carlos Cruz
hospitalizado

Aos 77 anos, Carlos Cruz, ex-apre-
sentador de TV, foi hospitalizado na
sequéncia de um acidente isqué-
mico transitério, que dura menos
de uma hora e que é causado por
um blogueio temporario do forne-
cimento de sangue ao cérebro.

POLEMICA
José Castelo
Branco com TIR

José Castelo Branco foi pre-
sente ontem a tribunal na
sequéncia da acusacdo de
furto de um perfume no aero-
porto Humberto Delgado, esta
quarta-feira. Apds ser ouvido
pelo Ministério Publico, foi-lhe
aplicado Termo de Identidade
e Residéncia (TIR).

TELEVISAO

The Outsider
estreia na HBO

Baseada no romance de Stephen

King, a série de drama The Outsi-

der, que explora a investigacao
ao terrivel assassinato de um
rapaz local e a forca misteriosa
que cerca o caso, estreia hoje,
em exclusivo, na HBO Portugal.

CINEMA

NO SOFA

DIA 16, FOX MOVIES, 20H25
THE MATRIX

Classico da ficcao cientifica
que conta a explosiva histéria
de um hacker que fica a saber
através de um grupo de rebel-
des misteriosos a verdade so-
bre a sua realidade e o seu pa-
pel na guerra contra os seus
controladores. Um filme prota-
gonizado por Keanu Reeves.

DIA 18, AMC, 22H10

O RESGATE DO SOLDADO
RYAN

Passado em Franga em 1944,
pouco depois da invasdo da
Normandia, a histéria de uma
esquadra de soldados america-
Nos Numa Missao perigosa
atras de linhas inimigas: arris-
car a vida para salvar um Unico
homem, o soldado Ryan.

S vl
Lycamobile
ESTE E 0 MEU MUNDO. SEM FRON TEIRAS
APENAS POH 10€.

INTERNET |

INCLUINDO ROAMING UE/EEE

Promogao 10€ nofﬂ'ﬁu‘b :

@ tycamobile.pt
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O que comentaram 0s

portugueses no ‘Face’?

Rede social Facebook divulgou quais os momentos

mais comentados pelos portugueses em 2019

REDACAO
redacao@destak.pt

Facebook divulgou ontem
uma retrospetiva do ano de
2019 em Portugal, com os
momentos mais comenta-
dos em Portugal na popular rede so-
cial, onde se incluem, entre outros, os
incéndios na Amazénia e as eleicoes
legislativas de outubro. De acordo com
o Facebook Year in Review, o assun-
to mais discutido pelos portugueses
no més de janeiro foi a estreia do pro-
grama de Cristina Ferreirana SIC, se-
guindo-se a ceriménia de entrega dos
Oscares em fevereiro e o ‘hat-trick’ de
Cristiano Ronaldo contra o Atlético de
Madrid em marco. Em relacio ao 22

©DR
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Ceriménia de entrega dos Oscares
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dominou comentarios em fevereiro
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ARTFEIST APRESENTA

CASINO
ESTORIL

THE

USICaL-

Guidoe Letra
David Lindsay-Abaire

VERSAOTEATRO INFANTIL

Miisica
Jeanine Tesori

Baseado no filme de animacio da Dreammworks e no livro de William Steig

Encenacéo de HENRIQUE FEIST
Producgo Original Encenada por Jason Moore Rob Ashford

SABADOS E DOMINGOS - 11h30 E 15h30

Sessdes para escolas durante a semana [ Reservas 214667702

Originalmente produzido na Broadwag por Dreamworks Theatricals e Neal Street Productions

Apresentado por acordo com a Music Theatre International Europe Limited & a Dreammorks Theatricals

trimestre do ano, o incéndio na Cate-
dral de Notre-Dame em Paris foi o as-
sunto mais comentado em abril; 0 Ben-
fica campe#o da Liga Portuguesa de
Futebol em maio; e a Selecéo Nacio-
nal de Futebol a vencer a Liga das Na-
¢oes da UEFA em junho.

Em julho, 0 assunto que dominou a
atividade lusa na rede social criada por
Mark Zuckerberg foi o falecimento do
musico brasileiro Jodo Gilberto. Ja os
incéndios na Amazénia dominaram a
discusséo em agosto, enquanto que a
morte do cantor luso-brasileiro Rober-
to Leal foi o0 assunto que dominou se-
tembro. Outubro ficou marcado pe-
las legislativas ganhas pelo PS sem
maioria absoluta e, por tltimo, em no-
vembro, o treinador de futebol por-
tugués Jorge Jesus a vencer a Taca
Libertadores, pelo Flamengo, foi o as-
sunto que marcou as interacoes.

Camila Cabello e
Black Eyed Peas
no Rock in Rio
Lishoa 2020

@ A cantora cubana Camila Cabello
estreia-se ao vivo em Portugal, em ju-
nho, no festival Rock in Rio Lisboa, no
mesmo dia que ficard marcado pelo
regresso dos Black Eyed Peas aos pal-
cos nacionais, foi anunciado. As duas
novidades no cartaz do evento sobem
a0 palco no mesmo dia, 20 de junho. O
Rock in Rio Lisboa 2020 decorre nos
dias 20, 21, 27 e 28 de junho, com o Par-
que da Bela Vista volta, tal como nas
edicoes anteriores, a acolher a Cidade
do Rock, que contara “commais de 12
horas de entretenimento por dia, es-
palhadas por 14 espacos de atracoes”.

o seu ‘salero’ ao Parque da Bela Vista
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A VIDA EM FAMILIA

O que fazer com
0S Mildos este
fim de semana

O Dia Mais Curto: a grande
festa da curta-metragem
Dezembro | Pelo pais

De curto, sé mesmo o nome!

A grande festa da curta-metra-
gem chegou com um programa
recheado de sessdes de cinema
giras, didaticas, para todas as
idades e por todo o pais. Portan-
to, prepare a agenda, que nao vai
querer perder nenhuma sessaol

Pequeno-Almo¢o com

o Pai Natal

15 de dezembro |

Hard Rock Café Lishoa
Sim, leu bem: um pequeno-almo-
co com o melhor amigo de todas
as criancas! E que vai deixar a
barriga, ndo sé dos mais peque-
nos, como dos graidos, com

um grande sorriso. Depois do
mesmo, havera imensas ativida-
des natalicias e uma foto com

o0 bom velhinho para recorder
este momento tédo especial.

Coroas Ecoldgicas

15 de dezembro | Mar
Shopping (Matosinhos)
Espirito natalicio logo a entrada
de casal Maos a obra, ‘abobri-
nhas’: aqui vao poder criar uma
coroa de Natal para colocar na
porta de casa. Rolos de papel,
fitas, fios, papel, lantejoulas,
estrelas e bolas brilhantes vao
ser as estrelas desta festa real!

Oficina Criativa:

No Natal Toda a Magia
Acontece

15 de dezembro | Museu
do FC Porto

As criancas sdo as grandes
estrelas de Natal numa oficina
onde os adultos também véo
sentir o espirito da festa e da
magia do Dragdo. Tudo pronto
para criar bolas decorativas para
enfeitar, e tornar ainda mais
belas, as arvores de Natal.
Pode também ser um bom pre-
sente de Natal para os avés!

www.pumpkin.pt
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Projeto para aumentar
oferta turistica criativa

Creatour Azores foi apresentado esta semana e vai
apoiar organizacdes e empresas turisticas locais

REDACAO
redacao@destak.pt

oi apresentado na ultima ter- -

ca-feira em Ponta Delgada,
Acores, o0 projeto Creatour
Azores, que vai apoiar as or-
ganizagbes e empresas turisticas e cul-
turais com sede no arquipélago para
diversificarem e inovarem a sua ofer-
ta turistica, bem como promover “a
sustentabilidade cultural, potencian-
do atividades artisticas e criativas que
desempenhem um papel determinan-
te no desenvolvimento socioecon6mi-
co”, informou a Secretaria Regional
da Energia, Ambiente e Turismo.
Emnota enviada as redacgoes, o Go-
verno acoriano explica que se trata de

© ALVARO MIRANDA

Projeto vai apoiar as organizacdes e
empresas turisticas e culturais locais

um “projeto de investigacio aplicada
sobre turismo criativo” e que serdo
criadas “sinergias com outras regices
de Portugal continental, onde este mo-
delo de turismo criativo foi implemen-
tado através do projeto Creatour”.

Interacdo com os locais

Na sessdo de apresentacio do mno-
vo projeto estiveram “os projetos-pi-
loto parceiros [ja] selecionados” no
ambito do Creatour Azores, com o
objetivo de desenvolverem ativida-
des de “turismo criativo”. Segundo a
Secretaria Regional da Energia, Am-
biente e Turismo, “através destas ex-
periéncias, os turistas terdo oportu-
nidades de participar ativamente em
atividades criativas, proporcionando
oportunidades de aprendizagem, au-
toexpressao criativa e interacio com
as comunidades locais”.

'MARQUE

'NA AGENDA

RANKING
Lisboa é boa
prara compras

Lisboa é uma das cidades

gue contempladas na lista da
Momondo - conhecido motor
de busca que pesquisa sites de
agéncias de viagens e compa-
nhias - das 10 melhores metro-
poles mundiais para fazer com-
pras equanto se faz turismo.

HOTELARIA

Pestana com
10 novos hotéis

No ano em que celebra a che-
gada ao 1002 hotel, o Pestana
Hotel Group anunciou a aber-
tura de novos 10 hotéis no pré-
ximo ano e um investimento de
250 milhdes de euros na criagao
de 3.500 quartos, até 2025.

DWAYNE

JACK
JOHNSON BLACK HAR
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CLASSIFICADOS

COMPRO |A.CRUZ | PROFESSOR FOFANA

RECHEIOS DE CASA ASTROLOGO - GRANDE MEDIUM VIDENTE
COMPRO

Loicas ® Colecgdes Phillae ® Servigos de Jantar ® Cha e Café ~

oo o G EXITOS EM 48 HORAS - 968 365 150 - 920 090 464
® tstannos @ Latoes ® Rendas ® |oalhas @ Lencois de Linno.

E TAMBEM... LIVROS: Dos CTT com Selos e Circulo de Leitores ANTIGO, MODERNC, RECHfE—{QS___ Especialista de todos os trabalhos ocultos. Resultados rapidos e garantidos. Dotado de

* Arte © Histcria o Pintura © Poesia @ Europa América e Ediclube Alfa |~ DE CASA, LOUCAS, Dom Hereditario. Ele resolve mesmo os casos mais desesperados: amor, negdcios,
B'Axgzoo:i;g:ﬁli%f:i;gx'flﬁﬁgsffuieec_e ?ﬁ;m PECAS VISTA ALEGRE, casamento, problemas familiares, espirituais, protecgao, retorno imediato e definitivo de
® Herdis Marvel ® Capitdo América ® Homem Aranha LIVROS, LINHOS quem amar, harmonia matrimonial e fidelidade absoluta entre esposos. Também ajuda a
resolver todo o tipo de problemas e vicios, sorte, futuro, herangas, casas assombradas,

OUTROS: CD’s @ Filmes Blu-Ray ® Discos Vinil ® Brinquedos
® Miniaturas de Carros ® Avides ® ColecgGes de Moedas em Prata TOALHAS E LENCOIS, destréi bruxarias e mal de inveja, magia negra, etc. Se quiser prender uma vida nova

® Miniaturas de Frascos de Perfume... ENTRE OUTRAS BORDADOS, ; e por fim a tudo o que Ihe preocupa, contacte o PROFESSOR FOFANA, ele tratara
; ] PRATAS, 3 o seu problema com rapidez, honestidade e eficacia. Facilidades de pagamento.

VELHARIAS, ETC.. ] & Rua Carvalho Aratijo, n.° 16 - 2.° Andar
TEL: 217 59 9261 LISBOA (Metro Alameda)

TEL.: 96 315 12 99 | 91 397 64 72 961 215 463 TODOS OS DIAS DAS 9H — 21H

DQStak www.destak.pt

MAXIMA COMPETENCIA E SIGILO ABSOLUTO

QUER PERTENCER A EQUIPA P ASTROLOGO MESTRE DABO VIDENTE

L I s B 0 A / Pa B T07 ESPECIALISTA EM CIENCIAS OCULTAS. ACABE DE VEZ COM
- 0 SEU SOFRIMENTO NAO DESANIME! NAO DESISTA!
0 SEU CASO TEM SOLUGAO UM GRANDE VIDENTE ESPIRITUALISTA E CONSELHEIRO, CONHECIDO POR
GRANDES PERSONALIDADES NO MUNDO INTEIRO PELOS BONS RESULTADOS OBTIDOS NOS PROBLEMAS
0 QUE OFERECEMO0S? MAIS COMPLICADOS NOS ULTIMOS ANOS. MESTRE DABO E UM DOS MAIS APRECIADOS EM AFRICA E NA
= EUROPA COM PODERES EFICAZES. AJUDA A RESOLVER DE IMEDIATO E DEFINITIVAMENTE QUALQUER
Compensagao mensal PROBLEMA DIFICIL OU GRAVES COM EFICACIA: AMOR, O SEU CASAMENTO ESTA EM CRISE? QUER
RECUPERAR O SEU MARIDO/MULHER, NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE, AMARRA A VOCE QUEM
0 QUE PROCURAMOS DESEJAR: MARIDO/MULHER NAMORADO/NAMORADA OU AMANTE E ACABAM-SE OS PROBLEMAS,
PRy . ; AFASTAMENTO TOTAL DE PESSOAS INDESEJADAS. AJUDA A RESOLVER PROBLEMAS FAMILIARES
? 2 ? ] ; ; J
Tem entre 18 9735 anos? E simpatico? E responsa',vel. NEGOCIOS, HERANGAS, FUTURO, ViCIOS, CASAS ASSOMBRADAS, DESTROI BRUXARIAS E MAL DE INVEJA,
E. pro-a_tly(_). Gosta de contact:«_lr com peassoaas. . MAGIA NEGRA, ETC.
Tem disponibilidade para um part-time de 2.2 a 6.2 feira? RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS — TRABALHO GARANTIDO NA PRESENCA OU A DISTANCIA COM TOTAL EFICACIA
E HONESTIDADE — CONSULTA PESSOALMENTE POR MARCAGAO OU POR TELEFONE. PAGAMENTO APOS RESULTADO.

0 QUE FAZER? GRANDE LISBOA (cais po sobré) 96 349 77 07 — 21 241 55 43

Envie o seu curriculum ¢/ foto para o seguinte e-mail:

distri.buicao@destak.pt MESTRE VIDENTE SANI %

HERDEIRO DE UMA DAS MAIORES FAMILIAS DO MANDINGUA. *-
INICIADO DESDE 0S 6 ANOS DE IDADE! "Fi-

35 anos de experiéncia. 0 poder das suas vidéncias ira ajuda-lo (a) a resolver
‘% TODOS 0S SEUS PROBLEMAS, Mesmo que seja de longo tempo, Odio, alcool, Maus-0lhados, ;.»
*y financeiros, afetivo, Insucessos. Trabalho todos os problemas complexos fisicos ou morais. o
Torna invulneravel qualquer pessoa que queira ser! Prevé os perigos indicando todas as precaucdes.
Conhecido por grandes personalidades no mundo inteiro. Exito em todos os dominios, faz afastamento
como aproximagao. Vem consultar-me iras e poderas ter resultados em poucos dias.
0 U E T E M 0 Trabalho honesto e eficiente e rapido (por correspondéncia, enviar um envelope com selo).
Se quer comecar uma nova vida contacte-me. Pessoalmente todos os dias das 8h As 23h.

PERFIL CERTO, TODAS AS CONSULTAS COM MARCAGAO.

N TA T E - N PAGAMENTO DEPOIS DO RESULTADO.
— Telem.: 96 436 45 44 - 91 342 74 41

DO O QUE ACONTECENATYV
NTRO E FORA DO ECRA

" ESTA SEMANA NAO PERCA
CRISTINA FERREIRA — GUERRA DE CIUMES. AS CRITICAS, O PRESENTE ENVENENADO
E O QUE ELA FEZ PARA PROTEGER ANGELO RODRIGUES

Use o QR Code
e descarregue
aTV GUIA através

da app Portugal Press o www.facebook.com/revistatvguia




SEXTA-FEIRA

www.destak.pt

Destak

www.destak.pt ou leitor@destak.pt O Destak é seu! Em www.destak.pt esperamos a sua visita, comentarios, fotografias.

PARTICIPE!

® CARTAS DO LEITOR

Participe, reclame, elogie e partilhe as suas opiniGes e poemas. Pode também enviar para o e-mail em cima ou para Rua Luciana Stegagno
Picchio, n.2 3,1549-023 Lisboa (textos ndo podem ultrapassar 700 caracteres).

Onde esta
a sensatez
humana?

A erupcdo vulcanica ocorrida esta
semana na llha Branca, na Nova
Zelandia, tera provocado mortes aci-
dentas em turistas que por 1a deam-
bulavam. Agora, ha quem queira cri-
minalizar todos aqueles agentes
turisticos que autorizaram tal visita.
Esta situacdo faz-nos trazer a
memdria as consentidas e livres

excursdes levadas a efeito ao local
onde existiu a centra nuclear de
Chernobyl, na antiga Unido Soviética,
infraestrututa gue explodiu no ano de
1986, deixando uma manto de morte
e destruicdo radioactiva por todos

0s seus arredores, pelo que, qualquer
ser vivo esta sempre em letal perigo
de vida e sua consequente morte.
Portanto, nos dois casos, perguntar-
-se-a: onde esté a sensatez humana?

JOSE AMARAL
Vila Nova de Gaia

Viva o Servico
Nacional de
Saude!

A formacao de calculos renais no meu

aparelho urindrio levou-me as urgén-
cias dos Hospitais da Pévoa de Var-
zim/Vila do Conde e ao Hospital de
S0 Jodo, no Porto.

Quero agradecer ao corpo clinico e
administrativos que demonstraram
elevado profissionalismo e simpatia.

O SNS - Servico Nacional de Saude
nao pode ser inteiramente gratuito.

Contudo, quando 52% dos portugue-
ses ndo apresenta declaracdo de

seu IRS - a quantidade de quem

nao declara a totalidade dos venci-
mentos disparou -, cabe a Autoridade
Tributaria fazer luta sem quartel.

Viva o Servico Nacional de Satde.

ADEMAR COSTA
Pévoa de Varzim
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N° Verde Gratis
800200530

Alenquer, Algueirdo Mem-Martins, Almada, Alverca, Alto dos Moinhos, Amadora, Baixa de Lisboa, Benfica, Campolide, Cacém Margd, SEGURANCA
Cacém Atlantida, Cais do Sodre, Campo Grande, Carregado, Carcavelos, Colombo, Chelas, Calheta (Madeira), Gare do Oriente, Lumiar, -

Massama Barcarena, Malvarosa, Miraflores, Moderna, Moscavide, Progresso (Madeira), Saldanha, Sdo Jodo da Talha, Sintra, Telheiras, MAXI MA
Vila Franca, Vialonga, Universidade do Condutor (Madeira). ESCOLAS DE CONDUGAD

@ /grupo.seguranca.maxima www.segurancamaxima.pt (©) /seguranca.maxima




_FABRICA DE OCULOS

= W = =

_ESTA rnnmcn sﬂ E)(ISTE’NlI cm:mr NO CHIADO

EXAME VISUAL + ARMAGAU 7 9 e
+ LENTES DE LONGE OU PERTO

* até 3 Dioptrias de Esfera e 2 de Astigmatismo

OS SEUS OCULOS
PRONTOS EM 20MIN.

CACEM EYEGLASS

Tel: 219 180 122 FACTO RY

Av. dos Bons Amigos, N° 38 - A Cacém )
(Perto da estacao dos comboios do Cacém) Tel: 213 420 996
Rua Garrett, N° 33

www.fabricadeoculos.pt

VALE O€ | VALE 308

NA COMPRA DE LENTES NA COMPRA DE LENTES
PARA LONGE OU PERTO PROGRESSIVAS DE VALOR IGUAL
DE VALOR IGUAL OU SUPERIORA79€. OU SUPERIOR A 250¢€.

*LIMITADO A UM VALE POR CADA COMPRA. VALES NAO AC UMULAVEL COM OUTRAS PROMOCOES E /OU DESCONTOS EM VIGOR
CAMPANHAS VALIDA DE 01-01-18 A31-12-2019



ESTA FABRICA SO EXISTE OCULOS EM
NO CACEM E NO CHIADO 20 MINUTOS

FABRICA DE OCULOS

Av. dos Bons Amigos, N° 38 A - Cacém Rua Garrett, N°33 - Chiado
Email: fabricadosoculos@sapo.pt Email: chiadoeyeglassfactory@sapo.pt

CACEM - 219 180 122 CHIADO - 213 420 996

., CAMPANHA SOCIAL
DE OCULOS AOS REFORMADOS

Tem uma reforma pequena e nao consegue comprar os seus 6culos??
Na fabrica de 6culos do Cacém ou do Chiado vai conseguir. Vamos ajuda-lo!
Apresente o seu cartdo de pensionista e tera desconto imediato e outras vantagens.
+~ Consulta aos olhos gratuita (sem marcagio temos 15 consultérios todos os dias
a fazer consultas com especialistas licenciados).
v~ Mais de 10 mil armac¢des gratuitas seleccionadas na loja (s6 paga as lentes)
Lentes graduadas, progressivas, longe ou perto de qualquer marca.
v 50% de Desconto (nao acumulavel com outras campanhas em vigor).
" Possibilidade de pagamento até 5 cheques pré-datados.
+ Na compra das lentes progressivas oferta de um éculo para ver ao perto,
para poder ler o jornal ou uma revista.
v+ Oferta da limpeza e conserto dos seus oculos sempre que precisar.
+~ Oferta de 1 caixa, panos e spray para limpeza dos 6culos.
v+ Dois anos de garantia na‘{férmagéo e nas lentes.

\.\-

Do que esta a espera??? Agora ja nao tem desculpa de estar a ver mal,
venha ter connosco para o ajudar a ver bem e tratar dos seus olhos.

NA COMPRA DE LENTES I NA COMPRA DE LENTES
PARA LONGE OU PERTO ! PROGRESSIVAS
DE VALOR IGUAL : DE VALOR IGUAL

I

OU SUPERIOR A 79€. OU SUPERIOR A 250¢€.

*LIMITADO A UM VALE POR CADA COMPRA. VALE NAO A;\CWU'LA\-"EL COM OUTRAS PROMOGOES E/OU DESCONTOS EM VIGOR
CAMPANHA VALIDA DE 01-01-18 A 31-12-2021



