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SAUDE

@ Grande Lishoa

Informacao meédica chega
as gravidas imigrantes

INES SANTINHOS GONCALVES
igoncalves@destak.pt

A partir de hoje e até

ao final de Janeiro,
Lisboa conta com um Rotei-
ro de Saude materno-infan-
til para imigrantes. Esta ini-
ciativa - uma colaboracéo
entre a Santa Casa da Mise-
ricérdia de Lisboa, a Cama-
ra Municipal de Lisboa e o
Alto-Comissariado para a
Imigracéo e Didlogo Inter-
Cultural (ACIDI) - visa pro-
mover a igualdade no aces-
so a acompanhamento mé-
dico durante a gravidez,
essencial para o bem-estar
das mées e dos bebés.

O Roteiro da Saude desti-
na-se as familias imigrantes
- muitas vezes com baixos
recursos financeiros -, es-
pecialmente as gravidas
(com ou sem uma situacéo
regularizada) e méaes de fi-
lhos até aos 12 anos.

As actividades serao mui-
to diversificadas, desde ras-
treios a satide materno-in-
fantil, passando por infor-
macio sobre como aceder

SINTRA

ONDE E QUANDO?

Rastreios: Martim Moniz, to-
dos os dias, das 12h as 20h;

Palestras: Dias 21 e 28, das
14h as 19h, no Espaco Santa
(asa, Rua do Carmo/ Dias 22
e 29, das 14h as 19, no ACIDI;

Quiosques de Satide: todos
os dias, das 14h as 20h, no
Centro Comercial da Moura-
ria e Martim Moniz.

Obras na A16 cortamo
acesso a hairro do Grajal

Os moradores do Grajal,
Agualva, estdo indignados
com o corte do principal
acesso ao bairro, na sequén-
cia das obras de construcgio
da Al6, e com a falta de
acessos a viaturas e trans-
portes publicos desde Outu-
bro. «O acesso ao bairro é
feito por um tunico acesso,
com muitas dificuldades
porque apenas pode circu-
lar um automovel de cada
vez e nao é possivel o cruza-
mento de viaturasy, disse a
agéncia Lusa José Pereira,
um dos 600 moradores do
bairro do Grajal.

Um grupo de 20 morado-
res concentrou-se ontem
junto a uma estrada de terra

MADALENA BARBOSA/DESTAK
s i

0 protesto foi em Grajal, Sintra

batida, alegando que esta se-
ria a alternativa encontrada
pela Camara para minimizar
o impacto do encerramento
do principal acesso ao bairro.

A accdo destina-se
a gravidas com ou sem
situacdo regularizada

aos servicos de satde, ses-
soes de sensibilizacéo sobre
a importancia de uma gra-
videz assistida e palestras
sobre educacéo para a sad-
de. Para facilitar a divul-
gacao de informacao serao
distribuidos folhetos e afi-
xados cartazes.

Simultaneamente decorre
no ACIDI a exposicéo de fo-
tografia Didlogos. O Roteiro
da Satde terminara, no dia
31, com uma festa na Praca
de Figueira. ®

Segundo José Pereira, a
autarquia de Sintra compro-
meteu-se, ha trés meses, a
encontrar uma alternativa a
estrada entretanto cortada,
e que era o principal acesso
ao bairro, na sequéncia das
obras de construcio da Al6.

Carlos Sousa, bombeiro e
morador no bairro ha 15
anos, esteve presente na
concentracdo e adiantou
que, em caso de emergén-
cia, é dificil o acesso ao bair-
ro. «Se ha uma situacio
qualquer, como um incéndio
ou uma explosao, é-nos difi-
cil ca chegar com os carros
pesadosy, disse.

O deputado municipal do
Bloco de Esquerda André
Beja acompanha a situacio
desde Outubro - j& levantou
«o problema na Assembleia
Municipal» -, tendo partici-
pado na concentracio a pe-
dido dos moradores.

SOLIDARIEDADE A Associagdo de Reformados Pensionistas e Idosos de
Agualva-Cacém, em parceria com a Camara de Sintra, lanca hoje, as 15h, -
a primeira pedra para a construcdo de uma creche com capacidade para

65 Criangas, até aos 2 anos de idade. Esta iniciativa visa combater as

necessidades de equipamentos de apoio a infancia nesta zona. ——

BLOGOMANIA ALFACINHA

Forum Cidadania Lishoa
J.M.

QUEM SAO 0S MEMBROS
DO CIDADANIA LISBOA?

Os participantes no blogue sdo -
todos membros do movimen-
to Forum Cidadania Lx, que
tem cerca de 110 membros.
Trata-se de um movimento
completamente voluntarista,
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essencialmente de causas.

QUE VITORIAS OBTIVERAM?
A anulacdo da empreitada do
parque de estacionamento
subterraneo no Largo Baréo de
Quintela, a anulacdo (ainda que
oficiosa) do plano de pormenor
do Palacete Ribeiro da Cunha,
ando venda pela CML da Quin-
ta da Nossa Senhora da Paz e
também do Paldcio Pombal e a
ndo aprovacao do passo final
no processo do ‘mono’ do Rato.
Mas o que aconteceu a Casa
Garrett e ao Colégio dos Ingle-
sinhos esta-nos ‘atravessado’.

QUE BALANCO FAZ DA

SITUACAO DE LISBOA?

Lishoa continua a ser uma ci-
dade porca, com patriménio a
cair (a comecar por coisas im-
pensaveis como a Sé e 0 Arco
da Rua Augusta, por exemplo),
poluidissima, sem jardins e
com péssimo espago publico.

CRIME

Taxista assaltado
por cliente com
armabranca

Um taxista foi ontem assal-
tado ap6s ter sido ameacado
com uma arma branca por
um homem que transporta-
va para o Bairro 2 de Maio,
perto do Caramao da Ajuda,
revelou fonte da PSP. Por
volta das 12h15, o assaltante,
um homem que aparenta ter
entre 30 e 35 anos, encostou
a arma branca ao pescoco do
taxista e forcou-o a entregar
0s 130 euros que possuia.

O motorista apresentou
queixa na esquadra no Largo
do Calvario e pela descricio
do assaltante a policia sus-
peita de um sujeito ja refe-
renciado pelas autoridades.

Os taxistas sdo uma das
classes profissionais mais
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Porque na blogosfera ha mui-
tas vozes a discutir Lisboa,
muitos olhares sobre a cida-
de e anotadores do dia-a-dia
lisboeta, o Destak reserva se-
manalmente um espaco dedi-
cado a blogomania alfacinha.
O blogue do movimento Cida-
dania Lisboa, fundado por
Paulo Fer-rero e Bernardo
Ferreira de Carvalho, é um
exemplo de participacio ac-
tiva sobre tudo o que diz res-
peito & capital, do patriménio
a mobilidade ou ambiente.
Além da dentncia de si-
tuacdes que consideram con-
denéveis, neste blogue encon-
tram-se peticoes, questiona-
rios e fotografias.

JOAQ CORTESAQ

y

0 assaltante levou 130 euros

expostas a crimes. O agente
da PSP que recentemente
foi ferido na Amadora rea-
gia a uma tentativa de assal-
to a um taxista. Em Feverei-
ro de 2008, um taxista foi
esfaqueado na Bela Vista e
em Novembro de 2007 ou-
tro profissional foi assassi-
nado no Parque das Nacgoes.

«Adorava saber quanto
éque o cartaz da simrTejo
paga de parquimetro,
para estar estacionado
em pleno parque da
EMEL?!(...). Oparque da
Rua do Cais de Santarém
édestinado a servir o
escasso estacionamento
dos moradores(...) 0
executivo nao achou
nada melhor do que
roubar um lugar (...)
lesando os moradores
de Alfama»

ISABEL SALDANHA

BARREIRO

Hospital simula
incéndio para
testar resposta

O Hospital do Barreiro reali-
zou um simulacro de modo a
testar o Plano de Emergén-
cia Interno. O cenario criado
foi 0 de um incéndio provoca-
do por um curto-circuito, na
sala de espera das Consultas
Externas, tendo sido recria-
da a evacuacéo deste edificio,
que movimenta diariamente
centenas de pessoas. De
acordo com fonte do hospi-
tal, «o balanco foi positivo,
existindo alguns aspectos
que devem ser melhorados e
para os quais a simulacio foi
determinante na sua identi-
ficacéo». Estiveram envolvi-
das neste exercicio varias
corporacoes de bombeiros,
bem como a Proteccéo Civil.
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@ Actualidade

~ JOAO CORTESAO

LEISHMANIOSE Portugueses sabem pouco sobre a doenca, cuja prevaléncia tem vindo a aumentar nos cdes

Vinte portugueses afectados

por ano

Até sabado, clinicas
vao fazer rastreio
gratuito aos cies,
no primeiro estudo
do género no Pais.

CARLA MARINA MENDES
cmendes@destak.pt

O nome é desconheci-

do para a maior parte
dos donos de cies nacionais,
que ndo sabem o que é a
leishmaniose, como se pre-
vine, quais os sintomas ou
até mesmo que pode ser
transmitida ao homem. Por-
que as duvidas a volta de
uma doenca cuja prevalén-
cia tem vindo a aumentar
nos melhores amigos do ho-
mem sao mais que muitas, o
Observatério Nacional das
Leishmanioses realiza, esta
semana, o primeiro estudo
epidemiolégico no Pafs.

O objectivo é, explicou ao
Destak Lenea Campino,
presidente do Observatorio,
«conseguir uma amostra
que faca a cobertura nacio-
nal». Para isso, ha 130 clini-
cas que, espalhadas pelo Pa-
is, vao realizar, de forma
gratuita, o rastreio & doenca
nos ciaes nacionais e, ao

123RF

combater com a semana de-
dicada a doenca.

Os riscos da leishmaniose
nao se ficam pelas conse-
quéncias provocadas no ani-
mal. «Todos os anos, séo
cerca de 20 os portugueses
que sofrem com a doencay,
infectados pelo mesmo in-
secto que lhes contaminou o
animal de estimacéo, revela
a médica. E apesar de a
doenca «ainda néo consti-
tuir um problema de satde
publicax, a verdade é que «é
preciso olhar com cuidado
para a doenca canina para
evitar que isso aconteca». ®

mesmo tempo, alertar para
o0 problema, que néo raras
vezes tem consequéncias fa-
tais para os animais.

Doenca afecta humanos

Néo é clara a razéo que le-
vou ao aumento do nimero
de cées infectados no Pais.
Lenea Campino salienta a
importancia das alteracoes
climéticas, que fizeram com
que se assistisse a um au-
mento do ciclo de transmis-
séo. A este factor juntam-se
outros, como o desconheci-
mento por parte dos donos,
que também se pretende

ECONOMIA

Pais em recessao severa

Os especialistas da revista
The Economist estimam
que a economia portuguesa
contraia 2% este ano e 0,1%
em 2010 e consideram que
Portugal vai ter que enfren-
tar dois desafios em 2009:
arecessio econémica seve-
ra e o ciclo eleitoral exigen-
te. Os analistas consideram
que a consolidacao orca-
mental dos ultimos anos se-
ré anulada ja em 2009 e es-
timam que o défice pode
subir até 4,5% do Produto

vez que o quadro de espe-
cialistas prevé que o défice
se situe nos 4,8%. Os qua-
dros da The Economist in-
dicam ainda que existe o
perigo de deflacéo no Pais
e prevéem que 0S precos
caiam 0,3% este ano. Con-
tudo, esta descida ndo de-
vera ser prolongada até ao
proximo ano, uma vez que
a inflacdo devera subir pa-
ra 1,8%. «A inflacéo ird con-
tinuar a cair na primeira
metade de 2009 e perspec-
tivamos uma deflacéo sua-
ve de 0,3% para o conjunto
de 2009», pode ler-se no re-
latério.

JOAO CORTESAO

Inflagdo ai situar-se em -0,3%
Interno Bruto (PIB). Para o

proéximo ano, a estimativa é
ainda mais negativa, uma

or doenca canina

MAIS DADOS SOBRE
ALEISHMANIOSE

Oqueé

Doenca transmitida pela pica-
da de um insecto alado, mais
activo de Maio a Outubro. Pode
ser transmitida ao Homem.

Sintomas

Nos animais, comeca com uma
apatia progressiva, intoleran-
cia ao exercicio, lestes da pele,
com perda de pélo progressi-
va. Podem ocorrer lesges ocu-
lares, perda de peso, insufi-
ciéncia renal crénica e a morte.
Nos humanos, lesGes na pele e
problemas em drgdos internos,
como dilatacdo do baco ou do
figado.

Prevencio

Apesar de ndo existir vacina,
a prevencdo é a melhor forma
de fazer frente a doenca. Mais
dados em www.onleish.org.

Transmissdo ao homem

A transmissdo do cdo ao dono
faz-se sempre através do in-
secto, ndo se transmitindo por
contacto ou proximidade. Mas
0 aumento da leishmaniose
canina pode fazer aumentar

a humana.

CDS/PP

Portas pede voto
parainfluenciar
nas politicas

No final do encerramento
do congresso do CDS-PP, o
lider Paulo Portas defendeu
que PS e PSD «sao parte do
problemax e nio da solucéo
do pafs, pedindo desde ja o
voto nas legislativas para in-
fluenciar as politicas. Portas
apresentou o CDS-PP como
o partido que pode oferecer
«estabilidade» e recusou
qualquer coligagéo para as
legislativas.

METEOROLOGIA A chuva e 0 vento forte vdo continuar durante o dia
de hoje. Segundo o Instituto Nacional de Meteorologia e Geofisica,

o litoral Norte do Pais vai ter, durante a manha, chuva forte e vento
moderado. Ja o litoral Sul pode contar com chuva e vento moderado.
Durante a tarde a Situacdo meteoroldgica vai evoluir para aguaceiros.

i joRGE NOGUEIRA

@EDITORIAL

editorial@destak.pt

ISABEL
STILWELL

Jaestamos na Casa Branca

Barack Obama, a mulher, as fil-
has e a sogra ainda estdo a por-
ta da Casa Branca, a espera do
toque de entrada, mas oS portu-
gueses ja [a meteram o pé, essa
€ que essa. Quer dizer ndo sdo
muitos, € S6 um senhor e um
cdo. 0 senhor ja nem se lembra
do av0 acoriano, mas 0 Souza no
apelido permite-nos, uf, ao me-
nos isso, reivindicar a sua posse
mesmo tendo o pobre rapaz nas-
cido em Massachusets, e bapti-
zado como Pete. Mas, caramba,
ndo nega a ascendéncia e j visi-
tou S. Miguel uma vez. O «n0Ss0»
Pete Souza, freelance de 54 anos
e que jd viu s seus trabalhos
publicados nos mais famosos
jornais e revistas norte-america-
nas foi, entdo, nomeado fotogra-
fo oficial do presidente dos EUA,
0 que significa que estara com
ele em todos os momentos im-
portantes da sua vida - Luis
Amado, consciente de quem serd
agora 0 seu principal interlocu-
tor na toda-poderosa América, ja
[he deve ter enviado um telegra-
ma de parabéns. Pete saberd co-
mo responder. Alguma coisa terd
aprendido quando prestou 0
mesmo servico a Ronald Rea-
gan.

PSD

Ferreira Leite
acusa Socrates
de ser «coveiro»

«Socrates apresenta-se como
salvador da patria. Nao tenho
davidas em afirmar que ele é
o0 coveiro da patria.» As pala-
vras séo de Manuela Ferrei-
ra Leite, que desferiu ontem
nos Agores um violento ata-
que ao primeiro-ministro. Se-
gundo a lider do PSD, os indi-
ces do desemprego e o défice
externo sio a prova de que
«Socrates esta a levar-nos
por caminhos erradosy.

Quanto ao cdo d'agua portugués
que a Entidade Regional de Tu-
rismo do Algarve prometeu ofe-
recer a Obama e as meninas, es-
se é ainda mais virtual do que o
proprio fotdgrafo. SO este fim-
-de-semana € que a cadela ia
encontrar-se com o candidato a
pai, sendo ainda cedo para se
saber se ficou prenha ou ndo.
Contudo, se tudo correr bem, 0
cachorrinho, nascido I3 para a
Primavera, sera levado em om-
bros até a Casa Branca. A Entida-
de anunciou, ainda, que se Oba-
ma lhes solicitar um nome para
0 hicho, tém ja «Algarve» na
ponta da lingua, que é como
quem diz que as férias do presi-
dente dos EUA em Portugal ja
estdo no papo. Infelizmente, tal-
Vez um criador norte-americano
nos hata em rapidez, ja que hd
mais cdes desta raca do lado de
[4 do Atlantico do que de c3,
gracas a publicidade feita pela
actriz Dayanne Miller, que se fa-
zia fotografar sempre com um,
oferecido pela toureira Conchita
Cintron, que sendo peruana € re-
ferida como portuguesa, porque
depois de reformada casou com
um cidaddo luso. E 1d vamos nds
vivendo destas migalhas...

PS

Sdcrates quer
aliviar impostos
na classe média

José Socrates apresentou a
mocéo de recandidatura a li-
deranca do PS, propondo a li-
mitacéo das deducoes fiscais
dos contribuintes com maio-
res rendimentos em beneficio
da classe média, 0 122 ano co-
mo escolaridade obrigatéria
e investimentos em redes so-
ciais. Sécrates mostrou aber-
tura ao «casamento civil» ho-
mossexual e a novo referen-
do a regionalizacéo.
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DEFESA Comentando a polémica sobre o hastear da
bandeira acoriana nas unidades militares das ilhas, o
presidente do Governo regional admitiu que € preciso
encontrar uma «interpretacdo ajustada entre o que
0 Estatuto dos Acores impde e a tradicdo militar.

SAUDE INEM garante que até Junho o sistema de identificacdo de telefonemas vai estar operacional

Chamadas para 0112 serao
localizadas em todo o Pais

Sistema nacional vai
permitir identificar
os meios de ajuda
disponiveis para
agilizar ajuda médica.

PATRICIA SUSANO FERREIRA*
pferreira@destak.pt

Daqui a cerca de cinco

meses, mais concreta-
mente em Junho, todo o Pa-
is vai estar abrangido por um
sistema de localizacdo das
chamadas de urgéncia. Ape-
sar de o Sistema Integrado
de Atendimento e Despacho
de Emergéncia Médica - que
faz a georreferenciacdo do
local das chamadas de socor-

[* ol =0

ro e que localiza os acidentes
ou incidentes - j4 existir em
Lisboa, Vale do Tejo e Alen-
tejo, o restante Pafs ainda es-
tava a margem.

FRANCISCO MANUEL/CM

T
e IHED

e

Segundo declaracgoes do
INEM a Lusa, a situacao ira
mudar. Este sistema vai per-
mitir tracar o melhor ca-
minho para os meios se des-

. MARIO CRUZ/LUSA
REMEDIOS contra GREVE Os docentes fazem hoje greve em
0 cancro aprovados todo o Pafs, contra 0 modelo de avaliacdo
para Portugal, mas de desempenho e 0 estatuto da carreira.
50 29 estdo acessiveis A Fenprof acredita que serdo dezenas de
para os doentes. milhares de professores a fazer greve.

locarem e a cartografia sera
aperfeicoada, através da in-
troducéo de ortofotomapas
que permitam uma visuali-
zacao do terreno mais eficaz.

Meios disponiveis identificados
De acordo com o Instituto
Nacional de Emergéncia Mé-
dica, a capacidade de locali-
zacao do sistema vai ao nivel
do nome da rua e nimero de
policia e estara disponivel
para todo o territério nacio-
nal continental. Saber se os
meios de socorro estio nas
bases, se estfio a caminho do
local da ocorréncia ou numa
unidade de satide é outra das
funcionalidades.

Este sistema comecou a
funcionar nalgumas regides
em 2008, depois do polémico
socorro a um homem de 44
anos, em Alij6, a 22 de Janei-
ro, que, segundo os familia-
res, terda demorado demasia-
do tempo, motivando fortes
criticas a actuacao pré-hos-
pitalar. ® *com Lusa

Jovem que roubou um camiao
e abalroou uma esplanada em

Lagos, provocando um morto e
oito feridos, vai hoje a Tribunal

T
LU{S FORRA/LUSA
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Fique mais perto
da familia.

Promogao Enviou, Ganhou.

Faca dois envios de dinheiro nas Estagbes de
Correios através da Westem Union® e ganhe, entre
outros prémios, telemdvels para comunicar com
quem estd longe.
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Agara, por cada dals envios de dinhebo nas Estagdes de Cormelos atrawds da servico Western Unlon®™, pode ganhar

muitos prémios que temos para (he oferecer: telemdveis topo de gama, porta-folos, sacos de compras, blocos de apanfamentos. anetas
& postals electrénicos, Para tal, basta que no momenio da primeira transferéncia peca o cartdo que Ihe di acesso & promoglo e que o
eniregue na segunda transfendncla: sal prémio de Imediato, Com os CTT ¢ a Western Undon®™, vail estar sempne perio da famflia

inha CTT 707 26 26 26 | was it il
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FABIOLA SANTOS/EPA

CHINA Uma mulher de 27 anos tornou-se ontem na 22.2 vitima
mortal da vertente humana da doenca da gripe das aves em
territorio chinés. Segundo a agéncia de noticias Xinhua, estd
ainda confirmada a doenga numa menina de 2 anos, que

esta nesta altura internada em estado grave.

BRASIL 0 Morro Dona Marta, na Zona Sul do Rio de Janeiro,
onde vivem cerca de 17 mil pessoas, tornou-se uma favela
modelo de policiamento comunitdrio, apos a expulsdo de
traficantes e a ocupacdo efectiva pela Policia Militar. Ha dois
meses que o ciclo de controlo de venda de drogas terminou.

MEDIO ORIENTE Antes de chegar ao Egipto
para participar numa cimeira sobre a situagdo
em Gaza, o primeiro-ministro britanico apontou
0 trdfico de armas para 0 Hamas como um grave

EUA 0 Departamento de Defesa norte-americano
transferiu seis prisioneiros de Guantanamo para 0s
paises de origem: quatro para o Iraque, um paraa
Argélia e outro para o Afeganistdo. Ha ainda cerca
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problema, oferendo-Se para ajudar Israel.

MEDIO ORIENTE Apds antincio de cessar-fogo do Hamas, militares de Israel comecaram a retirar

Israel abandona Gaza

Lideres europeus e do Médio Oriente

reunidos em cimeira que visa alcangar
a paz na Faixa de Gaza.

PATRICIA SUSANO FERREIRA
pferreira@destak.pt

Depois de o Governo
de Israel ter anunciado
no sabado um cessar-fogo,
ontem foi a vez do movimen-
to palestiniano declarar a
suspensao do conflito por
uma semana, tempo para Te-
lavive retirar as tropas da
Faixa de Gaza.

Apesar de muito se falar
em tréguas e de o exéreito is-
raelita ter abandonado po-

ALEMANHA

Sistema bancario com
prejuizo milionario

0 sistema bancdrio da Alema-
nha, a maior economia euro-
peia, pode estar mais afectado
pela crise do que se previa. 0s
hancos tém um elevado niime-
ro dos chamados titulos toxi-
cos, no valor de quase 300 mil
milhdes de euros, revela o jor-
nal Der Spiegel. Mas o prejuizo
pode ser maior. O Ministério
das Financas diz que pode atin-
gir os mil milhdes.

sicoes-chave na Faixa de Ga-
za, a verdade é que ainda on-
tem o Hamas disparou mis-
seis artesanais contra Israel,
0 que motivou novos bom-
bardeamentos. Segundo o
primeiro-ministro de Israel,
Ehud Olmert, o cessar-fogo é
«frégil» e deve ser reavaliado
minuto a minuto.

Soldados batem em retirada

Apo6s o Exéreito de Israel ter
anunciado ontem o inicio de
uma «retirada gradual» das

AR IR
KHALED EL-FIQI/EPA

tropas de Gaza, 0o movimento
nas estradas aumentou, com
soldados a dirigirem-se para
as fronteiras e palestinianos
avoltarem a casa.

Pela primeira vez desde 3
de Janeiro, a estrada entre o
sul e o norte de Gaza foi aber-
ta apds a retirada dos tan-
ques que estavam na antiga
colénia de Netzarim.

No entanto, had militares
que se vao manter no territ6-
rio para prevenir que o Ha-
mas se rearme. ®

GABAO

Queda de helicoptero
mata sete militares

Sete mortos, dois sobreviventes e
um desaparecido era ontem o ba-
lanco da queda de um helicopte-
ro militar francés na costa do Ga-
bdo, segundo a BBC online. O aci-
dente ocorreu no sahado, mas as
buscas prolongaram-se ontem,
dificultadas pelo mau tempo. Até
a hora de fecho ndo eram conhe-
cidas as causas do acidente, mas
0 Governo francés garante que
sera aberta uma investigacdo.

CIMEIRA NO EGIPTO
APELA A PAZ IMEDIATA

KOBI GIDEON/EPA

Com o nlimero de mortos a Su-
bir para 1300 devido a desco-
berta de 95 corpos sob ediff-
cios, os lideres europeus e do
Médio Oriente estiveram ontem
no Egipto numa cimeira que vi-
sa a pacificacdo e reconstrucdo
de Gaza. Segundo Sarkozy, ca-
S0 0 Hamas interrompa 0s dis-
paros, Israel deve «deixar Ga-
za» até ao fim da cimeira.

SRI LANKA

Accio contra rebeldes
mata mais de 18 civis

Nas (ltimas semanas, 0 exerci-
to do Sri Lanka tem levado a
cabo uma dura ofensiva contra
0s rebeldes dos Tigres Tamil.
Segundo médicos do pals, as
vitimas desta operacdo militar
ndo sdo apenas os rebeldes,
mas também os civis. Até ao
momento, pelo menos 18 pes-
soas perderam a vida, mas é
possivel que o ntimero de mor-
tos suba, avancou a BBC.

de 60 que estdo autorizados a ser transferidos.

Crise é prioridade
paraBarack Obama

Em contagem decrescente
para a tomada de posse, ceri-
monia que se realiza ama-
nh4, o presidente eleito dos
EUA anunciou que tem como
prioridade «nimero um» a
recuperacio econémica do
pais. O seu plano de estimu-
los & economia tem por objec-
tivo dinamizar as empresas e
criar trés milhoes de postos
de trabalho, num momento
em que as previsdes apontam
para 4,5 milhoes de desem-
pregados na Primavera. Pa-
ra amanh4, é esperada uma
série de medidas de seguran-
ca sem precedentes para a
tomada de posse de Obama
como presidente. Mais de

RUSSIA

MIKIE THEILER/EPA

12,5 mil soldados, milhares de
policias e equipas vindas dos
57 estados do pais ja estdo
em Washington para prote-
ger a cerimoénia e o presiden-
te de qualquer ataque terro-
rista. Estima-se que um nu-
mero recorde de dois milhdes
de pessoas vao a cerimonia.

Gas retomado em hreve

O fornecimento de gés russo
para a Europa via Ucrania
devera ser retomado «em
brevey, anunciou o primeiro-
-ministro da Russia, Vladi-
mir Putin, ap6s ter concluido
um acordo com a sua homé-
loga ucraniana Ioulia Timo-
chenko. «As negociacoes nao

AMERICA-LATINA

Bispos culpam mulheres
por abusos sexuais

Iniciado na dltima quarta-feira,

0 6.0 Encontro das Familias - que
reuniu até ontem milhares de re-
ligiosos no México - ficou marca-
do por declaracdes de bispos lati-
no-americanos que culparam as
mulheres pelos abusos sexuais
que sofrem. Além de provocarem
0s homens com a forma de vestir,
ainda se desvalorizam, permitin-
do que os homens as tratem
«COMO uma roupa velhay.

foram faceis, mas encontra-
mos um terreno de entendi-
mento que nos permitiu assi-
nar os acordosy, disse Timo-
chenko. No entanto, a UE re-
cebeu a noticia com cautela
devido as «falsas esperan-
cas» do passado e porque o
gdas continua a nao chegar.

CHINA

Condenada a morte por
pagar homicidio do filho

Um tribunal de Shaanxi, na Chi-
na, condenou a morte uma mde
que contratou um homem para
estrangular o seu filho de 9
anos, revela o The Guardian.

Li Yingfang, viliva, de 36 anos,
queria por fim a vida do filho
do seu primeiro casamento
para poder ter um filho com

0 Seu novo companheiro sem
quebrar a lei chinesa que ape-
nas permite ter um filho.
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0 que acontece
em Las Vegas...

VERA VALADAS FERREIRA
vierreira@destak.pt

O actor entretanto
convertido em cantor
Joaquin Phoenix elegeu um
clube nocturno de Las Ve-
gas para saborear a sua es-
treia como rapper. O con-
certo assinala o arranque
oficial da carreira musical
do protagonista de 4 Vilae
A Senhora da Agua, bem
€omo 0 seu hovo /ook.
Neste seu novo desafio ar-
tistico, o irméo do falecido
actor River Phoenix conta-
ré com o apoio do musico e
produtor hip-hop Sean
Combs, também conhecido
internacionalmente como
Puff Daddy ou P. Diddy,

Um clube nocturno
acolhe a estreia
aovivo.

responséavel pelo lancamen-
to do seu primeiro registo
discografico. Phoenix, can-
didato a dois Oscares pelos
seus desempenhos em O
Gladiador (2000) e Walk

)

the Line (2005), anunciou
no final de Outubro a sua
deciséo de abandonar uma
promissora carreira de ac-
tor para abracar a vertente
musical. Uma decisdao que
espantou Hollywood e para
a qual muito tera contribui-
do a experiéncia vivida no
bioépico inspirado na figura
mitica do actor Johnny
Cash.

GETTY IMAGES

y

A transi¢édo do cinema pa-
ra a musica ficara cristali-
zada num documentario
realizado pelo amigo Casey
Affleck, irméo de Ben, a re-
velacdo em O Assassinio de
Jesse James pelo Cobarde
Robert Ford, ja habituado a
assinar curtas-metragens
para televisdo. La se vai o
ditado: «o que acontece em
Vegas, fica em Vegas». @

A RTP1 exibe esta
noite a entrevista realizada por
Judite de Sousa a Cristiano Ronaldo
- 0 Melhor do Mundo pela FIFA. Um
momento captado em Manchester.

Comissao
avalia queixas
de liguagem
obscena

A Comissao Federal das Co-
municacoes, responsavel pe-
la vigilancia do cumprimen-
to do codigo ético nos canais
generalistas dos EUA, estd a
investigar 18 queixas dos es-
pectadores referentes a Ga-
la dos Globos de Ouro. O
evento, transmitido em di-
recto pela NBC, incluiu um
pitoresco vocabulrio verbal
por parte dos apresentado-
res da cerimoénia e também
dos homenageados. Um dos
momentos mais chocantes
para o publico registou-se
quando Mickey Rourke co-
mentou o mau génio do rea-
lizador Darren Aronofsky
(na foto), que lhe respondeu
com a universal sinaléctica

NOVO

ACTRIZ

obscena de dedo esticado. O
momento é ja um dos mais
pesquisados no YouTube.
Na emisséo diferida da gala,
tal imagem foi substituida
por segundos a negro. Tam-
bém o comentério do humo-
rista britanico Ricky Ger-
vais, de cerveja na méo, so-
bre ter tido «relacoes se-
xuais com 200 jornalistas»
da Associacdo de Imprensa
Estrangeira chocou os mais
pudicos.

Boy George
condenado a
quinze meses
de prisao

O cantor Boy George foi con-
denado a quinze meses de
prisdo por acorrentar um
acompanhante masculino no
seu apartamento londrino. O
antigo vocalista dos Culture
Club, George O’'Dowd de no-
me verdadeiro, negou as acu-
sacoes e diz-se vitima de rou-
bo do noruegués Audyn
Carlsen, de 29 anos, que teria
usurpado fotos do computa-
dor do musico. O vocalista de
47 anos, agora a anos-luz da
elegancia de outrora, admitiu
ter algemado Carlsen no ca-
so que remonta a Abril de
2007, para descobrir o para-
deiro do material. O juiz de-
clarou Boy George responsa-
vel por «violéncia gratuitax.

1 pyB
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0 Liverpool joga esta noite
com o Everton e, em caso de vitdria, voltaa
ultrapassar o Man. United, que chegou pela
primeira vez esta época d lideranca (e tem
Menos Um jogo que 0s principais adversarios).

Sporting goleou P. Ferreira no dia em que Liedson (/az-2r7cA) ultrapassou Yazalde como melhor marcador estrangeiro leonino

Chuva de golos em Alvalade

MANUEL DE ALMEIDA/LUSA

da prova gragas a
derrota do Nacional.

sPORTING 5 =1 p.FeRREIRAILH

Estddio José Alvalade, em Lisboa
Areitro: Duarte Gomes(Lishoa)

Ricardo Batista Cassio

Pedro Silva (Abel, 69') Filipe Anunciagdo

Daniel Carrico Ricardo

Caneira Kelly

Ronny Chico Silva (Cristiano, 27')
Rochemback Dedé

Izmailov Paulo Sousa (R. Miguel, 17')
Moutinho (Pereirinha, 46) | Kiko

Romagnoli (Adrien, 46') Pedrinha

Vukcevic Edson

Liedson André Pinto (Ferreira, 46')
Treinador: Paulo Bento Treinador: Paulo Sérgio

DiscipLINA: Kiko (40'), Caneira (77)
Goos: Liedson (45+1'), Liedson (48, Cristiano (53), Iz-
mailov (66'), Vukcevic (75'), Liedson (88")

JOAO TOME
jtome@destak.pt

Alvalade assistiu on-

tem a uma noite com
uma auténtica chuva de golos
(seis). No meio desses seis
momentos nao falta um golo
de levantar o estadio (de Iz-
mailov), outro que foi um
frango no minimo insélito e
um hat-trick do imparével
Liedson - voltou a fazer dupla
temivel com Vukcevic.

A goleada leonina (5-1) com
o Pacos de Ferreira trouxe a
lideranca do grupo B, s6 com
vitérias, no jogo que concluiu
a 3?2 fase da Taca da Ligae a
certeza de que os ledes jogam
em casa nas meias-finais da
prova — com FC Porto ou V.
Guimaraes (ver caixa).

O jogo de ontem comecou
com um claro dominio leoni-
no. Desde muito cedo que
a dupla Vukecevic-Liedson
criou problemas. O Pacos foi
obrigado a mexer por duas
vezes ainda na 12 parte (devi-

S i A

Izmailov marcou o golo mais honito da noite, em que Liedson fez um hat trick e ultrapassou recorde de Yazalde

Benfica, FC Porto e V. Guimaraes no lote

0 Benfica foi a primeira equipa a
qualificar-se para as meias-finais
daTaca da Liga apds a vitoria de sa-
bado na Luz frente ao Belenenses
(1-0) - as guias dominaram o gru-
po A, contabilizando apenas vito-
rias. No mesmo dia, o FC Porto ba-
teu no grupo B a Académica (1-0)
gracas a um autogolo de Luiz Nu-
nes, mas a equipa de Jesualdo Fer-
reira teve de esperar por domingo
para saber se se qualificava paraas
meias-finais. O técnico portista cri-
ticou essa ‘demora’, advertindo que
0s jogos «deveriam ter sido todos
a mesma hora e no mesmo dia.

Dakar pode mudar-se
para Angola e Namibia

0 director do Rali Dakar, Ettienne
Lavigne, admitiu que a proxima
edicdo pode ser em Angola e Nami-
bia. A edicdo deste ano acabou sa-
bado e foi ganha por De Villiers (car-
ros) e Coma (motos, onde o portu-
gués Hélder Rodrigues foi 5.0).

Foi gracas a derrota do Nacional de
ontem no terreno do Setibal (1-0)
que os portistas terminaram como
lideres do grupo B, contando com
seis pontos. Ainda assim, o FC Por-
to, por ser o lider de um grupo com
pior pontuacdo, ira jogar fora. Resta
saber se na Luz ou em Alvalade. 0
Guimardes, que goleou ontem a tar-
de o Olhanense por 3-0, beneficiou
do facto de ter mais um golo que Na-
cional, Académica e Belenenses e foi
o0 melhor 2.2 classificado - também
pode jogar com Benfica ou Sporting.
0 Maritimo perdeu e desperdicou a
oportunidade de seguir em frente.

Benfica so teve vitorias nesta fase

Beckham quer que
Kaka fique no Milan

0 internacional inglés David
Beckham defende que Kaka deve
permanecer no AC Milan, até por-
que «dinheiro ndo € tudoy. A im-
prensa inglesa noticia, no entanto,
que 0 negocio entre Man. City e Mi-
lan estd perto de estar concluido.

0 magnata russo dono do Chelsea
vai processar 0 jornal Sanday Times por ter
publicado que ele estaria a ponderar vender o
clube inglés a multimilionarios da Arabia Saudita.
Abramovich diz que quer continuar no clube.

Sabado
Benfica Belenenses
FC Porto Académica
Domingo
Maritimo Rio Ave
V. Guimardes Olhanense
V. Settibal Nacional
Sporting P. Ferreira
JVEDGMGS P
& FCPorto 32014 36
& Nacional 31113 3 4
®Académica 31113 3 4
HV.Setihal 3102 3 4 3
JVEDGMGS P
® Sporting 33009 19
@ Rio Ave 31023 43
®PFerreira 3102 4 8 3
& Maritimo 31023 6 3
JVEDGMGS P
# Benfica 33007 19
& V.Guimardes 31113 2 4
W Belenenses 31112 1 4
¢ Ohanense 3003 1 9 0

do a lesoes) e o golo inaugu-
ral s6 chegou ja nos descon-
tos, gracas a um remate ino-
fensivo de Liedson que Cés-
sio foi incapaz de defender
(um frango incrivel).

O ‘levezinho’, que foi ca-
pitéo, ampliou a vantagem a
abrir 0 22 tempo e viu o Pacos
assustar apés o golo de Cris-
tiano, na sequéncia de um
ressalto no poste. Os ledes
reagiram e [zmailov (com um
remate cruzado impressio-
nante de 30 metros), Vukce-
vic (com uma iniciativa indi-
vidual) e novamente Liedson
(numa recarga) tornaram a
vitéria em goleada.

Sorteio é ja amanha

O sorteio das meias-finais da
prova estd marcado para
amanha. Os jogos sdo a 4 de
Fevereiro e a final teré lugar
a 22 de Marco, no Estadio do
Algarve. ®

Japonés abre pista
algarviaa Formula1

0 japonés Kamui Kobayashi (Toyota)
abriu ontem a pista do Autédromo
do Algarve aos testes de Férmula 1
que vdo decorrer até quinta-feira
com a McLaren, Renault, Williams

e Toro Rosso. A Ferrari cancelou

a presenca devido ao mau tempo.

EPA

"

Mourinho perde
com Atalanta

O Inter sofreu ontem a tarde
uma derrota pesada no cam-
po do Atalanta, por 3-1, que,
ainda assim, nio foi aprovei-
tada na totalidade pela Ju-
ventus (a equipa de Ranieri
foi empatar 1-1 ao terreno da
Lazio). A 192 jornada trouxe
a segunda derrota de José
Mourinho na Série A, numa
exibicao que o técnico portu-
gués preferiu «<nem comen-
tar» de tdo ma que foi - Figo
entrou na segunda parte. O
Inter esteve a perder por 3-0
e s0 reduziu no final por Tbra-
himovic. O empate da Juve
coloca a equipa de Turim a
trés pontos do lider (Inter).
Quem aproveitou o desaire
foi o Milan, que bateu a Fio-
rentina no sabado, e esté ago-
ra a seis pontos do Inter.

Real com ajuda
paravencer

Nao é s6 em Portugal que ha
polémica nas arbitragens.
Ontem o Real Madrid esteve
a perder em casa com o Osa-
suna de José Antonio Cama-
cho. Os madrilenos acaba-
ram por dar a volta ao mar-
cador com golos de Sérgio
Ramos (frango do guardido
do Osasuna), Higuain e de
Robben (outro frango), mas
beneficiaram de duas falhas
graves do arbitro que nao
marcou dois penaltis flagran-
tes a favor do Osasuna (um
deles provocado por Pepe). O
Real igualou o Sevilha no 22
posto e esté a 13 pontos do li-
der Barcelona (humilhou sé-
bado o Deportivo por 5-0 e
Messi voltou a brilhar).

Benfica conquista pela
2.3vez Tacadaliga

0 Benfica conquistou ontem
pela segunda vez a Taca da
Liga portuguesa de andebol
masculino, ao impor-se por
29-25 a0 Sporting na final da
prova, cuja fase decisiva se
disputou em Portimdo.
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Caderno especial

© Emprego & Formacao

AMBIENTE A Faculdade de Ciéncias Humanas da Universidade
Catolica lanca uma Pos-Graduacdo em Educacdo Ambiental que
relne, pela primeira vez, varios especialistas do sector ambiental.
Com inicio em Marco de 2009 e com dois Semestres de duracdo,

0 curso trata sobretudo das grandes questdes da actualidade.

Dirigido a todos 0s profissionais que querem vingar no universo empresarial, o livro Negociar & Vender
apresenta reflexoes, estratégias e conselhos para potenciar o éxito num contexto negocial.

Negoclar

PATRICIA SUSANO FERREIRA
pferreira@destak.pt

A negociacio esta

presente em todos os
niveis da vida moderna, seja
no contexto pessoal, onde
sfo exigidas cada vez mais
cedéncias, seja no competiti-
vo mundo dos negécios, on-
de a relagcéo comercial é ho-
je muito mais do que o
preco. Destinada a todos os

profissionais que querem al-
cancar sucesso no universo
empresarial, Negociar &
Vender é uma auténtica
‘caixa de ferramentas’ com
reflexoes, estratégias, con-
selhos e experiéncias.
Criada segundo a con-
vicgdo de que «a partilha é a
alma do negécioy, esta obra
foi escrita por profissionais
para profissionais, contando
nao s6 com a ampla expe-

riéncia dos autores mas
também com o saber de
quem faz dos negécios de su-
cesso o seu dia-a-dia. Alvaro
Portela (CEO da SONAE
Sierra), Anténio Ramalho
(presidente do Conselho de
Administracdo da UNI-
CRE), Artur Almeida e Silva
(presidente da Fundacéo
Pao de Acticar/Auchan), Jo-
sé Quinta (director-geral da
SONY Portugal), Rosalina

Machado (comendadora e
chairman da Ogilvy Portu-
gal), Rui Azinhais Nabeiro
(comendador e presidente

123RF

do Grupo Nabeiro - Delta
Cafés), entre mais de 40 lide-
res de opinido, enriquecem
este livro com os conselhos

que os levam hoje a ocupar
um lugar de destaque.

Ao longo deste livro, da au-
toria de Jodo Alberto Ca-
taldo e Ana Teresa Penim,
poderé ainda descobrir mais
sobre emocgdes em nego-
ciacfo, comunicacio comer-
cial, lideranca, persuaséo,
tacticas e ferramentas nego-
ciais e marketing pessoal e
networking. Como os auto-
res salientam «na vida nego-
cial (politica, comercial, judi-
cial, multicultural, ...), ndo
obtemos 0 que merecemos,
mas sim o resultado da qua-
lidade com que negocia-
mos». Por isso, hada melhor
do que evoluir e investir na
capacidade para negociar. ®
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Protocolos de estagio com Empresas lideres do mercado et S || il Bi __—
rofissi ' ; _——
Cursos Profissionais nos areas de ® oames .! Margarida's School
Desporto, Filness e Massagem s M < Escote o6 Linguss 8¢ Estorl
— SNt i PEDAGOGICOS
CONSULTE-NOS ANTES DF DFCiDw! || Inlmisi™ @
www.cefad.pt e s a——
213623419 e g
AVERD , BRAGA , COIMBRA , FAR, FUNCray | D OERT i T 21 416 92 11
LEIRIA . LSBOIA . PORTO , SETUBAL o, frerns. g At fare & e £3 04 38 19

ASSISTENTE DE EVENTOS
E RELACOES PUBLICAS | oo

dellfinguas

AUXILIAR DE
EDUCACAO

I N FA N TI L Al ~ r-ntnnf;?nws-

Conseguir trabalho wai ser uma
brincadeira de criantas

SHDAS PROFISSIMAR:  IMCID;

e d Inflnoa D i chila oo rmsriches i s b
Creches:
by ot Personalids " - &, Portugal, 616 C  Estori|
Py — HABLITACOES MisSAS: S Tel. 21 468 1571
¥ i Fofe ACAD DE QUALIDADE
REAIS D 10 ANOS A FORMAR

FORMACAD PRIVADA DF QUALIDADE/ 90 ANDS A FORMAR PROFISSIONAZS PROFESSIONALS

00109 497 T © M
WWW.MASIErd Pl e masTer.n || Wwwmasterdpt

: dl | AUXILIAR DE CLINICA
it 4 | VETERINARIA

REPARACAO DE /i~ iie
COMPUTADORES " q<" J| o v

Torna-te especialista numa area

CHAMADA GRATLITA

800 109 497 @ PN | oot PR
. = ll-‘-q,.l-r-'—l.—..
7 masTer.n

com futuro. Descobre os segredos da informatica. - BAIDAS PROFISSIGHAISEOUSA de EMPRECD
o wrienaras
Bervie domscddnm
FORMACAD PRIVADA DE QUALIDADES 10 ANDS & FORMAR FROFISSI0NALS - ERBCICY, Dl @ daly de racricha
JHABILITACOES: 7 A

SAIDAS PROFISSIONAIS IMICIO: Desde 3 data da inscricao - DURAGAD: Personalizads Misimo 3 mesies
renatica DURAGAQ: Flaxivd - Personalizad:
HABILITACOES: 9 Amo

Inscrigdes limitadas

Av. Portugal, 616 C
CHAMADA GRATUITA ESTORIL

800 109 497 ‘h@ “'e ||poter GPE. Tel.962 645 467
u cf Yo margaridalberty@sapo. pt

www.masterd.pt masTer.o

FORMACAD PRIYVADM DE OUALIDAGE
10 ANOS & FORMAR FROFISSIONALS

oaerr EIP8.
= emm o wrOEE s
masTer.p
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@© Emprego & Formagdo

(8 meses)

(5 e 4 meses)

(4 meses)

Aulas
Praticas com
Estagio!

LT TR s llH"-hﬁ

Medicina Tradicional Chinesa
(MTC)
o Tui Na I - Basico (5 meses)
o Tui Na II - Clinica (8 meses)
o Tui Na Infantil (5 meses)
. | ® Reflexologia Podal (3 meses)
o Fitoterapia Oriental e Ocidental

o Auriculoterapia (3meses)

Outras Especialidades
® Massagem Shiatsu I e IT

o Massagem Ayurvédica (4 meses)
© Massagem Shantala - Bebés (3 meses)
® Massagem Pedras Geotermais

o Massagem Reabilitagdo (4 meses)

® Massagem Tailandesa (6 meses)

o Feng Shui I, IT e III (2, 3 e 4 meses)
o Drenagem Linfatica (4 meses)

o Terapia Sacrocraniana (5 meses)

o Aromoterapia (4 meses)

Av. Anténio Augusto Aguiar, 56

1.9 Esq./Dto - Lisboa (Metro Parque)
Tel: 21 316 14 46

www.ctcportugal.com

Hobililog Ses: 10%ano |minimc), |8 anos joode

Faranial] mios informnogdes visite nosso sitel

wWww.mac-l.com 1L

) Inscreva-se mod & maoc-fcom - Telf.: 309700485

Classificados

ATl BN K
[TUREE
: Aginle die viagens. . Promolor Comercial

Uperador Tunstico, . Empresas de Consultoria,

ELiell A Tl Crbd Tl ikl D 0 afels A FeAE MR A Dhas]

£pa

g PR

masTer.p

CHAHALA ORATUITA

800 109 497

www.masterd. pt

DGERT

CAMPO GRANDE
PART-TIME
CLINICA MEDICA

PREENCHIMENTO DE VAGAS
HORARIOS FLEXIVEIS - €400/MES

PART-TIME - 3H/DIA
Tel. 21 758 56 56

MARCAGAO DE ENTREVISTA - 21 352 81 36

AUXILIAR DE GERIATRIA

Constroéi o teu futuro dentro da area da sadGde.
A melhor formacdo. Os melhores profissionais.

-SAIDAS PROFISSIONAIS

Lress | domaias - Chnices prvadas - Cantros, de dim
- INICIC; Desde o momenis da inscriio
@) - HABILITAGOES: 2 Ana

il ~DURACAD: Flexie-personalizada

FORMACAD PRIVADA DE QUALIDADE
10 ARDS A FORMAR PROFISSIONALS

CHAMADA GRATINTA

800 10v 497

wwnw.masterd, pl

oaent P8

LSS Y Y

masTer.o

e

CONVERTE-TE NUM ADMINISTRATIVO
DE REDES DE EMPRESA

sAlpDAs

PROFISSIONAIS:

« Gastor de redes

informaticas

f - Administrador

rlil.':lp: mm_dﬂrﬁ_:;i "

partir inscricao
DURA iau:

Flexivel-Personalizada

5 Ano

21 416 92 11 M @@ o

CURSO: AUXILIAR FARMACIA

Prepare-se e Trabalhe nesta area

SAIDAS PROFISSIONAIS
Paiar o fammcia
furiiar de armaném de medicamenios
Furciiar de farmmdca hospitalar
fumilir o estabelecimenics O parafarmiacia

INICIO: Desde a data da inscriglo. L3
DURACAD: Flaxivel - Personalizads
HABILITAGOES: ¥ Aw

FORMALAD PRIVAZA DF DUALTIADEY 10 ANOS & FORMAR PROFISSIOMALS

CHAMADS GRATUITA
joaerT HIPR.

i i T Tl

masTer.p

(Solar e Eolica)

SRIDAS PROFESSIDNAIS:

Tt rrarsilciio di pargoes edkoon,

- bnladxon wnderan eoriga sanlar, e iyl
- Propin:io Inuladisches energla nodr, IbiTnica o Folvoltaic

=l FosMAcho DE GUALIGADE
= TR MAIS DE 10 AKOS & FORMAR PROFISSIONALS

— % masTer.p

CHAMADA GRATUITA

800 109 497

www.masterd.pt
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PRECISA-SE YVES URGENTE
Procuramos pessoas
EMPREGADAS| | ROCHER | | 5 o0 s s oeitvae
Internas Admite vendedoras para varias areas
Envie SMS com nome, Part-time 250€ a 800€
Telefone eEeE O RERE. Full-time 850€ a 2500€
969 422 306 Tim: 96 584 22 69 965 334 968

Cursos
=3u Ministrados
amax em Lisboa
INSCRIQOES ABERTAS

* Massagem de Recuperacao
e Técnico Auxiliar de Fisioterapia
(12 meses)
* Auxiliar de Geriatria
(8 meses) .
- Reflexologia
* Psicologia e Psicoterapias Naturais
- Drenagem Linfatica
- Osteopatia
- Reiki
- Iridologia
* Homeopatia
- Massagem Ayurvédica
- Cinesoterapia
- Curso de auxiliar de accao mé
(12 meses)
* Cursos com Estagio

CURSOS A INICIAR EM JAN.

Profissdes aprovadas pela Lei 45/2003
CERTIFICADO E DIPLOMA GRRAN I

218 134 433 - 218 134 418

3 ASS. COND. FECHADO
MALVEIRA - VENDA VALADOR

COZINHA EQUIPADA
SALAO COM LAREIRA
PARQUEAMENTO
PISCINA INTERIOR/COBERTA
109.000 €

96 1324552 - 0 PROPRIO

Totalmente devolutos
Sintra/Amadoral/Lisboa

96 90726 83
0 PROPRIO

Escola Técnica de Formacdo Especializada
Metodica e Analitica

SR

PR R e

Curso

Massagem Desportiva
e de Reabilitacao
Duracgao: 4 meses 1 X semana

S

L. R TN TR

L B 5 sLEF i LA jLmrs

ASTITUTO DE MEDICINA TRADICIONAL

wwinco: FAMEN

Contactos: 210 195 260 - 918 249 897 - 911 081110
Seminario Torre da Aguilha, 2785-599 S. D. Rana
geral@formacaotma.net — www.formacaotma.net

&P

Cursos com estagio

Auxiliar de Educador
de Infancia

Leccionado por Educadores de Infancia
Duragao: 11 meses, 2 x semana
Contactos: 210 195 260 - 918 249 897 - 911 081110

Seminario Torre da Aguilha, 2785-599 S. D. Rana
geral@formacaotma.net — www.formacaotma.net

LisBoaA

21 330 49 65/6 JRGERT

Escola Técnica de Formacdo Especializada
Metadica e Analitica

DGERT

Mais que uma opgao de vida...
€ o principio da sua solugao...

www.activalux.pt
5 ASS. A ESTREAR 7 ¥ A\
CAMPOLIDE | - ' ° _ L

Coz. equipada, 2 wc,
terrago 40m? c/ churrasq.
Vendo ou troco por prédio
devoluto ou apartamento

a precisar de obras.

0 PROPRIO - 96 132 45 52

Loja: RIO MOURO ¢ Tel.: 219198510  Loja: AMADORA - Tel.: 30 974 56 27

VENDE-SE
MORADIA

Em Sao Domingos de Rana.
V5 com excelentes dreas.
Apenas com 3 anos de uso.
Zona em franco desenvolvimento

a nivel de servigos.

RINCHOA - FITARES 5 ASS DUPLEX
SEMI EQUIP.; LAREL; AQ/CENT,;
VISTA SERRA/MAR - 109.000 €

LL

VENTEIRA - 2 ASS, ESTACAO;
BABILONIA - KITCHENETE/FAIA
SEMIEQUIP. TOTAL. REMOD - 79.000 €

RINCHOA- ESTACAO 3 ASS
SEMIEQUIP; HIDROMAS.
REMOD.; OCASIAO - 69.000 €

FALAGUEIRA - 4 ASS
SUITE; PARQUEA/; AQ./CENTRAL
EXCEL. AREAS - 149.500 €

Tel.: 935 566 576

Classificados

Para anunciar ligue:

MEM MARTINS - 4
- LAREIRA;

+ SOTAO 60M*-
ROUPEIRO; ESTIMADA - 82.500 €

SAO CARLOS - 3 ASS

VARANDAS, ROUPEIROS
ESTIMADA - 66.000 €

RIO MOURO - 2 ASS
ESTA(;AO COMO NOVA

ALGUEIRAO - 3 ASS, ESTACAO
SEMIEQUIPADA, ESTIMADA
BOAS AREAS - 62.500 €

CAVALEIRA - 4 ASS COMERCIO/
JESCOLAS - CASA LINDISSIMA,
TERRACO 80 M2, PARQ., COMO NOVA

FITARES T2['|'3IT 4 - NOVOS
COZ/EQUIP,; AQ/CENT,; HIDRO, TERRAGOS,
PARQ.; EXCEL. AREAS - DESDE 134.000 €

LISBOA - OLIVAIS SUL
4 ASS, COZ. FAIA EQUIP.
OPORTUNIDADE, TOT. REMOD.

CONCELHO SINTRA

T1/T2/T3 - ARRENDAMENTO
DESDE - 400 €

RIO MOURO - 4 ASS - ESTACAO
SALA 28M?, 2 W.C, PARQ,
ARRECAD.; RECENTE - 100.000 €

MIRA SINTRA - 3 ASS
COZ/CARV.; PARQ
COMO NOVA - 75.000 €

E-MAIL: rmouro@activalux.pt

MOINHOS DA FUNCHEIRA - 3 ASS
SALA C/ LAREIRA, ROUP.; MARQUISE;
ARRECAD. - 105.000 €

REBOLEIRA - 2 ASS
c/coz; ROUP REMODELADA

AMADORA - 3 ASS, BABILONIA
VARANDAS; ARRECAD.;
TOTAL. REMOD. - 95.000 €

MASSAMA - 3 ASS, CENTRO
COZ/SEMIEQUIP.; LAREIRA
ROUP.; ARRECAD. - 98.000 €

QUELUZ - TO C/ 35M*
COZ/EQUIP., MOBILADO, MARQUISE
43.500 €

MASSAMA NORTE - 4 ASS

COZ/ SEMIEQUIP,; LAREI; ROUP.
VARANDAS; EXCEL. AREAS - 168.000 €

VALEJAS - 4 ASS
LAREIRA; 2WC ROUP VARANDA

QUELUZ OCIDENTAL - 3 ASS
VARANDAS, TOTAL/REMOD.
75.000 €

CONCELHO AMADORA
T2/T3 - ARRENDAMENTOS
DESDE - 400 €

CARNAXIDE - 2 ASS
C/COZ/ROUP.; MARQUISE
BOAS AREAS - 110.000 €

E-MAIL: amadora@activalux.pt
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seat Ibiza van VENDA DE PRODUTOS i
Avo N OS SENHORES
1 .9 SDi A&D @I:I Aé:!] Awm @ﬂ@ ﬂdln 2005 Por catalogo. Oferta amostras. DO FRAQUE®
Contacto: 96 022 86 49
68 cv, 02/02, INSP. até 02/201 0, 3 J 0= 1 Cobradores
150000km, classe 1, ™ 4 Preto e interior preTo * Revisoes na marca de dividas «
gasoleo, branco, 3P, 2 reg. | * Pacote Sport  Kit de mdos livres EMREREE“ STIMDS _
€6.000,00 neg. Sintra « Tecto de abrir e alarme Pesions, Hipoiecs, Pagameuto dives =1 Moo 10| [SRBOIEORY
Contactos: 91 294 61 71 \® 95 000 Km ¢ 25.000 euros &uﬂﬂu-h@uamaﬁﬂﬂi 962 510 947 | geral@frague.com
le‘.rl-ll Dinheire? | LEIEEULIEDS
91 483 1 1 91 Bnﬂ-l i portas ou estores
imdnemin tém prohlemas
— % ﬁm Nao precisa por novo... Temos a solucdo
G" -’“1 “ﬂf Ligue hoje mesmo | 93 866 63 20 | ORCAMENTO GRATIS
‘ REDUZA 0 que paga ‘ Aprovacio Rapida.
k..__ﬂ T 061 691 135
pelos seus SEGUROS || .=
PECA-NOS UMA SIMULACﬁO! CREDITOS:

@) ASTROLOGIA

ESPECIALISTA EM AMOR
ASTROLOGO - MEDIUM AFRICANO
PROFESSOR FOFANA
45 ANOS DE EXPERIENCIA
T. 218 140 362 - 232 108 658
Tms: 913 595 032 - 968 365 150

PAGAMENTO APOS O RESULTADO - FACILIDADES DE PAGAMENTO

Especialista em todos os trabalhos ocultos, o PROF. FOFANA é conhecido por
grandes personalldades no mundo inteiro. Faz sucesso onde os outros falham

EXORCISMO QUE CURA A ALMA

EXORCISMO DE PESSOAS, CASAS,
COMERCIOS, INDUSTRIAS

O exorcismo é um ritual
sacramental da igreja para
tratar todo o mal espiritual,
realizado sob orientagado do
Arcebispo Dom ARMANDO

sacerdote reitor do SEMINARIO

DE SANTA FILOMENA.

54

: Amor, neg invejas,

Sobrinha da irmd Carolina,
estd a exercer 0s mesmos

Contactos: 9657096 78 (2." 1 6.°
das 8:00 as 16:00) - 96 57029 29
(2." a sabado das 16:00 as 2:00)

droga, etc. Portanto consulte ja o numero de telefone que pode mudar a sua vida.

Todos os dias, das 9.00 horas as 20.00 horas. Pessoalmente por carta ou por telefone.
E-mail: professorfofana@hotmail.com
Av. EUA, N.° 3-2.°Dt.°, 1700-163, LISBOA - Av. Afonso Esquero, N.° 3 - 3.° Esq., VISEU

trabalhos que a irmi exercia.

ia sexual, amarragao,

Marcagoes
Tel.: 21 888 00 39
SEMINARIO
DE SANTA FILOMENA
Travessa de Santo Antonio
- da Sé, 5, 1.° andar - Lisboa
; * Exorcistacatolico.bloguepessoal.com

21 416 92 11

% ASTROLOGO MESTRE DABO (>

ESPECIALISTA EM CIENCIAS OCULTAS ACABA DE UMA VEZ COM O SEU SOFRIMENTO

Um Grande Vidente, Espiritualista e Conselheiro, conhecido por grandes personalidades no
mundo inteiro, ajuda a resolver de imediato e definitivamente qualquer problema dificil ou grave
com eficacia: amor, ajuda a recuperar o marido/mulher, namorado/a ou amante, faz aproximagao
rapida e afastamento total, amarracao, trata com sucesso de problemas: familiares, dificuldade

de engravidar, saiide, impoténcia sexual, negécios, sorte, vicios, inveja, futuro, etc...
RESULTADO POSITIVO EM 48 HORAS. TRABALHO NA PRESENCA OU A DISTANCIA
MARCACAO TODOS OS DIAS. PAGAMENTO APOS RESULTADO
Rua da Boavista 152, 2.° Esq. 1200 Lishoa (Cais do Sodré)

968 623 899 - 917 188 027 - 210 136 202

@Destak

Pessoais; consolidados; habitacao/
[transferéncia SEM FIADORES;
Dinheiro SOBRE AUTOMOVEL.

Reestruturacao de dividas empresas.
Com ou sem incidentes
pré-aprovacao 1 euro p mnt.
Seja nosso
FRANCHISADO

TAEG de 8,5% a 17%

Trabalhamos com varias seguradoras.
Conseguimos os melhores
precos do mercado!

seguros@netcabo.pt
21400 25 99/91 330 87 97/96 502 64 30

(Lar/Automével/Saide/PPR/Investimento/

\ /Criangas/Animais/Vida) ’

TF Turismo Fundos — SGFII, SA

Morada: Rua Ivone Silva, Edificio Arcis, 6 — 8.° Dt. — 1050-124 LISBOA
Capital Social: 375.000 EUROS

NUM e PC: 503 511 668

FUNDO DE INVESTIMENTO IMOBILIARIO

FECHADO TURISTICO II
ASSEMBLEIA DE PARTICIPANTES
CONVOCATORIA

Nos termos do disposto no art.°. 20.° do Regulamento de Gestdo, sdo convocados
0s participantes do Fundo de Investimento Imobilidrio Fechado Turistico II, para se
reunirem em Assembleia de Participantes, em primeira convocagdo no dia 20 de
Fevereiro de 2009, pelas 10 horas, na sede da sociedade gestora, sita na Rua lvone
Silva, 6, 8.° Dto., em Lishoa, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto Unico: Eleicdo dos membros do Conselho Especializado de Investimento

Caso a Assembleia de Participantes ndo possa realizar-se na data acima mencionada,
é desde ja fixado o dia 23 de Fevereiro de 2009, pelas 10 horas, para a reunido de
Assembleia de Participantes, no mesmo local e em segunda convocagao.
Lisboa, 19 de Janeiro de 2009

TF Turismo Fundos - SGFII, S.A.

21416 92 11
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Descubra o afrodisiaco natural

que mudou as
minhas noites

Agora, com o M-Forte podera voltar a sentir a excitagio das
suas hormonas, o aumento da libido e recuperar o vigor da
juventude. E ao contririo de qualquer produto quimico com
as suas inevitiveis contra-indicagoes, o M-Forte é um
produto totalmente natural e sem qualquer contra-
indicacio, pelo que podera ser considerado como
uma “alternativa” natural ao Viagra. 100%
NATURAL

Y
Verfique por si os surpreendenies resuliados do M-Forte porque vocé BEMA !

poderd ser um destes:

0 mew marido fechava-se em si mesmo

“J4 nio sabia o que fazer. Compred todo o tipo de roupa interior sexy para
agradar-Ihe, mas nada... e ele continuava a fechar-se em si mesmo (o0s
homens Wm mais dificuldade emi falar dos seus problemas sexuais), Até
que me aconselharam a dar-lhe o M-Forte ¢ tudo mudou! O meu marido
transformon- se noutra pessoa, muito mais fogoso ¢ duradouro_

Tudo voltou a funcionar como quando tinha 20 anos

“Ao 40 ancs tudo muds; os filhos, a casa, do se transforma num stress ¢ quando
chegava & noite... estava tho cansada que adormecia no sofi. Uma amiga comentou
que tinha experimentado o M-Forte ¢ que s¢ sentia com mais energia ¢ deséjo i noite.
Finalmenie resolvi experimentd-lo ¢, na verdade, digo-vos que voltei a desfrutar do

sE%0 oMo nos meus melhores anos.”

Quem disse que aos 70 anos ¢ a decadénciat

“Nio suportava a ideia de nio conseguir manter 0 meu desempenho sexual... O
M-Forte permitio o meu rejuvenssaimento sexual. Agora podso alirmar que depois
dos 70 continuo a farer amor como aos 307

EERIEN LI

i

M-FORTE

R .
. | ! d ¥
i '-Z-."l:ii."h.'!-::'-“--

‘a maioria das pessoas se sinta comoda para
e acabam por sofrer em siléncio quan-
o problema ndo permite ao proprio ou d
desfrutar de uma completa satis-

LT

Descubra o poder do M-Forte para aumen-
tar a energia, o vigor, a resisténcia e a acti-
vidade sexual.

0 M-Forte ajudara a recuperar
0 equilibrio sexual

- Aumenta o fluxo wmml- MNormaliza as disfungdes

até aos orgao sexuais hormonais

- Favorece erecgdes fortes |- Melhora a secura vaginal
e duradouras - Elimina a falta de desejo
- Aumenta os niveis de - Aumenta a intensidade

testosterona dos orgasmos

- Ejaculagdes ambundantes |- Aumenta a fertilidade

- Aumenta a fertilidade

=

it v ha n e SULr y GO
T F bl e ot e e A e S L b A R e e

I
5

Para receber gratuitamente conselhos telefone para o:

707 200975 ..

Estamaos & sua disposigdo de segunda a sexta, das h as 20h.

Ou visite o nosso site www.bﬂliﬂ Ilﬂ.tﬂm.pt
Oferecemos-lhe M-Forte para 20 dias totalmente G R‘TI S
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Ao Vivo

MIDEM atribui prémio
de carreiraa Aznavour

VERA VALADAS FERREIRA
vferreira@destak.pt

O MIDEM, a mais im-
portante feira da in-
dustria musical, tendo Can-
nes como cenario, promove
desde ontem o encontro dos
mais importantes executivos
do sector, musicos e meléma-
nos. Ao longo dos trés dias
que dura o certame séo
aguardados cerca de 8 mil
participantes (menos 10 mil
que na edicdo anterior), en-
quanto 400 jornalistas espe-
cialistas faréo a cobertura do
evento.
A Russia é o pais convidado
desta 432 edicdo, que hoje
mesmo distingue o cantor e

compositor francés Charles
Aznavour com o seu mais im-
portante troféu, um prémio
de carreira. Amanha é a vez
do tenor italiano Carlo Ber-
gonzi receber o Prémio de

GETTY IMAGES

Musica Classica do MIDEM.
A feira prima ainda por um
vasto programa de conferén-
cias, workshops e concertos.
Neste capitulo destaque para
Donavan e Jamie Cullum. ®

Murray Perahia

O pianista norte-ameri-
cano Murray Perahia
actua hoje pelas 19h00,
no Grande Auditério da

Gulbenkian. O concerto
abarca obras de Johann
Sebastian Bach, Beetho-
ven e Brahms. O pianista
ganhou, em 1999, um
Grammy pela gravagdo

Gaffe afecta
Katy Perry

A cantora norte-america-
na Katy Perry viu-se en-
volvida numa enorme gaffe
ocorrida no ambito dos
NRJ, os mais importantes
prémios musicais france-
ses, entregue este fim-de-
-semana, em Cannes. A
voz de [ Kissed a Gir/ subiu
ao palco para receber o
troféu para melhor cancao
internacional. Porém, o ga-
larddo deveria ter sido en-
tregue a Rihanna por Dis-
turbia. Um engano escla-
recido pelo anfitrido Nikos
Aliagas, que admitiu ter
havido erros na contagem
dos votos. A Perry caberia
de forma legitima o troféu
para Melhor Album Inter-
nacional. Enrique Iglesias,
The Pussycat Dolls e The
Jonas Brother foram ou-
tros dos homenageados do
evento.

das Suites Inglesas de
Bach e gravou recente-
mente Beethoven com a
Academia de St. Martin--
-in-the Fieldas, da qual

¢ maestro convidado.

l.‘ LT

Mamma Mia!
volta em Junho

Quatro anos depois da estreia
em Portugal, o musical Mam-
ma Mia! regressa aos palcos
nacionais em Junho para
quatro apresentacoes no Pa-
vilhdo Atlantico. Mamma
Mia! estara em cena na sala
lisboeta a partir de 25 de
Junho. Recorrendo as can-
¢oes do grupo sueco ABBA, o
musical, ja transposto para o
cinema, conta a histéria de
uma rapariga que, nas véspe-
ras do casamento, tenta sa-
ber quem é o seu pai, convi-
dando para a festa trés anti-
gos namorados da mae.

Oliveira estreia
fitaemBerlim

O mais recente filme de Ma-
noel de Oliveira, Singulari-
dades de Uma Rapariga
Loura, passari em estreia
mundial na 592 edi¢do do
Festival Internacional de Ci-
nema de Berlim, anunciou a
organizacao do certame. O
realizador portugués assis-
tirda em Berlim & estreia do
filme, no Cinema Paris, em
dia ainda a programar. A fi-
ta foi seleccionada para a
seccao Berlinale Special, on-
de passam extraconcurso
novas obras de realizadores
contemporaneos que se ca-
racterizam por serem pouco
convencionais. Com a esco-
lha para esta seccéo, a Ber-
linale, que decorre entre 5 e
15 de Fevereiro, pretende
assim «fazer uma homena-
gem especial» aos realizado-
res em causay, lé-se no co-
municado de imprensa.

PUB !

Bom crédito novo.

Bom carro novo, boa mobilia, bom curso novo e tudo de bom.

*

6.000 ¢ 10.000¢ | 15.000¢
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Estes sdo os grandes votos do Cetelem
para si. Em 2009, realize todos

o5 5eus projectos. Opte pelo crédito
responsavel, que lhe garante condigdes
e mensalidades exclusivas. Contacte-nos
e seja atendido por um consultor de

que analisa consigo a melhor

solucdo para concretizar os seus planos.

Bom Ano Novo!

+ Aconselhamento de um consultor de crédito.
+ Mensalidades fixas, até ao final do contrato.

« Financiamento até 50.000€.

« Campanha vilida para novos clientes Cetelem,

(s wrkoes; apressenabadions 0 indicatives @ ndo contratuai. (nédio supeio
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@ Leitor

CARTAS DE LEITORES  PorMOTIVOS DE ESPACO, A REDACGAO DO DESTAK RESERVA-SE O DIREITO DE CORTAR OU RESUMIR OS TEXTOS ENVIADOS.

leitor@destak.pt

0 Destak é seu! Participe, reclame, elogie e partilhe as suas opinides, poemas
e fotos. Envie para 0 e-mail em cima ou para: Estrada da Outurela, 118, Parque
Holanda - Edificio Holanda, 2790-114 Carnaxide (textos enviados nao podem
ultrapassar 1200 caracteres). Se tiver uma historia para contar, envie para

alerta@destak.pt ou por correio. Participe!

FOTO DO DIA

AMANHA

100

Maxima
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Banco de células estaminais

E de aplaudir de pé a
criacéio de um banco nacio-
nal de células estaminais.
Numa altura em que o can-
cro parece estar a tornar-
-se a nova epidemia do séc.
XXI, esta noticia é deve-
ras importante, sobretudo
quando se sabe que muitas
destas células extraidas do
corddo umbilical podem
ajudar a combater varios
tipos de cancro, designada-
mente a leucemia (...). Ade-
mais, a informacéo de que

a obtencio dessas células po-
dera vir a ser gratuita é ain-
da mais marcante, ja que os
tratamentos cancerigenos
custam muitos milhares de
euros aos pacientes e fami-
lias. Por mais que este banco
possa parecer insignificante
ao cidadao comum, a verda-
de é que o crescente ntimero
de casos em pessoas aparen-
temente saudaveis demons-
tra que ninguém esta imune
a vir a precisar destas célu-
las. Apesar de ainda hoje ndo

existir uma base semelhan-
te em paises desenvolvidos
como os EUA, Portugal
avanca desmesuradamen-
te na area da satde que é a
4rea mais vital da nossa so-
ciedade. No fim de contas,
até economicamente, a
saude pode consubstanciar
a maior riqueza de uma
nacdo. E este banco de cé-
lulas poder4 tornar-se uma
verdadeira mina de ouro
no combate ao cancro.
GONCALO TAPADAS Lishoa

Stress até
a reforma?

Stress! E a palavra mais
usada hoje em dia. Na ver-
dade, desde que nascemos
o stress acompanha-nos. &
usual ver as criangas a
fazerem tudo a pressa, os
jovens andam sempre a
correr, os adultos esses
entdo andam stressados 24
horas por dia. Mas até
quando vai ser assim? Re-
flecti um pouco e cheguei &
triste conclusao de que s6
com a reforma poderemos
finalmente ficar livres des-
se “fantasma” moderno
chamado stress!

MARIA Cascais

Cristiano
Ronaldo

O nosso Cristiano Ronaldo
ganhou o prémio mais que
merecido. Pessoalmente ti-

ve o privilégio de acom-
panhar os seus primeiros
passos no Sporting e ji nessa
altura ele sabia o que queria.
Era o primeiro a chegar ao
treino e o ultimo a sair, isto
quando nao ficava mais tem-
po por iniciativa prépria. Por
tudo isto e pelas suas qualida-
des inatas, ele merece o pré-
mio e enche-nos a todos de
orgulho por ele. Mas vamos
descer um bocadinho a reali-
dade, nio nos debatemos nds
com problemas muito maio-
res, quer sociais, economicos,
politicos e até de existéncia?
Como se justifica que se dé
um relevo tao grande a um
futebolista, principalmente a
nivel de comunicacéo social,
quando se vive um periodo
tao grave? Serda uma forma
de desviar as nossas aten-
¢oes, tal como ja fizeram go-
vernos anteriores? Dar fute-
bol ao povo como uma forma
de anestesia? Os meus para-
béns ao Ronaldo, mas néo

nos podemos esquecer, o
mundo néo é s6 futebol, ha
coisas bem mais importan-
tes, e ver jogadores como o
Cristiano fazerem figuras
de nababos e gastarem
dinheiro a rodos, qual crian-
¢a com um brinquedo no-
vo, deixa-nos a todos impo-
tentes e consternados. N6s
que todos os dias temos
que fazer face as dificulda-
des do dia-a-dia.

JORGE BARREIRA Lishoa

A esperanca

Resiste!!/Diz uma voz in-
terior/Nao desistes!!/Diz
uma voz com ardor//Uma
voz indispensével/Repleta
de vitalidade/Uma voz in-
cansavel/Repleta de tena-
cidade//Simbolo da imor-
talidade/A dltima a se
perder/A ultima a fugir
na adversidade/Essa...
que nunca pode morrer

FREDERICO PEREIRA Seixal

IDA E VOLTA POR JOAO PEIXOTO E MIGUEL VELEZ 2 garagensduplas@gmail.com

JOAO SILVA MAIA «Soliddo - Seixal»

EM WWW.DESTAK.PT

Comentarios

Ponha-se no lugar de vizinho
de um casal onde ha violéncia.
Denunciava o caso?

Fui vitima de violéncia do-
méstica, apresentei varias
queixas na policia, fui ao
hospital, até que peguei nos
meus filhos e fui para casa
dos meus pais. L4 a peripé-
cia continuou. (...) Perse-
guia-me e ameacava-me.
Um dia peguei nos filhos e
desapareci para uma cida-
de a 350 km de distancia e

por 14 fiquei. Alguns meses
depois fizemos a regulacéo
do poder paternal e um di-
véreio amigavel. S6 depois de
mais de um ano é que se deu
ojulgamento da violéncia do-
méstica. (...) No dia do julga-
mento, pressionada pela fa-
milia e a pensar nos meus fi-
lhos, omiti-me de prestar de-
claracgoes e o processo foi ar-
quivado. (...) Logicamente, eu
denunciaria o casal vizinho.
SOBREVIVENTE

Pergunta do dia

Durante este fim-de-semana,
tanto Israel como o movi-
mento palestiniano do Ha-
mas anunciaram em separa-
do um cessar-fogo na Faixa
de Gaza. No entanto, o Ha-
mas impds como condicdo a
retirada total dos militares
do governo de Telavive de
Gaza. No mesmo dia, Israel
comecou a abandonar algu-
mas posicdes-chave. Acredi-
ta que a paz pode estar de
volta ao Médio Oriente?

OFERECA O DESTAK A UM AMIGO, NAO O DEITE NO CHAO.

O AMBIENTE AGRADECE.

winl e um portuguds

=

& PEAE & 07w elol

FICHA TECNICA Titulo Registado no ER.C. sob 0 n.9 123881; Propriedade: Metro News, Publicacdes, SA; Empresa Jornalistica n.0 223575; Matricula n.0 505434229 da C.RC. de Cascais;NIPC505434229: Capital Social: € 156.480,00; Principais Accionistas: Cofina, SGPS,SA, Anténio Stilwell
Zilhdo, Francisco Pinto Barbosa, Gongalo Sousa Uva; Conselho de Administragdo: Antonio Stilwell Zilhdo, Francisco Pinto Barbosa, Gongalo Sousa Uva, Laurentina Martins, Luis Santana; Nome da Publicagdo: Destak; Directora: Isabel Stilwell; Editores Executivos: Jodo Moniz, Margarida Cae-
tano; Editora: Patricia Naves; Redaccdo: Ana Rodrigues (assistente), Carla Marina Mendes, Filipa Estrela, Inés Santinhos Gongalves, Jodo Tomé, Luis Miguel Mota (estagidrio), Mafalda van Uden, Nuno Miguel Pereira, Patricia Susano Ferreira, Vera Valadas Ferreira (colaboradora); Colunistas:
J.L. Pio Abreu, Jodo César das Neves, Jodo Malheiro, José Luis Seixas, Luisa Castel-Branco; Fotografia: Antdnio Rilo (Porto), Madalena Barbosa (Lishoa); Projecto Grafico: Carles Durdn - Grupo CYAN; Paginagdo e Grafismo: Pedro Alves (editor), Joana Ttlio, Rita Alves, Sérgio Costa; Revisdo:
Piedade Gis; Marketing: Alexandra Cayolla, Ana Barbado, Rui Goncalves; (marketing@destak.pt); Administracdo/Redac¢do/Publicidade: Estrada da Outurela 118, Parque Holanda - Edificio Holanda 2790-114 Carnaxide; Telefone: 21 416 92 10/Fax: 21 416 92 28; Departamento Co-

mercial: Telefone: 21 416 92 11/Fax: 21 416 92 26; Chefe de Distribuicdo: José Magalhdes; Periodicidade: Didria; Tiragem Média: 173.250 exemplares; Prego de Capa: Gratuito; Impressao Nacional: Grafedisport, Impressdo e Artes Graficas, S.A. Rua Consiglieri Pedroso, 90, Casal de i
Santa Leopoldina - 2745-553 Queluz de Baixo; Impressdo Norte: Unipress - Centro Grafico, Lda, Travessa Anselmo Braancamp, 220 Arcozelo, Vila Nova de Gaia; Depdsito Legal: n.0 170470/01. Delegagdo Porto: Rua Manuel Pinto de Azevedo, 80-10 4100-320 PORTO Tel: 22 532 23l

10/Fax: 22 618 40 66.




22 Feira - 19 de Janeiro de 2009

| wow.Destalk-rt | 17

@ Marcas & Empresas

KELLOGG'S

Uma linha cuidada

Em 2009, para uma alimen-
tacdo mais saudavel e equili-
brada, a Kellogg’s propde o
Plano 15 Dias Special K. To-
mar o pequeno-almoco e o
jantar com Special K sempre
com lacticinios e fruta, fazer
exercicio fisico e manter uma
alimentacdo equilibrada sdo
0s trés passos fundamentais
do Plano 15 Dias, desenhado
para mulheres dinamicas e
independentes.

Diversos estudos cientificos
realizados a nivel mundial de-
monstram que uma alimen-
tacdo rica em cereais ajuda a
perder mais peso do que uma
dieta baixa em calorias. Estes
estudos sustentam o Plano 15
Dias, um projecto de investi-
gacdo realizado por um grupo
de 5 médicos do departamento
de nutricdo da Faculdade de
Farmacia, da Universidade
Complutense de Madrid.

De acordo com estes estudos,
sete em cada dez mulheres que
fizeram o Plano 15 Dias Special
K comprovaram que perderam
peso e melhoraram a sua for-
ma fisica. Para além de ser uma
ajuda preciosa para atingir o fi-
sico desejado, o plano da Kel-
logg’s tem outra grande vanta-
gem: custa menos de 2 euros
por dia, incluindo o pequeno-al-
mOoco e 0 jantar com cereais,
leite e fruta.

FLORA SOJA Com uma imagem jovem e
contemporanea, a nova Flora Soja é feita
de um creme vegetal leve e saboroso, com
0% de colesterol e baixo teor de calorias.
Ideal para um pequeno-almogo sem stress.

Mas as novidades nao termi-
nam aqui. Agora pode ir até
Manhattan com uma amiga e
um crédito de 1000€ para com-
pras! Para tal basta aderir ao
Plano da Kellogg’s, juntar 2
pontos - estdo no verso das
embalagens de cereais Special
K - e enviar 0 cupdo preenchi-
do com os seus dados pessoais
e da amiga que pretende levar
até Nova lorque para a morada
que aparece na embalagem. @

FWITSU SIEMENS COMPUTERS

Ideal para
qualquer lugar

Companheiro elegante e de alta performance
para o dia-a-dia de uma vida empresarial, o
novo LIFEBOOK P8020 ¢ um notebook ultra-
leve de apenas 1.3 kg e um monitor de 12.1 po-
legadas. Outros destaques técnicos incluem
conectividade sem limites devido a rede inte-
grada 3G/UMTS, equipamento de seguranca
de topo, como sensor de impressoes digitais
controlador SmartCard e um moédulo TPM, as-
sim como uma impressionante eficiéncia ener-
gética gracas as funcdes de poupanca de ener-
gia como o EcoButton - significando deste mo-

do que o equipamen-
to pode funcionar
sem uma fonte
de alimentacao
durante todo
um dia de
trabalho.

DA MAIS FORCA
A MUSICA
PORTUGUESA.

MIELE

Aspirar bem
sem problemas

Equipado com intimeras funcionalidades, o
novo aspirador S2 da Miele é um modelo mo-
derno e funcional que oferece em exclusivo
uma nova escova de aspiracdo com base des-
lizante FiberteQ, que se destaca pela durabi-
lidade e resisténcia a friccdo. Para tornar as
limpezas ainda mais praticas, este modelo
dispde do sistema Park-System: a escova de
aspiracdo é encaixada de forma simples na
zona posterior do aspirador.
Ideal para curtas pausas duran-
te a aspiracdo, exclui também
a necessidade de o utilizador se
curvar, ja que o tubo fica en-
caixado na vertical, em posicdo
de trabalho e sempre a mdo,
para voltar a utilizar sempre
que necessario.

QUINTA DA LAGOALVA

Aroma exuberante e excepcional

A Quinta da Lagoalva de Cima
viu 0 seu vinho Quinta da La-
goalva de Cima Alfrocheiro
Tinto 2006 ser escolhido pe-

lo jornalista inglés Jamie Goo-
de, reconhecido critico de
vinhos no Reino Unido, como
um dos 50 Melhores Vinhos

Portugueses. Produzido apenas
a partir de vindimas excepcio-
nais, este vinho estara em pro-
va em trés locais no Reino Uni-
do, ao contrario da habitual
prova Uinica em Londres.

HENKEL
Lavar roupa nunca foi tao facil

rar a garrafa com mais faci-
lidade, o novo X-tra Gel tem

Tendo como objectivo facilitar o
processo de lavagem de roupa
e de manuseamento do deter-
gente, a Henkel acaba de lancar

0 novo X-Tra Gel Brancura Fres-
(a, agora com uma embalagem
mais facil de usar. Com uma asa
ergondmica que permite segu-

ainda um doseador que evita
o desperdicio de detergente,
fazendo com que ele nao es-
corra da embalagem.
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21:30 AXN ESTREIA HOJE QUARTA TEMPORADA DE MENTES CRIMINOSAS
No inicio desta temporada, um dos veiculos da Unidade de Analise de Comportamento
sofre um atentado. Os restantes elementos da equipa lutam contra o tempo para salvar
05 colegas atingidos e tentam capturar os terroristas responsaveis pelo sucedido.
Thomas Gibson e Shemar Moore integram o elenco. Para ver, segundas, as 21h30.

@ Televisao

22:40 23:45 22:15 23:15
Podia Acabar o Mundo A Favorita Feitico de Amor Olhos nos Olhos

SIC Laura ndo esconde a satis-
facdo por possuir as acces da
quinta que Emidio extorquiu a
Vitdria e chantageia o filho, exi-
gindo que ele se afaste do amor
da sua vida e case com Luisa
para fazé-1a sofrer por ter assas-
sinado Eduardo. S6 assim Laura
dard o amor incondicional que
Emidio reclama ha tanto tempo.

sic Lara dd um estalo em Flo-
ra, acusando-a de todos 0s
seus crimes e diz que tem

a certeza de que ela matou
Gongalo. Lara insiste para que
Flora revele a sua verdadeira
face, mas a vila faz-se de viti-
ma. Lara finalmente encontra
Irene e revela a avo que Flora
¢ uma assassina.

TVIFrancisco e Afonso encon-
tram-se num jardim. A conversa
entre os dois é de grande
tensdo. Francisco nem quer
acreditar quando Afonso lhe

aponta uma arma. Os dois deba-

tem-Se pela posse da arma e na
confusdo ouve-se um tiro. Afon-
50 esta em panico, pois acabou
de matar o Seu préprio pai.

TV Victor diz a Angela que em
breve serd recebido de bragos
abertos pela familia Levi. Angela
ndo acredita, mas 0 irmdo de
Vasco garante-lhe que consegui-
ra, pois ird unir os dois pdlos
contrarios e que sdo 05 Seus
grandes obstdculos: Simone e
Natdlia. Victor pede ajuda a Ana-
bela para unir Natdlia e Simone.

RTP1

06:30 Bom Dia Portugal
10:00 Praca da Alegria
13:00 Jornal da Tarde
(Inclui 0 Tempo)
14:15 Amor e Intrigas
15:15  Paixoes Proibidas
16:00 Portugal no Coracdo
18:00 Portugal em Directo
19:05 O Prego Certo
20:00 Telejornal
(Inclui O Tempo)
20:45 Grande Entrevista com
Cristiano Ronaldo
(ver destaque)
21:15 Notas Soltas
21:30 Cuidado com a Lingua!
21:45 Jogo Duplo
22:45 Pros e Contras
(tema ndo disponibilizado)
01:15 Prova de Amor

02:15 Filme: A Menina dos Telefones

20:45

RTP2
07:15 ZigZag
14:00 Sociedade Civil:

«Viver com o Ordenado Minimo»

15:30 Consigo

15:59 National Geographic (R)
16:51  Zig Zag

18:30 A Fé dos Homens

19:03 Eurodeputados

19:36 Zig Zag

20:27 Série: Dois Homens e Meio

Ultimo episddio

20:49 National Geographic:

«A Ilha dos Coalas»

21:47 A Horada Sorte

22:00 Jornal 2 (Inclui Cartaz 2)
22:44 Série: Perto de Casa Il
23:30 Bastidores

00:32 Série: 0 Amor no Alasca Il

(ver destaque)

01:15 Universidades
01:45 Diga La Exceléncia (R)

00:32

SIC

06:00 SIC Noticias

09:00 Sete Vidas

10:00 Fatima

13:00 Primeiro Jornal

14:10 0O Cravo e a Rosa

14:50 Beleza Pura

15:50 Contacto

17:10 Rebelde Way

18:05 Trés Irmas

19:05 NOs por Ca

20:00 Jornal da Noite

21:00 Mario Crespo Entrevista

21:30 TaaGravar!

22:40 Podia Acabar o Mundo
(ver resumo)

23:45 A Favorita
(ver resumo)

01:00 Série: C.S.I. Las Vegas IlI

01:50 Série: A Lei do Mais Forte |
(ver destaque)

02:30 Todos em Linha

01:50

TVI

07:00 Diario da Manhd
10:15 VocénaTV!
13:00 Jornal da Uma
14:00 As Tardes da Jilia
17:00 Quem Quer Ganha
18:15 Morangos com Acticar VI
20:00 Jornal Nacional
20:45 Cartas na Mesa
Programa semanal
de informacdo, conduzido
por Constanca Cunha e Sa
21:15  Flor do Mar
22:15 Feitico de Amor
(ver resumo)
23:15 Olhos nos Olhos
(ver resumo)
00:15 Filme: O Diario da Nossa
Paixao
(ver destaque)
02:45 Sempre a Somar
04:30 Série: O Protector V

00:15

Grande Entrevista com
Cristiano Ronaldo
Entrevista Na sua casa, em Man-
chester, Cristiano Ronaldo respon-
de as perguntas de Judite Sousa.

O talento, a carreira, a vida sao
assuntos abordados na entrevista
ao recém-eleito Melhor Jogador do
Mundo, prémio atribuido pela FIFA.

0 Amor no Alasca ll
Série O romance voltou a vida

de Marin. Além disso, ela divide-
-se entre as tarefas de dama de
honor, madrinha e até organiza-
dora do casamento e das despe-
didas de solteiro e solteira de Pa-
trick e Annie. Série protagonizada
por Anne Heche.

A Lei do Mais Forte
Série A primeira temporada che-
ga hoje ao fim. Esta série dramati-
ca acompanha a vida de Sebastian
Stark (James Woods). Como chefe
da unidade de perfil de crime em
Los Angeles, Stark terd de enfren-
tar a ex-colega Jessica Devlin, que
despreza as suas estratégias.

0 Diario da Nossa Paixao
Filme O jovem casal Allie e Noah é
separado pelos pais de Allie que in-
sistem que Noah ndo pertence ao
seu mundo. Anos mais tarde, en-
contram-se e 0 amor inflama-se de
novo, forcando Allie a escolher en-
tre 0 amor e a classe social. Com
James Garner e Gena Rowlands.

OUTROS CANAIS

SIC MULHER

20:50 Will & Grace V
21:15 Oprah’s Big Give
23:45 Will & Grace V
00:10 Conselhos de Sue
00:55 A Patologista Il

SIC RADICAL
20:45 A Vida é Injusta VI
21:15 Conan O’Brien Ill
22:00 Jeremiah Il (episodio duplo)
23:30 WWE Experience
00:15 London Voodoo

SIC NOTICIAS

20:10 Perdidos e Achados (R)
21:00 Edicdo da Noite

22:30 O Dia Seguinte

00:00 Jornal da Meia-Noite
01:05 Primeira Pagina

HOLLYWOOD
19:30 O Misterioso Assassinio
em Manhattan
21:30 NaLinha de Fogo
23:40 Crocodilo Dundee
01:30 Tempo de Gléria

MGM
18:00 Lacos Diabdlicos
19:55 Pandora’s Clock
22:00 A Rage in Harlem
23:50 Crimes de Amor
01:40 A Cacada

AXN
20:33 Mentes Criminosas Il

21:30 Mentes Criminosas IV - Estreia

(ver destaque)
22:26 Sobrenatural llI
23:20 C.S.l. Miami Vv

FOX
21:30 HouseV
22:18 Depois do Iraque |
23:05 A Lei do Mais Forte Il
23:52 Dead Zone VI
00:40 Heroes Il

FOX LIFE

21:00 Casos Arquivados V
(episddio duplo)
22:40 A Vingadorall
23:30 Em Contacto IV
00:15 The Simple Life vV

FOX NEXT

21:05 Patriarca com Estilo |
21:30 Easy Money

22:20 Tudo em Familia

00:30 Smallville Vil

01:15 0.C.: Na Terra dos Ricos IV

MOV
21:15 Enterprise IV
22:00 Regras do Jogo |
22:30 Lonesome Jim - Um Homem
Solitario
00:00 Hero6is Imaginarios

CANAL PANDA

10:00 Olly o Submarino
17:30 Code Lyoko
20:00 Winx Clube
21:30 My Melody
22:00 Transformers

ODISSEIA
20:00 Animais de Lenda: Tubarées
21:00 3D Odisseia: Milagre
no Evereste
23:00 Cidades Perdidas:
0Os Senhores de Hattusha

PEOPLE + ARTS

21:20 LAX

22:10 Durante a Tua Auséncia Il
23:00 Extreme Makeover: R. Total
23:50 Miami Ink

00:40 Esquadrdo da Moda

CNN

21:00 BackStory

21:30 World Sport

22:00 World News Europe
23:00 Situation Room
00:00 CNN Today

EUROSPORT

19:00 Fight Club

22:00 Futebol: Eurogoals

22:45 Futebol: Eurogoals One to One
23:00 Snooker: Masters (Final)
00:00 Ténis: Open Australia - Directo

SPORT TV1
18:00 Forum Sport TV
20:00 Futebol: Premier League
Liverpool vs Everton - Directo
22:00 Taca de Inglaterra - Antevisio
22:30 Ultimas Noticias

[N R N N R N N N N N N N R N N N S N N S N R N N N N N R e N N N R N A R NS EA

Diaramente, 3 chmara do Descak TV val surpresnder,
Saienos b nua pach Bhe AR PepOIAgENs & Slrevivias sxchishvas.
Wamas entrar nos bastidoses, conhecer o3 protlagonistas e macar
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@ Ultima Hora

Brown apresenta plano
de resgate financeiro

Trés meses depois do
primeiro plano de res-

gate financeiro elogiado por
muitos, o governo britanico
anuncia hoje um novo paco-
te de medidas destinadas a
ajudar os bancos britanicos.
O primero-ministro confir-
mou esta informacéo on-
tem, aquando da sua parti-
cipacdo na cimeira do Egip-
to sobre a situacao em Gaza.
Gordon Brown explicou que
0 seu pais ja injectou dinhei-
ro ha economia e que agora
é necessario reactivar os
empréstimos dos bancos a

nivel internacional.

Brown acrescentou, sem
dar grandes detalhes, que o
objectivo é que «os bancos e
as instituicdes ndo-bancé-

rias sejam capazes de em-
prestar dinheiro de novo».
Segundo a imprensa, o
novo plano consiste em de-
senvolver um sistema que

Gordon Brown
quer que bancos
sejam capazes
de emprestar
dinheiro

garanta, com fundos publi-
cos, os activos de risco dos
bancos. O investimento to-
tal pode ultrapassar os 111
mil milhoes de euros. ®

IMIGRACAO Um jovem futebolista mogambicano,
que pretende ser testado na equipa do Pacos de
Ferreira, ficou ontem retido no aeroporto de Lishoa
pelo Servico de Estrangeiros e Fronteiras, que S0
deixara o jovem entrar no Pais apds falar com o clube.

MEDIO ORIENTE

Médico diz que Israel
usa armas quimicas

Depois de o ministro dos Ne-
gdcios Estrangeiros do Irdo ter
acusado Israel de usar armas
quimicas, 0 médico responsa-
vel pelas urgéncias do maior
hospital de Gaza confirmou a
informacdo. Abed Khoudimi,
que viveu o conflito do Libano
e a guerra do Iraque, disse
que nunca tinha visto uma
«carnificinay semelhante.

DROGA

GNR detém nove
pessoas em Portimao

A GNR deteve nove pessoas
entre a noite de sahado

e a madrugada de ontem nu-
ma operacdo realizada nos
acessos a Portimdo. Regista-
ram-se quatro detencoes por
tréfico de droga, quatro por
conducdo sob efeito do dlcool
e uma pela pratica de crime
de desobediéncia.

HORA BOLAS

Jodo Malheiro* F'

Monarquia absoluta

Filho do bairro pobre, sempre transportou a raiva legftima dos
oprimidos. A bola sorria a Maradona? Nao, Maradona € que fez sor-
rir a bola. Deu-lhe a expressao do encanto e fez perpetuar a davida.
Serd que o feitico chegou de Buenos Aires ou os bons ares no trato
apaixonado da redonda vieram do outro mundo?

Maradona esteve na Luz. Fez-se, claro, mais luz. Falar com ele,
abracé-lo, pareceu coisa do divino. Ademais, quando Eusébio me
acompanhou no destino sagrado. Ja assim foi com Pelé, com Di Sté-
fano, com Johan Cruijff. O futebol tem este quebranto. Faz de mim
grande, sendo que grandes, enormes, 540 05 0utros, sdo eles. 0s
meus idolos eternos, cimplices da minha pequenez no reino da
bola, ainda que na minha gigantesca generosidade e até vene-
racdo.

Simdes, 0 mais jovem campedo europeu da histéria, pediu-me um
recado para Maradona. «Jodo, diz-lhe que foi o Ultimo rei do fute-
bol.» Ndo disse. Perdoa-me, Anténio, mas logo na semana em que 0
nosso Cristiano Ronaldo foi eleito 0 melhor do Mundo, era futebolis-
ticamente incorrecto. Pior, era patrioticamente incorrecto.

Entendo o Antonio Simdes. E por essa razdo que ter privado com
Pelé, Di Stéfano, Cruijff, agora Maradona, braco dado na intencdo
com 0 meu grande amigo Eusébio. derruba de vez o sonho. E bom
sonhar? Melhor, muito melhor, é dar-lhe a cor da realidade. Judicio-
samente com bola.

* Escritor e comentador desportivo
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Na compra de
um edredon, obtenha
50% de desconto
sobre o prego normal
de qualquer capa

de edredon.®

De 16 de Janeiro a 1 de Fevereiro de 2009

Envolva-se numa promogao
muito aconchegante.

, -

www.|KEA pt

I}

Viva mais a sua casa.

* O valor do edredon terd de ser igual ou superior a €30, Promogho ndo acumulavel com outras a decorrer na loja.
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